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ဘာသာမ ြနော်သူ၏ အမ ာစာ 

 

အလ္လာဟအ်ရငှ်မြတ၏်နာြတတာ်မြင ်အစမပြုပါ၏။ 

အလ္လာဟရ်ှင်မြတ်၏ တ  ျေးဇ ျေးတတာ်တ  ာင  ် Eternal Challenge ဟတု ေါ်တ ာ 

စာအပု်တလ္ျေး  ု မြနြ်ာဘာ ာမပနန် ုင်ပပ ျေး မြနြ်ာစာြတ်ပရ တ် တ် လ္ ်ထ ဲ ုို့ 

ပ ုို့တ ာင်တပျေးန ငု် ဲ ပါပပ ။ ဒ စာအပု်တလ္ျေး   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်မြတ်ဟာ လ္  ာျေးတ ိုု့ 

တရာျေးရယ ရန၊် စ တတ်အျေး  ြ်ျေးြှုရရန၊် တလ္ာ   တလ္ာ ုတတရာ နစှဌ်ာနစလ္ ုျေးြာှ 

တအာင်မြင်ရန် ဘုရာျေး  င် ြန ်င်ျေးရှင်ထ ြှ ပ ုို့  တပျေး ဲ တ ာ လ္ြ်ျေးညွှန်မြစတ်  ာင်ျေး  ု 

  ်တ မပတပျေးတ ာ စာအပု်ငယ် တလ္ျေး မြစပ်ါတယ်။ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်မြတ်ဟာ လ္ ်ရှ   ြာ္ လ္ ဦျေးတရ ၅ပ ု ၁ပ ု နို့တ် ာ လ္ ထု 

အလ္ွန်အတလ္ျေးထာျေး၊ အလ္ွန်မြတ်န ုျေးတ ာ   ြ်ျေးမြစပ်ါတယ်။ ဒ   ြ်ျေး  ု ဘာတ  ာင ် 

ြွတစ်လ္ငြ််တတွ မြတ်န ုျေးတန်ြ ုျေးထာျေး လ္ဲ၊ ဒ   ြ်ျေးဟာ ဘာတ  ာင ် ြွတစ်လ္င်ြ်တတွ 

အတွ ် အလ္ွန်အတရျေးက  ျေးတဲ    ြ်ျေးတစတ်စာင် မြစတ်နရ လ္ဲ  ုတာ ဒ စာအုပင်ယ်တလ္ျေး 

 တန တလ္ လ္ာ  ရှ န ုင်ပါတယ်။ အစစလ္ာြ ်ာ နာ  ု တလ္ လ္ာ  ရှ လ္ ု  တ ုင်ျေးအတွ ် 

အလ္ွန်အ   ြုျေးရှ ြယ်  စာအပု်ငယ် မြစပ်ါတယ်။ 

အစစလ္ာြ် ာ နာ   ု ဘာ ာမ ာျေးြ ာျေး နာျေးလ္ည်တအာင ် ရှင်ျေးမပလ္ ု  ြ ာျေး 

အတွ ်လ္ည်ျေး အလ္နွတ် ာင်ျေးြွန်တဲ  အ   ်အလ္ ်ြ ာျေး ဒ စာအုပြ်ှာ ပါဝင်ပါတယ်။ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးဟာ ဘုရာျေး  ငထ် ြ ှ   တရာ ် ဲ  ညြ်ှာ    ယမြစြ်ယွ်ြရှ  

တ  ာင်ျေးနှင ် တြနတ်တာ် ြုဟြမဒ်( ွ)ဟာ ဘုရာျေး  ငြ်န ်င်ျေးရှင် အလ္လာဟအ်ရှင၏် 

တနာ ်  ုျေးတြနတ်တာ်မြစတ်  ာင်ျေး  ု  ြ ုင်ျေး  ငု်ရာ အ   ်အလ္ ်ြ ာျေးနှင ်တရာ 

က  ြုျေးတ  ာင်ျေး င်မ ငြ်ှုနငှ ်ပါ   ်တ မပထာျေးပါတယ်။ 
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ဒ စာအုပပ်ါ အ   အ်လ္ ်ြ ာျေး  ု ထပြ်   ရှ လ္ ု၍တ ာလ်္ည်ျေးတ ာင်ျေး၊ တ ျွေးတနွျေး 

  င်၍တ ာလ်္ည်ျေးတ ာင်ျေး   ် ွယလ်္ ုပါ  တအာ ်ပါ Known Islam အြွဲွဲ့၏ social 

media လ္ ပ်စာြ ာျေးြှ   ် ွယ်န ုငပ်ါတယ်။ 

 

Knownislam1@gmail.com 

info@knownislam.com 

https://www.facebook.com/knownislam.info 

 

        Known Islam အြွဲွဲ့ ာျေးြ ာျေး 

        31.12.2023 
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ကုရော်အာနော်ကျမော််း ဆိုတာ ဘာလဲ? 

 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေး  ုတာ စ  ဝဠာက  ျေးရဲွဲ့ြန ်င်ျေးရငှ် အလ္လာဟအ်ရှင်မြတ်  

တ ာင်ျေး င်တြနတ်တာ် ဂ  ဗရာအ လ္် ြှတစ် င ် တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ   ုို့ 

  တပျေးတတာြ်  ဲ တဲ   ြ်ျေးစာ မြစတ်ယ်လ္ ုို့ ြွတစ်လ္ငြ််တတ ွ ယ ု  ည်  ပါတယ်။ 

အလ္လာဟအ်ရငှ်မြတ်ဟာ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم) ြတ ငုြ်  တြနတ်တာအ် ဗရာဟ ြ်၊ 

တြန်တတာ်ြ  ာ၊ တြန်တတာ်အ  ာတ ိုု့အပါအဝင် ြ ာျေးစွာတ ာ တြန်တတာ်တ ုို့  ု 

တစလ္ွှတ်တတာြ်  ဲ ပါတယ်။ ၎င်ျေးတြနတ်တာြ် ာျေးစွာအန ်ြှ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ 

တနာ ်  ုျေးတြနတ်တာ်မြစတ်  ာင်ျေး  ုရ်အာန်  ြ်ျေးြာှ တြာ်မပထာျေးပါတယ်။ 

အလ္လာဟအ်ရငှ်မြတ ် တစလ္ွှတ်တတာြ်  ဲ တဲ  တြန်တတာြ် ာျေး  ု  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးြှာ 

တြာ်မပထာျေးတာ လ္ည်ျေး ဤ  ြ်ျေးရဲွဲ့ ထ ျေးမ ာျေးတမပာင်တမြာ ်ြှု ြ ာျေးစွာထြဲှ 

တစ် ုမြစပ်ါတယ်။ တြနတ်တာ ်   တုာဟာ ဘုရာျေး  င်ြန် င်ျေးရှင်  လ္  ာျေးတတွထြဲှ 

တရ ျေး  ယ်ပပ ျေး   ြ်ျေးစာနငှ ်တရာျေးဓြမတတ ွ   တပျေးမ င်ျေး  ရတဲ  လ္  ာျေးတစ်ဦျေးပဲ မြစပ်ါတယ်။ 

လ္ တ ုို့  ု ဘုရာျေး  င် ြန ်င်ျေးရငှ်ရှ တ  ာင်ျေး   ရှ တစရန်နှင ် လ္ ူ့တလ္ာ တွင် ြည်  ုို့ြညပ် ု 

တနထ ုင်ရြည်ဟ တ ာ ဘုရာျေး  င်၏ လ္ြ်ျေးညွှန်   ်ြ ာျေး   ု  င်  ာျေး မပ ရန် 

တာဝန်တပျေးအပ်မ င်ျေး   ရ  မြစပ်ါတယ်။ 

ယတနို့ ြ္ာတပေါ်ြှာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးရဲွဲ့ ဩဇာလ္ွှြ်ျေးြ ုျေးြှုဟာ ြတ ငု်ျေးတာန ငု ်

တလ္ာ ်တအာင ် က  ျေးြာျေးတနပပ  မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးဟာ ၇ ရာစ ုတည်ျေး  

အာတရဗ န ငု်င ြှာ  တရာ ် ဲ တာမြစတ်ပြယ ်  ြ္ာ လ္  ာျေးထုတစ်ရပ်လ္ ုျေးနဲို့   ်  ုငတ်ဲ  

အ   ်အလ္ ်ြ ာျေး၊  တင်ျေးစ ာျေးြ ာျေး ပါရှ ပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေး  တရာ ် ဲ မ င်ျေး 

တ  ာင ် ယတနို့ ြာ္ လ္ ဦျေးတရ၏ ၄ပ ၁ုပ ုန ျေးပါျေး၊ လ္ တပါင်ျေး၁.၅ဘ လ္ ယ  နို့်ဟာ ြွတစ်လ္ငြ်် 

အမြစ ်   ယ ထာျေး  ပါတယ်။ ဒါတ  ာင  ် ယတနို့ ြာ္တပေါ်ရှ  လ္ ၄တယာ ်ြာှ ၁တယာ ်  

အစစလ္ာြဘ်ာ ာဝင် ြွတစ်လ္ငြ််မြစပ်ါတယ်။  ြွတစ်လ္ငြ််တတွထြဲှာ လ္ ြ  ြုျေးတပါင်ျေးစ ု၊ 

န ုင်င  ာျေးတပါင်ျေးစ ု၊ လ္ တန်ျေးစာျေးအလ္ွှာြ  ြုျေးစ  ု ပါဝင်  ပါတယ်။ ဘယတ်နို့ဘယအ်   နြ်ှာြ   ု
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 ြ္ာ တစ်တနရာြှာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေး  ု ရ တ်ြတ်တနတဲ    တစဦ်ျေးတစ််‌တယာ ်တတာ  

ဧ နြ်ု  ရှ တနပါတယ်။ ယတနို့ အ  ်ရငှ်လ္ျှ ်ရှ တနတဲ  ြွတစ်လ္င်ြတ်တွထြဲှာ  ုရအ်ာန် 

  ြ်ျေး  ု အစအ  ျုေးအာဂ ုတ ာငထ်ာျေး    နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာရှ တနပါတယ်။ ဘာတ  ာင ြ် ာျေး 

ဒ   ြ်ျေးဟာ  ုတေ   ရှ တဲ  ြွတစ်လ္ငြ််ြ ာျေးရဲွဲ့ နလှ္ ုျေး ာျေးြ ာျေးအတပေါ် ဤြျှလ္ွှြ်ျေးြ ုျေးန ုင်စြွ်ျေး 

ရှ တနတာပါလ္ဲ? အ  ဩြယွ် ြတ ာင်ျေးတပဘ ျေးလ္ာျေး?  

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးဟာ  ြ္ာြှာအြတ်အြ ာျေး  ုျေး စာအပု်တစအ်ုပ်မြစ ် ဲ   ုို့ 

ြ  ာ ဏနာျေးလ္ညြ်ှုလ္ွဲမ င်ျေး၊ အဓ ပပာယ်မပန ် ြုှုလ္ွြဲာှျေးမ င်ျေးြ ာျေး အမြစအ်ြ ာျေး  ုျေး စာအပု် 

လ္ည်ျေးမြစပ်ါတယ်။ ယတနို့တ တြ်ှာ လ္ တ ငု်ျေး၊ ြ ဒ ယာတ ငု်ျေး   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးအတ  ာင်ျေး 

တမပာတန  တာပလဲ္ ုို့ ထင်မြငယ်  ရပါတယ်။   ုို့တပြယ  ် လ္ ဘယ်တလ္ာ ် ြ ာျေး 

ဤ  ြ်ျေး   ု တ   ာတ   စွာ ြတ်ပပ ျေး  ပပ လ္ဲ? လ္ ဘယ်တလ္ာ ် ြ ာျေး ဤ  ြ်ျေးရဲွဲ့ 

ပ တ  အဓ ပပါယအ်စစ်အြှန်  ု နာျေးလ္ည်  ရှ ပပ ျေး  ပပ လ္ဲ? ြ တ်တ ွဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေး 

   ု ြတ်ရ တြ် ျေး ည်မြစတ်စ၊ ြြတ်ြ ျေးတ ျေး ည်မြစတ်စ၊ နာျေးတထာငြ် ျေး ည်မြစတ်စ၊ 

နာျေးြတထာငြ် ျေး ည်မြစတ်စ ဤ  ြ်ျေးဟာ ြ တ်တ ွ စ တ်ပငြ်  ျေးြ ျေးတဲ  နည်ျေးလ္ြ်ျေးတတွနဲို့ 

ြ တတ် ရွဲွဲ့ဘဝြှာ လ္ွှြျ်ေးြ ုျေး  ်တရာ ်ြှု ရှ တနပါတယ်။ 

စ တ်  ျေးယဉ် နတ်ဲ  တမပာ  ြုှုတတ ွ ဘာ ာတရာျေးတ ငု်ျေးြာှ ရှ တနတာပလဲ္ ုို့ 

ြ တတ်  ွတတွျေးတ ာင်ျေးတတွျေးတနပါလ္ ြ ်ြယ်။ ဘာ ာတရျေး  ြ်ျေးစာတတွ  တုာ  တရျှေးယ င ် 

တရျေး ာျေး ဲ တာ၊   ြျ်ေးစာြာှပါတဲ  အမြစအ်ပ  ်တတွ  ု လ္ ်တတွွဲ့က  ြုြ ုို့ ငါတ ိုု့  

အဲ ဒ အ   နတ်ုန်ျေး ြှ ြရှ  ဲ တာ၊ ဒါတတွအာျေးလ္ ုျေးဟာ ြ  ် နျ်ေးယ ု  ည်ြှု တန  င်ျေး  ် 

လ္ာတာပဲလ္ ုို့ ြ တတ်  ွ ထင်တ ာင်ျေးထင်တနပါလ္ ြ ြ်ယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးဟာ ြန ်င်ျေးရှင် 

အလ္လာဟအ်ရငှ်မြတထ် ြှ   တရာ ်လ္ာတယ ် တုဲ  ြွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့ ယ ု  ည်   ်ဟာ 

ြ  ် နျ်ေးယ ု  ည်   ် ြဟတု်ပါဘ ျေး။  ုရအ်ာနဟ်ာ ယတနို့ အ  ်ရငှ်တနတဲ   အာျေးလ္ ုျေး 

  ုယ်တ ုင်တတွွဲ့က  ြု  စာျေးန ုင်တဲ  အ  ြွယ်ရာတစ်ပါျေးမြစပ်ါတယ်။ ဒ   ြ်ျေးစာြာှပါရှ တဲ  

ရှင်ျေးလ္င်ျေးမပတ် ာျေးတဲ  ြ နို့်  ာျေး   ်ြ ာျေးဟာလ္ည်ျေး   ငု်လ္ တုဲ  အတထာ ်အထာျေးြ ာျေးတပေါ်ြာှ 

တည်ရှ တနပါတယ်။  ုရ်အာန်  ြ်ျေးဟာ လ္  ာျေးတ ုို့ စြ်ျေး ပအ်တည်မပြုန ငု်တဲ    ်တ  

ြ ာျေး  ုတပျေးစွြ်ျေးပပ ျေး ြတရ် တ်  ြ ာျေးရဲွဲ့ ဉာဏ်စြွ်ျေးနဲို့တတွျေးတတာန ငု်စွြ်ျေး  ု မြြှင ်တင်တပျေးပါလ္ ြ ် 
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ြယ်။ လ္ွြဲှာျေးတဲ  ထင်မြငယ်     ်တတွ  ု စ နတ် ေါ်ပါလ္ ြ ြ်ယ်။   ုင်ြာတဲ  ြ နို့်  ာျေး   ် 

ြ ာျေး  လု္ည်ျေး တတွွဲ့မြင်ရပါလ္ ြ ်ြယ်။ စ တ်  ျေးယဉ် န ်န် တမပာတဟာ   ြ် ာျေးနိဲု့  

ြ  ုငလ်္ ုတဲ  အတထာ ်အထာျေးြ ာျေးတ  ာင ် ဘာ ာတရျေးစာအုပြ် ာျေး  ု    ယဝင်တန   

တတွ   ု ုရအ်ာန ် အ  အာျေး င ်တစြှာပါ။ တ ယ်လ္ ုို့ ြ တတ် အွတနနဲို့  ုရအ်ာန ် ြ်ျေး  ု 

ြတ်ရ တပ်ပ ျေးပပ ၊ ၎င်ျေး  ြ်ျေးစာြှ တပျေးစွြ်ျေး ြျှ  ုလ္ည်ျေး   ရှ နာျေးလ္ည်ပပ လ္ ုို့ ထင်တနရငတ်တာ  

တနာ ်တစ်တ ါ ်တလ္ာ ် တလ္ျေးတလ္ျေးန ်န ် မပနစ်ဉ်ျေးစာျေး  ည ်ြ ုို့ တ  ်ုတနွျ်ေးလ္ ပုါတယ်။  
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ကုရော်အာနော်က ကျွနတ်တာော်တို ို့ကုိ ဘာ တတွ သငော်တြ်းလဲ? 

 

ကျွန်တတ ်တ ုို့တစ်တယာ ်  င်ျေးစ တ ုင်ျေး ဘဝြာှ  ုယ ်  ုယ်  ုယ် တလ္ျေးတလ္ျေးန ်န ် 

တြျေးြ ျေးတဲ  တြျေး ွနျ်ေးတစ် ုရှ ပါတယ်။ အဲ ဒ တြျေး နွျ်ေး တတာ  “ ျွန်တတာ်တ ုို့ တလ္ာ က  ျေးြှာ 

လ္  ာျေးတတွအမြစ် တရာ ်လ္ာရတာ ရည်ရ ယ ်  တ်စ် ု ု ရှ လ္ာျေး?”်‌ 

ကျွန်တတ ်တ ုို့ရဲွဲ့ မြစတ်ည်လ္ာြှု  ု မပန ် ည ြ်ယ်  ရုင် အ   နတ်စ် ုြှာ  ျွန်တတာ် 

တ ုို့ လ္  ာျေးတတွ စတငတ်ည်ရှ လ္ာတယ်   တုာ   ု   ရှ ပါလ္ ြ ်ြယ။် တစ်   န ် ြရှ  ဲ တဲ  

ကျွန်တတ ်တ ုို့ အ ုတည်ရှ တနပါတယ်။ ဒါဟာ ကျွန်တတ ်တ ုို့ တညရ်ှ လ္ာြ ုို့ ြ လ္အစတစ် ု 

ရှ  ဲ ရြယ်   တုာ  ု တြာ်မပတနပါတယ်။ ကျွနတ်တ ်တ ုို့ရဲွဲ့ ြ လ္ဇာတ်မြစန်ိဲု့ ပတ်  ်ပပ ျေး 

ရ ုျေးရှင်ျေးတ ာလ်္ည်ျေး ထ တရာ ်ြှုရှ လ္ှတဲ  တြျေး ွနျ်ေးတစ်  ု  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်မြတြ်ာှ 

ပါဝငပ်ါတယ်။  

 “ သုိို့တညော််းမ ဟတုော် ၎င ော််းတိုို့သညော် (ဖ နော်ဆငော််းသူ) တစော်စ ုတစော်တယာကော်မျှ မ ရ ိဘ ဲ

မ ိမအိလ ိအုတလျှာ ကော် မဖ စော်တြ ေါ်လ ာြဲ  ကြ ါသတလ ာ ။ သုိို့တညော််း မ ဟတုော် ၎ငော််းတိိုု့ကုိယော်တိငု ော် 

(မမိ ိတိုို့ကုိယော်ကုိ) ဖ နော်ဆငော််း သူမ ျာ်း မဖ စော်တလသတလ ာ ။ သုိို့တညော််းမဟတုော် ထ ိုသူတိုို့သညော် 

မ ို်းတကာ င ော််း ကင ော်မ ျာ်း န င  ော် တမမ ြ ထ ဝ ကုိ ဖ နော်ဆငော််း ြဲ  ကတလ သတလ ာ ။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၅၁:၃၅၊၃၆) 

 ုရအ်ာနဟ်ာ ြတ်ရ တ်  တတ ွ ု ယုတတ ရှ ရှ  စဉ်ျေးစာျေး င်မ င်ပပ ျေး လ္  ာျေးတတွရဲွဲ့ 

ြ လ္ဇာတ်မြစ ် ု ာြ  စ  ဝဠာတစ် ုလ္ ျုေးရဲွဲ့ ြ လ္ဇာတ်မြစ ် ပုါ  င်မ ငတ်တွျေးတတာ 

န ုင်ြ ုို့ လ္ြ်ျေးြွင ်တပျေးပါတယ်။  

စ  ဝဠာက  ျေးမြစတ်ပေါ်လ္ာြ ုို့ စတင်မ င်ျေးတစ် ုရှ  ဲ တယ်  ုတာ အတထာ ်အထာျေး 

ြ ာျေးစွာရှ ပါတယ်။ စ  ဝဠာတဗဒပညာရငှ် အြ ာျေးစု လ္ည်ျေး ဒ အ    ်  ု လ္ ်  ထာျေး 

  ပါတယ်။ အထ ်ြာှ တြာ်မပထာျေးတဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးြှ တြျေး ွနျ်ေးြ ာျေးဟာ စ  ဝဠာ  ု 

ရည်ညွှန်ျေးတယ်  ရုင် စ  ဝဠာရဲွဲ့ ြ လ္ဇာတ်မြစန်ိဲု့ ပတ်  ်ပပ ျေး မြစန် ုင်တမ  ၃ ုရှ တ  ာင်ျေး 

တတွျေးတတာတစပါတယ်။  
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၁. စ  ဝဠာ   ုြည်   ြျှ ြန ်င်ျေးထာျေးမ င်ျေးြဟတု်ပါ။  

၂. စ  ဝဠာက  ျေး  ုယတ် ငု်    ူ့ဘာ ာ   ြန ်င်ျေးထာျေးမ င်ျေးမြစတ်ယ်။  

၃. မပင်ပအတ  ာင်ျေးရင်ျေး တစ်စ ုတစရ်ာတ  ာင ် စ  ဝဠာတပေါ်တပါ လ်္ာရမ င်ျေး မြစတ်ယ်။  

ပထြမြစန် ငု်တမ အရ စ  ဝဠာ  ု ြည်   ြျှ ြည် ည ်အရာနငှ ြ်ျှ 

ြန ်င်ျေးထာျေးတာြဟတု်ဘ ျေးလ္ ုို့ ယ  တယ်။ တစ်စ ုတစ ်ု  တ ယ်ပဲ ဘာြြှရှ ရာ တန 

တရာ လ်္ာန ငု်ပါ လ္ာျေး? ဒါဟာြမြစန် ုငပ်ါဘ ျေး။ အရာဝတထြုတတဟွာ ဘာြှြရှ တာ တန 

ရုတတ်ရ ် တပေါ်ြလ္ာန ုင်တ  ာင်ျေး ကျွန်တတ တ် ိုု့ရဲွဲ့ ဘဝအတတွွဲ့အက  ြုြ ာျေးြလှ္ည်ျေး   ရှ န ုင် 

ပါတယ်။ ဘာြျှြရှ တာ တန ဘာြျှ မြစြ်လ္ာန ုင်ပါဘ ျေး။ From nothing, nothing comes. 

Something cannot come from nothing. 

ဒတု ယတစ် ု  ု စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ရတအာင်။ စ  ဝဠာက  ျေး    ူ့  ယု်   

ြန ်င်ျေးလ္ ု ်တယ်  တုာ မြစန် ငုြ်လ္ာျေး? အရာဝတထြုတတ ွ   ုယ ်  ုယ်  ယု် 

ြန ်င်ျေးန ငု်ပါ လ္ာျေး? ဒါဟာ ြ ြ   ယု်  ု  နို့်  င်မ င်ျေးပါပဲ။   ယု ်  ုယ်   ု ြန ်င်ျေးြ ုို့ 

ြြန ်င်ျေး င ် နဂ ုြ လ္ တည်ျေး  တည်ရှ တနရြာှမြစတ်ယ်။ အရာဝတထြုတစ် ုဟာ 

တစ်   နတ်ည်ျေးြှာ တည်ရှ တနတာတရာ၊ ြတည်ရှ တနတာတရာ ြမြစန် ုင်ပါဘ ျေး။ အဲဒ လ္ ု  ုရင ်

 င ်အတြ    ူ့  ယု ် တြွျေးြာွျေး ဲ တာလ္ ုို့တမပာ လ္ ု မြစတ်နပါလ္ ြ ်ြယ်။  

ဒ တတာ  ဘာြှြရှ တာ တန တစ် ု ုမြစြ်လ္ာန ုငပ်ါဘ ျေး။   ဘာ ာ     ုယ်တ ုင ်

ြန ်င်ျေးတယ်  တုာ လ္ည်ျေး ယုတတ ြရှ ပါဘ ျေး။ ဒါ  ုရင် တစ်မ ာျေးဘာမြစန် ုင်တ ျေးလ္?ဲ 

တနာ ်  ုျေးမြစန် ုင်တမ တစ် ု တတာ  မပင်ပအတ  ာင်ျေးရင်ျေးတစ ်ုတ  ာင ် စ  ဝဠာက  ျေး 

တပေါ်လ္ာရမ င်ျေးမြစပ်ါတယ်။ ဒါ  ကျွန်တတ ်တ ိုု့လ္  ာျေးတတွအပါအဝင် စ  ဝဠာက  ျေး 

အတွင်ျေးြှာရှ တဲ အရာအာျေးလ္ ုျေး စတင်မြစတ်ပေါ်လ္ာမ င်ျေးရဲွဲ့ အတ ာင်ျေး  ုျေးအတမြပါပဲ။ အရာရာ 

တ ငု်ျေးဟာ အတ  ာင်ျေးရင်ျေးတစ် ုတ  ာင ် စတင်မြစတ်ပေါ်လ္ာရတယ်  တုာ ကျွန်တတ တ် ုို့ 

အလ္ လု္ ု  ပပ ျေး ာျေးမြစတ်ယ်။ ပပ ျေးတတာ ဒါဟာ  ဘာဝ  တဲ အတမြ မြစတ်ယ်။ 

စ  ဝဠာက  ျေး မြစတ်ပေါ်လ္ာရတဲ  အတ  ာင်ျေးရင်ျေး ဘာလ္ဲ? စဉျ်ေးစာျေးစရာပဲ… အလ္  ု
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အတလ္ျှာ ်   ပနျ်ေးမြစရ်ပ်တစစ် ုတစ်ရာတ  ာင ် တပေါ်တပါ လ်္ာတာလ္ာျေး? ဒါြြှဟတု် 

ြန ်င်ျေးရငှ်တစ်ပါျေးတ  ာင လ်္ာျေး? လ္  ာျေးတတွရဲွဲ့အတတွွဲ့အက  ြုအရ ဥပတဒနည်ျေးစနစတ်တနွိဲု့ 

အည  အလ္ုပလ်္ပု်တနတဲ  အရာတတွရဲွဲ့တနာ ် ွယ်ြာှ အဲ ဒ  ဥပတဒနည်ျေးစနစ်တတ ွ ု 

တ ထငွ်တဲ  ဉာဏ်ရည်မြင ်ြာျေးတဲ တစ်စ ုတစရ်ာရှ တနတယလ်္ ုို့ တမပာ  ပါတယ်။  

ဥပြာအတနနဲို့ ကျွနတ်တ ်တ ုို့အာျေးလ္ ုျေး အ  ုျေးမပြုတနတဲ  ြ ုဘ ငု်ျေးလ္ြ်ုန်ျေး  ု 

  ည ်ရတအာင်။ ြ ဘု ုငျ်ေးြုန်ျေးတတွဟာ ပလ္ပ်စတစ်၊ ြှန်၊   လ္  ွန်၊  တထြု စတဲ  အတမ    

ပစစည်ျေးတစ်   ြုွဲ့နိဲု့ ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးတာမြစပ်ါတယ်။ ပလ္ပ်စတစ်   ု    ရတယ်။ ြှန်နဲို့ 

  လ္  ွန်   ု  ဲ ရတယ်။ ဒ တတာ   င ်လ္ ထ်ြဲှာ  ငုထ်ာျေးတာ    နဲို့ ဲပလဲ္ ုို့ 

တမပာလ္ ု ်လ္ ုို့ရပါတယ။် တ ယ်လ္ ုို့ င်   ဲတတ ွ တတွတပါြ ာျေးတဲ   နတာရထဲြာှ 

လ္ြ်ျေးတလ္ျှာ ်တနရင်ျေး ြုန်ျေးတစလ်္ ုျေး   ု တ ာ ်တတွွဲ့ရြယ်  ပုါစ ုို့။ ဒ ြုန်ျေးဟာ 

နစှ ်နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာ ထပ် ါတလ္ဲလ္ဲမြစတ်ပေါ် ဲ တဲ  အလ္ အုတလ္ ာ ်   ပနျ်ေးမြစရ်ပ်တတွ 

တ  ာင ် မြစလ်္ာတယ်  တုဲ အတတွျေး  င တ် ါင်ျေးထဲတရာ ်လ္ာပါ  ြလ္ာျေး?  နတာရထြဲှာ 

တလ္တတွတ  ်ုလ္ ု ်၊  ဲတတလွ္ငွ ်လ္ ု ်၊ ြ ုျေးတတွရ ာ၊ လ္ျှပ်စ ျေးတတလွ္ ်လ္ ု ်၊   တတ ွ 

အမြြှြုပ်ထလ္ ု ်၊  ုလ္ာျေးအုတ်တတွနင်ျေးလ္  ်ုနဲို့ နစှ ်နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာ   ာတဲ အ ါ 

ြ ုဘ ငု်ျေးလ္ြ်ုနျ်ေးတစ်လ္ ုျေး အလ္ အုတလ္ ာ ် မြစတ်ပေါ်လ္ာတယလ်္ ုို့ တတွျေးြ ပါ  ြလ္ာျေး? 

လ္ ်တတွွဲ့ြှာတရာ အဲဒ ြ ုဘ ငု်ျေးလ္ြ်ုန်ျေး    ူ့အလ္ ုလ္ ုမြစလ်္ာန ုငပ်ါ  ြလ္ာျေး? စ ုျေးစဉ်ျေးြျှတလ္ာ ် 

မြစန် ုင်တမ တလ္ျေးရှ တယလ်္ ုို့တမပာန ငု်တပြယ  ် ကျွန်တတ ်တ ုို့အာျေးလ္ ုျေး ဒါ  ု  တလ္ျှာတ်ဲ  

အတ  ာင်ျေးမပ   တ်စ် ုလ္ ုို့ ဘယ်  ြှ လ္ ်  န ုင်ြာှြဟတု်ပါဘ ျေး။  

ဒါ  ုရင် ဒ လ္ ုအတ  ာင်ျေးမပ   ြ်  ြုျေး  ု ြ ုဘ ငုျ်ေးလ္်ြုန်ျေးတစလ်္ ုျေးထ ်      ာ ာ 

အြ ာျေးက  ျေး ပ ုပပ ျေးရှုပ်တတွျေး န်ျေး  ယ်တဲ  စ  ဝဠာက  ျေးအတ ်ွ ဘာတ  ာင  ်

လ္ ်  န ုင်စရာရှ လ္ဲ? ပဂ ြုဟ်တတွ၊ တနအြွဲွဲ့အစည်ျေး၊ နဂါျေးတငွွဲ့တနျ်ေး၊   ယ်တတနွဲို့ 

စ  ဝဠာအတွင်ျေးရှ  အမ ာျေးအရာအာျေးလ္ ုျေးဟာ အင်ြတနအ်နုစ တတ်ဲ  နည်ျေးစနစ်တတ၊ွ 

န ယာြတတွနဲို့ တနရာတ   အစ အစဉတ်  ရှ တနတယ်  တုာ တတွွဲ့န ုငပ်ါတယ်။ 

စ  ဝဠာက  ျေးအတွင်ျေး  ြယ ုန ုင်တလ္ာ ်တအာင် အတ ျေးစ တတ်   တဲ     န ် ု ်ြှုတတ ွ ု 

ဒ တနရာြာှ ဥပြာအတနနဲို့   ည ်န ငု်ပါတယ်။  ျွန်တတာ်တ ုို့ ရ ပတဗဒပညာရပြ်ှာ 
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အ  ုျေးမပြုရတဲ    န်ျေးတ တတွဟာ အလ္ွနို့်အလ္ွန်အတ ျေးစ တ ်  န ် ု ်ထာျေးမ င်ျေး မြစတ်  ာင်ျေး 

အတထာ ်အထာျေးတတ ွတန တတွွဲ့ရှ ရပါတယ။် အလ္ အုတလ္ျှာ ် အမြစအ်ပ  ်တတွ တန 

ြ  ထုာျေးနှင ်၊ အမြင ်  ျုေး အင်ဂ င်န ယာနည်ျေးပညာနဲို့တတာင် ရရှ ြ ုို့ ြမြစန် ုင်တလ္ာ ်တဲ အထ  

အတ ျေးစ တတ်   လ္ွန်ျေးပါတယ်။  

ဥပြာအတနနဲို့ cosmological constant (စ  ဝဠာ  န်ျေးတ )  ု   ည ်  ရ 

တအာင်။ န ုဘယ်လ္် ရုငှ် ရ ပတဗဒပါတြာ ခ Steven Weinberg ဟာ စ  ဝဠာ  န်ျေးတ နိဲု့ 

ပတ်  ်ပပ ျေး တွ ်   ်ြှု တစ်  ုမပြုလ္ပု် ဲ ပါတယ်။  

 “  န်ျေးတ တစ် ုဟာ အ  ဩြယွ်တ ာင်ျေးတလ္ာ ်တအာင် အတ ျေးစ တတ်   တဲ  

   န ် ု ်ြှု   ုလ္ အုပပ် ုရပါတယ်။ ဒ စ  ဝဠာြာှ   ်ရှ တတ ွရှင ်နတ်နထ ုင်န ငု်တလ္ာ ် 

တဲ  တလ္ဟာနယ်မြစတ်ပေါ်လ္ာြ ုို့ အြ   ျေးြ   ျေးတ ာစြွ်ျေးအင်တတ ွ တပါငျ်ေးစည်ျေးြ ုို့လ္ အုပပ်ါတယ်။ 

အဲဒ လ္ ု တပါင်ျေးစည်ျေးြှုတတွတငြ်ဟတု်ဘဲ   တ ိုု့  ာျေးြာှ ြ  ်  ြ်ျေးြှု(စြွ်ျေးအင်ပပ ြု ဲွြှု)တစ်  ု

လ္ည်ျေး လ္ ုအပ်ပ ုရပပ ျေး အဲဒ ပပ ြု ဲွြှုရဲွဲ့  န်ျေးတ   ဒဿြ၁၂၀တနရာ နို့်အထ  တ   ပါတယ်။ 

အဲဒ   န်ျေးတ ဟာ အဒဲ တလ္ာ ်ြတ   ဘဲ နည်ျေးနည်ျေးတလ္ျေး လ္ွ ွဲာျေးြယ ် ရုင်တတာင် 

စ  ဝဠာက  ျေးဟာ   ်ရှ တစ်စ ုတစရ်ာ ြတပေါ်တပါ ်လ္ာြ    ူ့ရဲွဲ့မပနို့် ာျေးမ င်ျေး၊   ြုွဲ့မ င်ျေး 

   ရာ   ု ပပ ျေးတမြာ ် ွာျေးြှာမြစပ်ါတယ်။ တနာ ်ထပ်မြစန် ငုတ်ာ    ယ်တတ၊ွ 

နဂါျေးတငွွဲ့တနျ်ေးတတ ွ ြြွဲွဲ့စည်ျေးန ုငတ်လ္ာ ်တအာငထ်  စ  ဝဠာက  ျေးရဲွဲ့ မပနို့် ာျေးနှုန်ျေး  

လ္ င်မြနလ်္ာြှာ မြစပ်ါတယ်။” 

  န်ျေးတ ရဲွဲ့ တ   ြှု   ုဂဏန်ျေးနိဲု့ တြာ်မပရလ္ျှင ်-

၁,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀

၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀

၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀ ပ ုြာှ ၁ပ ုမြစပ်ါတယ်။  

အဲဒ   န်ျေးတ   အဲဒ လ္ ု ၁၂၀ပ ၁ုပ တုလ္ျေး လ္ွဲ ဲ ရင်တတာင ် စ  ဝဠာြှာ 

  ်ရှ မြစတ်ညလ်္ာြ ုို့ အ ွင ်အတရျေး ြရှ တတာ ပါဘ ျေး။ ဒ တလ္ာ ်ထ  အတ ျေးစ တတ်   စွာ 

   န ် ု ်ထာျေးတာဟာ လ္ ူ့ဦျေးတနာှ ်နဲို့စဉ်ျေးစာျေးြ ုို့တတာင်   ် ပဲါတယ်။ ဒ   န်ျေးတ ရဲွဲ့ 
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တ   ြှုဟာ စ  ဝဠာတပေါ်ြာှ   ်ရှ တတတွည်ရှ တနန ုငြ် ုို့ လ္ ုအပ်တဲ  တလ္ဟာနယ်ရဲွဲ့ 

Equilibrium(ြျှတမ )ဟာ အငြ်တန်ြှထ   ု ်လ္ွယ်တ  ာင်ျေး၊ အနညျ်ေးငယ် ာလ္ွဲ ွာျေး ဲ ရင်  

  ်ရှ တတမွြစတ်ညလ်္ာစရာ အတ  ာင်ျေးြရှ တတာ တ  ာင်ျေး မပ တနပါတယ်။ ပ ုပပ ျေး 

နာျေးလ္ည်လ္ယွ်တအာင ် ရှင်ျေးမပရလ္ျှင်  ြ္ာတပေါ်ြာှ ရှ  ြျှ်‌ နတာရတတွ၊  ြ်ျေးတမ တတ ွ 

 ဲတတ ွတစ်ြှုန်ြြှ  နတ်အာင်  ွန်တ နန်ာက  ျေးတစ ်ုထဲ ထည လ်္  ်ုြယ်  ပုါစ ုို့၊ ပပ ျေးတတာ  

အဲဒ  ဲတတထွဲ  တစ်ြှုန်  ုယ ပပ ျေး အန တရာင ် ျုေးလ္ ု ်ပါ။ ပပ ျေးရင်  နတ်ဲ   ဲတတအွာျေးလ္ ုျေးနိဲု့ 

မပနတ်ရာလ္ ု ်ပါ။  င  ် ငယ်  င်ျေးတစတ်ယာ ်  ု တ ေါ်ပပ ျေး ြ  ်စ   ုအဝတ်စနိဲု့စည်ျေးပပ ျေး 

အဲ ဒ အန တရာင် ဲြှုန်  ု တ ာ ်  ငု်ျေးလ္ ု ်ပါ။   အဲဒ  ဲ  ု တ ာ ်ြ ြ ုို့ မြစန် ငု်တမ  

ရှ ပါ လ္ာျေး? အဲဒလီိသဲုအနီကုိတက က်မဖိိုို့ ဖဖစန်ိုင်တလ က်တဲဲ့အထိ စကကဝဠ ကလည််း 

အတသ်းစိတခ် နိကုိ်က်ထ ်းတဲဲ့အတွက်တကက ငဲ့် စကကဝဠ အတငွ််းမ   သက်ရ ိတတ ွ ဖဖစတ်ည် 

လ ဖိုို့ အလွန်တကိ စ ွ ဒဇုိီင််းဖပြုလုပထ် ်းတဲဲ့ ဖနဆ်င််းရ င်ရ ိမ သ  ဖဖစန်ိုင်ပါတယ်။ ဖနဆ်င််း 

ရ င်မရ ဘိဲ ဒလီိုတိက တဲဲ့ ကိန််းတသတတွဟ  အလိအုတလ  က်ဖဖစတ်ပေါ်လ စရ  အတကက င််း 

မရ ပိါ။ 

 စ  ဝဠာ  န်ျေးတ အမပင် အမ ာျေးဥပြာြ ာျေးစွာလ္ည်ျေး ရှ ပါတ ျေးတယ်။ 

အ လ္ ်ထရ န်နဲို့ပရ ုတွနတ်တွရဲွဲ့အ   ြုျေး၊ လ္ျှပ်စစ ် လ္ ု ်စွြ်ျေးအင်နဲို့  ြ္ာတမြက  ျေး၏ 

 ွအဲာျေးအ   ြုျေး၊ စ  ဝဠာရဲွဲ့ ထထုည်  ပ် ည်ျေး  စတာတတြွှာလ္ည်ျေး အတ ျေးစ တ ်

   န ် ု ်ြှုတတ ွ ရှ တနပါတယ်။   တ ုို့အတ တ ွ တပါင်ျေးစည်ျေးပပ ျေး အနုစ တစ်ာွည ြျှတနတဲ  

စနစတ်စ်  ု မြစတ်နပါတယ်။   တ ုို့ထဲ တစ် ု ု  ု တမပာင်ျေးလ္ဲပစ်လ္ ု ်ြ ုို့ လ္ ုျေးဝ 

ြမြစန် ုင် တလ္ာ ်ပါပဲ။ တ ယလ်္ ုို့ တမပာင်ျေးလ္ပဲစလ်္ ု ်ြယ ် ရုင် စ  ဝဠာက  ျေး 

တည်ရှ ြ ုို့ ြမြစန် ငု်တတာ တာ   ုို့ြဟတု ်ြည ်ည ်   ်ရှ ြျှ စ  ဝဠာတပေါ်ြှာ တည်ရှ တနြ ုို့ 

ြမြစန် ုင်တတာ တာြ  ြုျေး မြစ ွ်ာျေးန ငုပ်ါတယ်။ ဒါ  ဲတတထွ ဲ တစ်ြှုန်  ုအမပာ၊ 

တစ်ြှုန်အစ ြ်ျေး၊ တစ်ြှုန်  ုအဝါမ ယ်ပပ ျေး  နု အန တရာင် ဲ  ုတ ာ ်ပပ ျေး တနာ ်ဒ  

၃တရာင်  လု္ည်ျေး အစဉ်အတ ုင်ျေးတ ာ ်ရတာနဲို့  ွာျေးတ ပါလ္ ြ ြ်ယ်။ စ  ဝဠာက  ျေး 

မြစတ်ပေါ်လ္ာြ ုို့ အ လု္ အုနုစ တ် တည်တ ာ ်ထာျေးြှုတတွ လ္ အုပပ်ါတယ်။ ဒ လ္ အုနုစ တ ်

တည်တ ာ ်ထာျေးြှုတတွဟာ တညတ် ာ  ် ြရှ ဘဲ အလ္ လု္ ုမြစလ်္ာတယလ်္ ုို့ တတွျေးတာ 



13 
 

ယုတတ ရှ ရဲွဲ့လ္ာျေး?  ဘာဝ  ရဲွဲ့လ္ာျေး? စ  ဝဠာက  ျေး   ု အင်ြတန် ဉာဏ်ပညာမြင ြ်ာျေး   

တစ်ဦျေး   နဒရှ ရှ  တ တ   ာ  ာ ြန ်ငျ်ေးထာျေးတာမြစတ်ယလ်္ ုို့ န ဂ ုျေး  ြုပ်စဉ်ျေးစာျေးြယ် 

  ရုင် ပ ုပပ ျေးတတာ ြ  တလ္ ာ်ဘ ျေးလ္ာျေး? ရ ပတဗဒဥပတဒြ ာျေးရဲွဲ့ အတ ျေးစ တ ်  န ် ု ်ြှုတတ ွ

ဟာ ဒ စ  ဝဠာက  ျေး  ုြန် င်ျေးတဲ  ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ ဉာဏပ်ညာနဲို့စြွ်ျေးရည်တတွ  ု 

 ရုပ်မပတနမ င်ျေးပဲ မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးြှာ ဤ  ိုု့ ပါရှ ပါတယ်။  

“ ( အလ လာ ဟော်အရ င ော်မမ တော်သညော်) မ ိ်ုး တကာင ော််းကင ော်န င ော် ကမ ဘာ တမမ ကက ်းကို စတင ော် 

ဖ နော်ဆငော််း တတာော်မ ူတသာ အရ င ော် မဖ စော်တတာော်မ ူ၏။” (ကုရော်အာ နော် ၂:၁၁၇)”  

ယ ုကျွန်တတ ်တ ိုု့ဟာ ြန ်င်ျေးရငှတ်စ်ပါျေးရှ တယ်  ုတာ   ရှ  ွာျေးပပ မြစပ်ါတယ်။ 

ဒါ  ုရင် ကျွန်တတ တ် ိုု့မြစတ်ည်လ္ာရတဲ  ရည်ရ ယ်   ် ဘာလ္ ဲ တုာ  ု   တအာင် 

လ္ုပြ် ုို့လ္ ပုါတယ်။ စ  ဝဠာအတွင်ျေးြှာရှ တဲ  အရာတ ငု်ျေးဟာ ရည်ရ ယ်   ်ရှ ပါတယ်။ 

  ုတစလ်္ ုျေး၊ ပနျ်ေး နလ်္ ျုေးတစ်လ္ ုျေး၊ ပပ ျေးတတာ   င ်လ္ ထ်ြဲှာ  ငု်ထာျေးတဲ  စာအပု်တစ်အုပ် 

စတဲ  ရ ုျေးရှင်ျေးတဲ အရာဝတတြုတလ္ျေးတတွြာှပါ   တ ိုု့မြစတ်ည်လ္ာရမ င်ျေးရဲွဲ့ ရည်ရ ယ်   တ်စ် စု  

ရှ ပါတယ်။   တုတာ  ကျွနတ်တ ်တ ုို့လ္  ာျေးတတွြှာ ရည်ရ ယ်   ်ြရှ ဘ ျေး  ုရင် ဝြ်ျေးနည်ျေးစရာ 

ြတ ာင်ျေးဘ ျေးလ္ာျေး? ကျွန်တတ ်တ ုို့ တနထ ငု်တဲ   ြာ္က  ျေး  ု   ည ်လ္ ု ်ြယ်  ရုင ်

ကျွန်တတ ်တ ုို့ြာှ ရည်ရ ယ်   ်တတ ွ ရှ တယ်  ုတာ   ရှ န ုငပ်ါတယ်။  နျ်ေးနဲို့   တဲ  

နဂါျေးတငွွဲ့တနျ်ေးတတွ၊   နျ်ေး နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာတ ာ ပဂ ြုဟ်တတွနိဲု့ြွဲွဲ့စညျ်ေးထာျေးတဲ   ဒ စ  ဝဠာ 

က  ျေးရဲွဲ့  ယ်မပနို့်ြှု   ု စဉ်ျေးစာျေး  ည ပ်ါ။ ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ ဒ အရာတတ ွ အာျေးလ္ ုျေး  ု 

အတ  ာင်ျေးမပ   ြ်ရှ ဘဲ ြန ်င်ျေးထာျေးတာြဟတု်ဘ ျေးလ္ ုို့  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်မြတ်ြာှ 

လ္ာရှ ပါတယ်။  

“စင်စစ် ငါအရငှ်ခမတ်သည် မ ာုးကကာင်ားကင်က ုလည်ားကကာငာ်း၊ ပထဝီကခမက ု 

လညာ်းကကာင်ား၊ ယင်ား(မ ာုးကကာင်ားကင်နှင ပ်ထဝီကခမ) နစှခ်ု၏အ ကာား၌ ရှ သညတ် ိုု့က ု 

လညာ်းကကာင်ား၊ ကစာ်းစရာအခဖစ ် (အပ ငာ်းကခပ) ဖနဆ်ငာ်းထာားကတာမ်ူသည် မဟတု်ကပ။” 

(ကုရော်အာ နော် ၂၁:၁၆) 



14 
 

တနြင်ျေးက  ျေးဟာ ကျွန်တတ ်တ ိုု့   ု တနျွေးတထွျေးြှုတပျေးတယ်၊ ြ ုျေးတ ြ်တတ ွ ြ ုျေးတရတတ ွ

တပျေးတယ်၊ အပင်တတွ၊ တ ရစဆာနတ်တွ  အစာျေးအစာတတွတပျေးတယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ 

တဂဟစနစ်တတ ွ  ု တနရာတ   ြန ်င်ျေးတပျေးထာျေးပပ ျေး ဒ  ြာ္တမြတပေါ်ြာှ ကျွန်တတ တ် ုို့ 

  န်ျေးြာစာွ အ  ်ရငှ်တနထ ငု်န ငု်ြ ုို့ အာြ  တပျေးထာျေးပါတယ်။ ဒ အရာတတ ွ ု 

 ျွန်တတာ်တ ုို့အာျေးလ္ ုျေး အလ္ ာျေးရတနတာပါ။ ဒ တတာ  ြန ်င်ျေးရငှထ် ြှာ ကျွန်တတ တ် ိုု့   ု

ြန ်င်ျေးရတဲ  ရည်ရ ယ ်  တ်စ် ုရှ တနြာှ အတ အ  ာပါပဲ။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးြှာ ဤ ဲ   ုို့ 

ြ နို့ထ်ာျေးတတာြ် ပါတယ။်  

“အလလာဟအ်ရှင်ခမတသ်ည် မ ာုးကကာင်ားကင်မ ာားက လုည်ားကကာငာ်း၊ ပထဝီကခမက ု 

လညာ်းကကာင်ား၊ ဖနဆ်ငာ်းကတာမ်ူခဲ ကလသည်။ ၎င်ားခပင် ထ အုရငှ်ခမတ်သည် မ ုားကကာငာ်းကငမ်ှ 

ကရက  ု ခ ကပားကတာမ်ူခဲ ကလသည်။ တစ်ဖန် ထ ုအရငှ်ခမတ်သည် ထ ကုရခဖင ် အသငတ် ိုု့အဖ ုို့ 

သစသီ်ားဝလ မ ာားက ု ရ ကခာအခဖစ် ထွက်ကစကတာ်မူခဲ ကလသည်။ ထ မုှတစ်ပါား ထ ုအရငှ်ခမတ် 

သည် ရွက်သကဘဘာမ ာားက ု၊ ထ ုရက်ွသကဘဘာမ ာားသည် ထ အုရငှ်ခမတ၏် အမ နို့်ကတာ်နှင ် 

ပငလ်ယ်သမုဒဒရာ၌ သွာားလာအ  ကသာငှာ၊ အသင်တ ုို့၏ အမ နို့်က ု လ က်ုနာကစကတာ်မခူဲ ကလ 

သည်။ ထ ုနညာ်းတူစွာ ထ ုအရငှ်ခမတ်သည် အသင်တ ုို့အက   ားငာှ၊ ခမစက်ခ ာငာ်းမ ာားက လုည်ား 

န ုင်နှငာ်းကစကတာမ်ူခဲ ၏။ ၎င်ားခပင် ထ အုရငှ်ခမတ်သည ် သူရ ယကနက ုလညာ်းကကာင်ား၊ 

လစနဒာက လုညာ်းကကာင်ား၊ အမမဲမခပတ်သွာားလာကစလ က် အသငတ် ိုု့အက   ားငာှ လ ုက်နာ 

ကစကတာ်မူခဲ ကလသည်။ ထ ုနညာ်းတူစွာ ထ ုအရငှ်ခမတ်သည် ညဉော် က လုညာ်းကကာင်ား၊ 

ကနို့က ုလညာ်းကကာငာ်း၊ အသင်တ ိုု့အက   ားငှာ အမ နို့်က ု လ ုက်နာကစကတာ်မူခဲ ကပသတည်ား။ ” 

(ကုရော်အာ နော် ၁၄:၃၂-၃ ၄) 
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ဒ တတာ  ကျွန်တတ ်တ ိုု့ရဲွဲ့ ရည်ရ ယ်    ်တရာဘာလ္?ဲ ဒ အတွ ်  ုရအ်ာနြ်ာှ 

အတမြ ရှ ပါတယ်။  

“စင်စစ်ကသာ်ကာား ငါအရှင်ခမတ်သည် ဂ င်နသ်တတဝါတ ုို့အာားလည်ားကကာငာ်း၊ မနဿု 

လူသာားတ ိုု့အာား လည်ားကကာငာ်း၊ ငါအရငှ်ခမတအ်ာား ဆညာ်းကပ်က ုားကယွ်  ကရနသ်ာလျှင ်

ဖနဆ်ငာ်းကတာမ်ူခဲ ၏။” (ကုရော်အာ နော် ၅၁:၅၆) 

ယ ု  ည်  ုျေး ွယြ်ှုနဲို့ ပတ်  ်ပပ ျေး ြ တတ် တွ ိုု့အတနနဲို့ ဘယလ်္ ုနာျေးလ္ညပ်ါ လ္ဲ? 

အြ ာျေးစု  ဝတ်မပြု ုတတာင်ျေးမ င်ျေးလ္ ုို့ တမြပါလ္ ြ ြ်ယ်။ ြှန်ပါတယ်။   ုို့တပြယ ် 

 ုရအ်ာန ် မပ  ထုာျေးတဲ   ဝပ်  ုျေး ွယ်မ ငျ်ေးဟာ ဝတ်မပြု ုတတာင်ျေးမ င်ျေးထ ် ြ ာျေးစွာ 

 ာပ ု  ယ်မပနို့ပ်ါတယ။် ြန ်င်ျေးရငှ်  တု  နပ်တစြည ် နာ     ြုျေးနွ တ ာ အမပြုအြ  

အာျေးလ္ ုျေး ပါဝငပ်ါတယ်။   န်ျေးြာပပ ျေး အာျေးအင်မပည ်ဝစာွတနထ ုင်န ငု်ြ ုို့ ရည်စ ျေးပပ ျေး 

စာျေးတ ာ ်မ င်ျေးနဲို့အာျေး စာျေးလ္ပု်မ င်ျေးြ ာျေးပငလ်္ျှင်  ဝပ်  ုျေး ွယ်မ င်ျေးြာှ အ   ြုျေးဝင် 

ပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် ြ ြ   နျ်ေးြာတအာင ် Gym ွာျေးပပ ျေး တလ္   င  ်နျ်ေးလ္ုပ်မ င်ျေး လ္ည်ျေး 

အစစလ္ာြဘ်ာ ာဝငြ် ာျေးအတွ ်  ဝပ်  ုျေး ွယ် ည်ျေး ပ်မ င်ျေးပါပဲ။ 

ဘာအတွ ်တ  ာင  ်  ဝပ်  ုျေး ွယ်ြ ုို့ လ္ ုအပပ်ါ လ္ဲ? ဒ တနရာြာှ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ 

ကျွန်တတ ်တ ုို့ထ ြ ှ  ဝပ် ည်ျေး ပ်ြှု   ု ြလ္ ုအပ်ဘ ျေး  တုာ နာျေးလ္ညထ်ာျေးြ ုို့ 

အတရျေးက  ျေးပါတယ်။ ကျွန်တတ ်တ ုို့လ္  ာျေးတတွ  ာ ြန ်င်ျေးရငှ်  ု  ဝပ်  ုျေး ွယ်ြ ုို့ 

လ္ ုအပ်တာမြစတ်ယလ်္ ုို့  ုရအ်ာနြ်ာှ တြာ်မပထာျေးပါတယ်။ ကျွန်တတ ်တ ုို့ဟာ အရ ုျေး၊ 

အတ ွျေး၊ အ ာျေးနဲို့ပဲ မြစတ်ည်တနတာြဟတုပ်ါဘ ျေး။ ကျွန်တတ ်တ ိုု့ရဲွဲ့ စ တ်ဝ ဉာဉ်  လု္ည်ျေး 

အာဟာရမြည ်ြ ုို့ လ္ အုပပ်ါတယ်။ အြ ာျေးစုတ ာလ္ တတွဟာ   ြ်ျေး ာက ွယ်ဝ  တယ။် 

ရုပ်ရည်ဂဏု် တရလ္ည်ျေး ရှ   တယ်။ ဒါတပြယ  ် ြတပ ာ်ရွှင်န ုင ် တာဘာတ  ာင လ်္ဲ? 

  တ ုို့စ တ်ဝ ဉာဉ်ရဲွဲ့   နျ်ေးြာတရျေး   ု လ္ စလ်္  ရှုထာျေး  လ္ ုို့ပါပဲ။ စစ်ြှန်တဲ ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးမ င်ျေး  ု 

  စာျေးန ုငြ် ုို့  ုရင်တတာ  ကျွန်တတ ်တ ုို့ရဲွဲ့  နဓာ  ုယ်တရာ၊ စ တ်ဝ ဉာဉတ်ရာ  ုပါ ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ 

ညွှန ် ာျေးြှုနဲို့ တစ် ာျေးတည်ျေးရှ တနတအာင်   င ်က  ရြှာမြစပ်ါတယ်။   
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အ ကင်သူတ ုို့သည် သက်ဝင်ယ ု ကည်ခဲ  ကကုန်၏။ ၎င်ားခပင ် ထ ုသူတ ုို့၏ 

စ တ်နှလ ုားမ ာားသည် အလလာဟအ်ရငှ်ခမတအ်ာား ကအာက်ကမ တသခခင်ားခဖင ် မင မ်ားကအား ကည်နာူး 

၍ သွာားကလသည်။ ကကာင်ားစာွ မှတယ်ူ ကကလကုန်။ အလလာဟအ်ရငှ်ခမတအ်ာား 

ကအာက်ကမ တသခခင်ားခဖင ် စ တ်နှလ ာုးမ ာားသည် မင မာ်းကအား ကည်နူား၍ သွာားသည်ခ ည်ားသာ 

တည်ား။ (ကုရော်အာ နော် ၁ ၃:၂ ၈) 

ဘဝရဲွဲ့ တနို့စဉလ်္ပု်ငနျ်ေးတ ာင်တာတတွ   ု ြန ်င်ျေးရှင ် တ  နပ်နှစ်  ်တစြ ုို့ 

က  ြုျေးစာျေးအာျေးထုတြ်ယ ် ရုင် ြန ်င်ျေးရငှ်   ု အပြဲြမပတ်  တ ရလ္ျှ ်ရှ တနြာှမြစပ်ပ ျေး 

ကျွန်တတ ်တ ုို့ရဲွဲ့ နလှ္ ျုေး ာျေးြ ာျေးဟာလ္ည်ျေး ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးတနြှာမြစပ်ါတယ်။ လ္ တစ်ဦျေးဟာ 

ဒ အ   ်တတွ   ု လ္ ်တတွွဲ့    လ္ ု ်နာြယ်  ရုင်   ူ့ရဲွဲ့အမပင်ပန်ျေး အမပြုအြ တတွ 

 တတာ     ်  င်ျေး     ာ ာ တမပာင်ျေးလ္ဲ ွာျေးြာှ ြဟတု်ပါဘ ျေး။   ုို့တပြယ ် 

အတရျေးက  ျေးတာ  အဲ ဒ   လ္ုပ်တဲ  အမပြုအြ တတွရဲွဲ့တနာ ် ွယ်  အတတွျေးမြစစ်ဉ်တတ ွ

တမပာင်ျေးလ္ဲ ွာျေးပါလ္ ြ ်ြယ်။ အဲဒ အ ါ လ္ တ ငု်ျေးရရှ ြ ုို့က  ြုျေးစာျေးတနတဲ ၊  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

အာျေးလ္ ုျေးအတွ ် အငြ်တန်လ္ ုအပ်တနတဲ  စ တတ်ွင်ျေးပင ြ်ျေး  ြ်ျေးြှု  ု တတွွဲ့ရှ  ွာျေးပါလ္ ြ ်ြယ်။  

ြန ်င်ျေးရငှ်  ု ဝပ် ည်ျေး ပြ် ုို့ အတ ာင်ျေး  ျုေးနည်ျေးလ္ြ်ျေး ဘာလ္ဲ? ဒါ  ုစဉ်ျေးစာျေးြ ုို့ 

ြ ုဘ ငု်ျေးလ္ြ်ုန်ျေး ဥပြာ  ု မပန ွ်ာျေး  ြယ်။ လ္ တတွဟာ ြ ဘု ုင်ျေးလ္ြ်ုန်ျေးတတွထ ် အြ ာျေးက  ျေး 

ပ ုြ ုရှုပ်တထွျေး န်ျေး  ယတ်ယ်  ုတပြယ ် တ ည တဲ အ   ်တတွ ရှ တနပါတယ်။ လ္ တတွြာှတရာ 

ြုန်ျေးတတွြာှတရာ   ်တြ်ျေးရှ ပါတယ်။ တ ာင်ျေးြွန်စွာအလ္ပုလ်္ုပ်န ငု်ြ ုို့ စြွ်ျေးအင် 

လ္ ုအပ်ပါတယ်။ တ   ာဂရုြစ ု ်ဘဲ ပစထ်ာျေးရငလ်္ည်ျေး ပ  စ် ျေး ွာျေးန ငု်  ပါတယ်။ 

ကျွန်တတ ်တ ုို့ရဲွဲ့ ြုန်ျေးြာှ မပဿနာတစ ်ု ရုှ လ္ာရင် ကျွန်တတ တ် ုို့ လ္ြ်ျေးညွှန်စာအုပ်  ု 

  ည ်  တယ်ြဟုတလ်္ာျေး? ဘာတ  ာင လ်္ ဲ ရုင် လ္ြ်ျေးညွှန်စာအပု်ြာှ  ျွြ်ျေး  င်  တတွ 

  ဒ ြုန်ျေး   ုအတ ာင်ျေး  ျုေး အ င်အတမပ  ျုေးမြစတ်အာင် အ  ုျေးမပြုန ုငြ်ယ ် နည်ျေးလ္ြ်ျေးတတွ  ု 

တရျေးထာျေးလ္ ုို့ပါပဲ။ ြုန်ျေး  ု တ ထွင် ဲ တဲ   ဟာ ြုန်ျေး  ု အတ ာင်ျေး  ုျေး ဘယလ်္ ုအ  ုျေးမပြုရြလ္ဲ 

  ရှ ပပ ျေး   ရွဲဲ့အ  ပညာ  ု  လ္ြ်ျေးညွှန်စာအပု် တ င ် ကျွန်တတ ်တ ိုု့   ု ြျှတဝတပျေးထာျေး 

ပါတယ်။ အလ္ာျေးတ ပါပဲ၊  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ လ္  ာျေး်‌တတွအတွ ် ြန ်င်ျေးရှငထ် ြှ 
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  တရာ လ်္ာ ဲ တဲ  လ္ြ်ျေးညွှန်စာအပု် မြစပ်ါတယ်။ ကျွန်တတ ်တ ိုု့   ု ြန ်င်ျေး ဲ တဲ  

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ ကျွန်တတ ်တ ိုု့  ယု်တ ငု်ထ  ် ကျွန်တတ ်တ ုို့  ု ပ ုပပ ျေးတတာ    ရှ နာျေးလ္ည် 

ပါတယ်။ ဒါတ  ာင ြ်န ်င်ျေးရငှ်   ြှတထ်ာျေးတဲ  ဘဝတနထ ငု်နည်ျေး လ္ြ်ျေးညွှန်   ်တတွဟာ 

လ္  ာျေးတ ုို့ရဲွဲ့ အတတွျေးအတ ေါ်တတွနဲို့ လ္  ာျေးတ ုို့ တ ထွငြ်နတ် ျေးထာျေးတဲ  လ္ြ်ျေးစဉ်ြ ာျေးထ ် 

အပြဲ ာလ္ွန်မပည ်စ တုနြှာ မြစပ်ါတယ်။  

တန်  ျုေးဉာဏ်ပညာနိဲု့မပည ်စ တုတာြ် တဲ  ြန ်င်ျေးရငှ်  ကျွန်တတ ်တ ိုု့အတွ ် 

ဘာတ  ာင ် လ္ြ်ျေးညွှန်  တပျေးပါ လ္ဲ? ဘာအတွ ်တ  ာင ် ကျွန်တတ ်တ ိုု့   ု လ္ စလ်္  ရှု 

ြထာျေးတာပါလ္?ဲ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ကျွနတ်တ ်တ ုို့  ု တမပာမပပါတယ်။ ကျွန်တတ ်တ ုို့ 

ရဲွဲ့ ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ တန ် ုျေး၊ဂုဏ်ရည်၊ဉာဏ်ပညာနဲို့ မပည ်စ တုတာ်ြ  ည ်အမပင် အလ္ွန်တရာ 

 ွင ်လ္ွှတ်တတာ်ြ တ ာ၊ အလ္ွန်တရာ  နာျေး  င်နာတတာြ် တ ာအရငှ် မြစတ်နတာ 

တ  ာင ်ပ ဲမြစပ်ါတယ်။  

“၎င်ားခပင် ထ ုအရှင်ခမတ်သည်သာလျှင် အလွန်တရာ လွတမ်င မာ်းခ မာ်းသာခငွ ် 

ကပားသနာား ကတာ်မူကသာ အရှင်၊ အလွန်တရာ ခ စ်ခမတ်န ုားကတာမ်ူကသာ အရှင်၊ "အရ်ရှ"် 

ပလလင်ကတာ်က ု စ ုားပ ငု်ကတာ်မူကသာ အရငှ်၊ အထူားဂဏု်က က်သကရနငှ ် ခပည်စ ုကတာ်မူကသာ 

အရှင်မမ တော် မဖ စော်တတာ ော်မ၏ူ။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၈၅:၁၃-၁ ၅) 

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ ကျွနတ်တ ်တ ုို့  ု ဂရုတစ ု ်ရှ တတာ်ြ ပါတယ်။ ကျွန်တတ တ် ုို့ 

အတွ ်   ြ်ျေးတတာ်မြတ် ုရအ်ာန ် ု ပ ုို့  တပျေးမ င်ျေးဟာလ္ည်ျေး ထ အုရှင်ရဲွဲ့ ြဟာ ရုဏာ 

တတာပ်ဲ မြစပ်ါတယ်။  
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ကုရော်အာနော်ရဲဲ့ အဓိ က အတ ကာငော််း အ ရာတတကွ ဘာတ တွလဲ? 

 

တစော်ြါ်းတညော််းတသာ ဖနော်ဆငော််းရ ငော်အာ်း ယ ု ကညော်မြငော််း 
 

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အနှစ် ာရမြစတ်ဲ  ြန ်င်ျေးရှငတ်စ်ပါျေးတည်ျေးရှ တ  ာငျ်ေး  ု ယ ု  ည် 

မ င်ျေးနိဲု့ ပတ် တ်ပပ ျေး ယင်ျေး  ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ၁၁၂ ုတမြာ ် ဏ္ဍြာှ ဤ  ုို့ တတွွဲ့ရှ ရပါတယ်။  

  "အသငော်တမြာ ြ ါ။ ထ ိုအလ လာဟော်အရ င ော်သညော် တစော်ြါ်း တညော််း မဖ စော်သညော်။ 

အလလာဟအ်ရှင်ခမတ်သည် လ လုာားကတာင တ်ခခင်ားဟသူမျှမှ ကင်ားကတာ်မူကသာအရငှ် 

(သူတစပ်ါားတ ိုု့၏ မှခီ ုအာားထာားရာအရငှ်၊ အမမထဲာဝရအရငှ)် ခဖစက်တာ်မူသည်။ 

အရှင်ခမတ်သည် မည်သတူစ်ဦားတစ်ကယာက်က ုမှ ကမွားဖွာားကတာ်မူခဲ သညမ်ဟတု်ကပ။ 

မည်သတူစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ ကမာွးဖွာားခခငာ်းက ုမှလည်ား ခ ခဲ ရကတာ်မမူကပ။ ထ ုို့ခပင် 

အရှင်ခမတ်တွင် ဂဏု်ရည်တူသူဟူ၍လည်ား တစ်ဦားတစ်ကယာက်မျှ မရှ ကပ။"  

(ကုရော်အာ နော်၁၁၂ | စရူဟော် အိြော်လာ်း စွော်) 

   ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ဒ အ န်ျေး ဏ္ဍ  အစစလ မ်မ   ဖနဆ်င််းရ င်ဟ  တစ်ပါ်းတည််းသ  

တည်ရ တိတ ်မူပပီ်း အဲဲ့ဒီြန ်န်ျေးရှင်  ု ာ ယ ု  ည်  ုျေး ွယ် င တ်  ာင်ျေး တ  ညာ   ် 

မြစတ်ယလ်္ ုို့ြှတယ် န ငုပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရငှဟ်ာ တစ်ပါ်းတည််းတည်ရ ိတယလ်ိုို့   မု င်ျေးြာှ 

တစ်ပါ်းကတနနစှပ်ါျေး၊ န စပ်ါ်းကတန  ုျေးပါျေး စသဖဖငဲ့် ဖဖစတ်ပေါ်လ နိငု်တယလ်ိုို့   လု္ ုမ င်ျေး 

ြဟတု်တ  ာင်ျေး ကျွန်တတ ်တိုို့   ရှ ထာျေးရပါြယ်။ တစ်ပါျေးတည်ျေး တဖုက်ယ ဥ်တဲွမှု  င်ျေးစွာ 

တည်ရှ တနမ င်ျေးမြစပ်ါတယ်။ ဘာတ  ာင ် နစှပ်ါျေး   ုို့ြဟတု်   ုျေးပါျေး ြရှ န ငု်ရတာလ္ဲ? 

တစ်ပါျေးတည်ျေး ာရှ တယ်လ္ ုို့ တ ာ ်    ် ရတဲ  အတ  ာင်ျေးရင်ျေးရှ ပါတယ်။ 

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ ကျွနတ်တ ်တိုို့တနထိငု်ရ င်သန်ရာ စ  ဝဠာက  ျေးကုိ   ည ်ရှုတတျွေးတတာ 

ဆင်ဖခင်ပပီ်း တက က်ခ က်ခ နိုင်ဖိုို့ အခငွဲ့်အတရ်းတပ်းထ ်းပါတယ်။ ဒါဟာ ဖနဆ်င််းရ င်က 

ခ ်ီးဖမြှင ်တတာြ် ထ ်းတဲ  လ္ ်တ ာင်တစ် ပုါပ။ဲ အနုပညာ ြ ုင်ျေးကုိ တလ္ လ္ာ  တစ်ဦျေးဟာ 
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ပနျ်ေး    ာျေးအ   ြုွဲ့   ု   ည ်လ္ ု ်တဲ အ ါ အဲဲ့ဒီပန ်   ာျေးတတွရွဲဲ့   ုယပ် ုင်ဟန်တ  ာင ် 

ပနျ်ေး    ရာရဲွဲ့အြည ် ု မတဖ ်ဖပထ ်းတပမယ ်လည််း ဘယ်   ွထဲာျေးတ  ာင်ျေး  နို့ြ်ှန်ျေး 

  ရှ န ုင်  ဲ   ုို့ မြစပ်ါတယ်။  

 စ  ဝဠာက  ျေး  ု  ည ်ပပ ျေး ဘာတတ ွ တ ာ ်    ် န ငု် လ္ဲ? သဘ ဝတလ္ာ ြာှ 

တသမတ်တည််းဖဖစတ်ဲဲ့ ဒဇုိီင််းတတွ ရှ တနပါတယ်။ ြ ဘ ုနာ     န်ျေးစဥလ်္ ုြ  ြုျေး ထပ်တလ္လဲ္ဲ 

မြစတ်ပေါ်တနတဲ    န်ျေးဂဏန်ျေးတတ ွ ြ ာျေးစွာရှ ပါတယ်။ ဒ လ္ ု သခ္    န်ျေးစဥ်တွဲတတ ွ  ု

(Nature’s်‌code)" ဘာဝရဲွဲ့ ုဒ်"လ္ ုို့ တ ေါ်ပါတယ်။ ြ ဘ ုနာ   ကိန််းစဥတ်တွဟ  သဘ ဝရဲဲ့ 

  ်စပ်ြှုြရှ တဲဲ့ ဖဖစရ်ပ်ြ ာျေးစွာြာှ ထပ် ါထပ် ါမြစ်တပေါ်တာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။ 

ဇီဝစနစမ်  ်းကစပပီ်း   ်ြဲ အရာြ ာျေးအထ ၊ အတ ျေးငယ်  ျုေး အရာတတွ တန အက  ျေး  ုျေး 

အရာတတထွ  ဒ   န်ျေးတတွ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။ Golden Spiralလ္ ုို့တ ေါ်တဲ   ရုပ ုရစ်တ တွနတဲ  

ပ ုစ ဟာ ဒ လ္ ု  န်ျေးဂဏနျ်ေးတတွတပေါ်ြှာ အတမ   တဲ  ပ ု ဏဌာနတ်စ် ုမြစပ်ါတယ်။  
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 ဘာဝပတ်ဝနျ်ေး  င်ြာှရှ တနတဲ  အရာတတနွိဲု့ ဥပြာတပ်းရြယ ် ရုင်  ရု ွ ၊ 

ဂလ္ ်စ တတရွဲွဲ့ ပ ုစ ၊ ဟာရ   န်ျေး ြုန်တ ငု်ျေးတတွရဲွဲ့ ရစ်ပတ်တနတဲဲ့ပ  ုဏဌာန၊် ပနျ်ေးပငွ ်တတွနဲို့ 

ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲွဲ့ လ္ ်တဗွရာတတွြာှပါ တတွွဲ့ရပါတယ်။  ဘာဝတလ္ာ ြှာ တတွွဲ့ရတဲ  

တ ြတ်တည်ျေး မြစတ်နတဲ  ဒ ဇ ုင်ျေးတတွဟာ ဒ အရာတတအွာျေးလ္ ုျေး  ု ြန ်င်ျေးထာျေးတဲ  

ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ တစ်ပါျေးတည်ျေး တည်ရှ ြှု  ု   ်တ မပတနပါတယ်။ 

 

 တနာ ်ထပ်  ဘာဝတရာျေးတစ် လု္ ုျေးြာှ တည်ရှ တနတဲ  တ ြတ်တည်ျေးဒ ဇ ုင်ျေး 

ဥပြာတစ ်ု တတာ  DNAပဲမြစပ်ါတယ်။ DNA  တုာ    ်ရှ တတအွာျေးလ္ ျုေးရဲွဲ့ 

 ဲလ္်တစ်လ္ ုျေး  င်ျေးစ တ ငု်ျေးြာှ ပါဝငတ်ဲ  ြ  ြုျေးရ ုျေးဗ ဇအ   အ်လ္ ် မြစပ်ါတယ်။ 

  ်ရှ တ ုင်ျေးြာှရှ တဲ  မ ြို်းရုိ်းဗီဇအခ က်အလက်တတအွာျေးလ္ ျုေးဟာ အဲဒ ီ ်ရှ ရွဲဲ့ 

ဖွဲဲ့စည််းထာျေးပ ု  ု ဖပသထ ်းတဲဲ့  ုဒ်(ဝှ ်စာ)တတွပဲ မြစပ်ါတယ်။ အတ ျေးစ တ ်နြ နာပ ုစ လ္ ုို့ 

ြှတယ် လ္ ုို့လ္ည်ျေး ရပါတယ်။   ်ရှ တတွဟာ အမပငပ်နျ်ေး ဏဌာနြ်ှာ အလ္ွန် 

 ွာမ ာျေးတပြယ ်လ္ည်ျေး ြ  ြုျေးရ ုျေးဗ ဇအ င ်ြာှတတာ  အတတာ်တလ္ျေး င်တ န ုင်  ပါတယ်။  

ဥပြာအတနနဲို့ လ္  ာျေးတတွရဲွဲ့ DNA ၅၀ရာ  ငု်နှုန်ျေး နို့်ဟာ  ငှ ်တပ ာပင်တတရွဲွဲ့ DNA 

နိဲု့ထပ်တ   ပါတယ်။ DNAရဲွဲ့ဒ ဇ ုင်ျေးဟာ  ဘာဝတလ္ာ အတငွ်ျေးရှ    ်ရှ တတအွာျေးလ္ ုျေးြာှ 

ထပတ်   တနတာ   ု ကျွန်တတ တ်ိိုု့ တတွွဲ့ရှ ရပါတယ်။ ဒ လ္ တု ည တဲ  ဒ ဇ ငု်ျေးတတွ  

ြနတ် ျေး  ဟာလ္ည်ျေး တ တ ပဲ  တုာ  ု ညွှနမ်ပတနပါတယ်။ ဒ အရာတတအွာျေးလ္ ုျေးရဲွဲ့ တနာ ်  

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ တစ်ပါျေးတည်ျေးမြစတ်ယ်  တုာ ထင်ရာှျေးပါတယ်။  

 ဘုရာျေး  င်တတွ အြ ာျေးအမပာျေးရှ ြယ်၊ ြန ်င်ျေးရှင်တတွ အြ ာျေးအမပာျေးရှ ြယ်  ရုင ်

ဒ အတ ုင်ျေး ဘယလ်္ ုဖဖစန်ိုင်မလ္?ဲ ဘုရာျေးအြ ာျေးအမပာျေး  ု   ုျေး ွယ်တဲ  ဘာ ာတရာျေးတတွြာှ 
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အဲဲ့ဒီဘုရာျေးတတွ   ု ထ ျေးမ ာျေးတဲ တန်  ျုေး   ုယရ်ည်  ုယ်တ ွျေးတတွနဲို့ တြာ်   ျေး  တာ  ု 

တတွွဲ့န ုင်ပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် အဲဲ့ဒီဘာ ာတရာျေးတတွြာှ ဘုရာျေးတတအွ  င်ျေး  င်ျေး 

တန်  ျုေးပပ ြုင်  တဲ အ ါ မြစတ်ပေါ်လ္ာတဲ  ဇာတ်လ္ြ်ျေးတတွ  ု  ြွဲွဲ့ထာျေးတဲ  ပ ုမပငတ်တွနဲို့ 

မပည ်နှ ်တနပါတယ်။ 

 တကယ်လိုို့ ြန ်င်ျေးရှငဘ်ုရာျေး  င်  တစ်ပါျေးတည်ျေးြဟတု်ဘဲ ြ ာျေးစွာ 

ရှ ြယ်  ရုင် ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲွဲ့ပတ်ဝနျ်ေး  င ် လ္ ်တတွွဲ့ ြာ္ြာှ   ်တရာ ်ြှုတတွ 

ရှ လ္ာြာှမြစပ်ါတယ်။ ဘုရာျေးတစ်ပါျေး  င်ျေးစ   သူတိုို့ရဲဲ့တန်  ျုေး၊ ထ ျေးမ ာျေးတဲ ကုိယ်ရည် 

ကုိယ်တသွ်းတတွနဲို့ ကုိယ်ပိငု်ဒီဇုိင််း ြနတ် ျေးြှုတတ ွ  ု မပြုလ္ပု်ြာှမြစတ်ာတ  ာင ်၊ 

ဒ ြန ်င်ျေးထာျေးတဲ  တလ္ာ ဟာ ြရ ြုရဲမြစတ်နပပ ျေး  ဘာဝတရာျေးရဲွဲ့ အတ ျေးစ တ် 

နြ နာတတွဟာလ္ည်ျေး  ဲွမပာျေးတနြာှမြစပ်ါတယ်။ ကျွန်တတ တ်ိိုု့ ယတနို့မြင်တတွွဲ့တနရတဲ  

ြတ ည တဲ အရာတတွဟာ ြ ာျေးစွာတ ာ ဘုရာျေး  င်တတွ  ြန ်ငျ်ေးထာျေးတယလ်္ ုို့  ုရင်၊ 

 ာြနြ်  ်စ နဲို့  ည ်ရင်  င်တ တဲ အရာတတွတတာင် ြ  ်ု ရ ုစ ုပ်နိဲု့  ည ်ရင် 

 ဲွမပာျေးြှုတတွ ြ ာျေးစွာရှ တနြယလ်္ ုို့ ယ  ြ ှာ    ြုျေးတ  ာင်ျေး  တလ္ျှာြ်ှာ မြစပ်ါတယ။် 

  ုို့တပြယ ် လ္ ်တတွွဲ့ြှာ  င်တ တဲ အရာတတွ  ြ ု ် ရ ုစ ုပ်နဲို့  ည ်တဲ အ ါြာှလ္ည်ျေး 

 င်တ တဲ ြွဲွဲ့စည်ျေးပ ုတတွရှ တနတာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်(DNAဥပြာ)။ ဒါ  တ  ာင ်  ဘာဝ 

တရာျေးရွဲဲ့   ်တ လကခဏ တတွအရ ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ တစ်ပါျေးတည်ျေး ာ မြစန် ငု်တယလ်္ ုို့ 

တ ာ ်   ်  ရြာှ မြစပ်ါတယ်။  

 တဝြနတ်ရျေး ြာျေးတစ်တယာ ်အတနနဲို့ ဒ တနရာြာှ အင်ဂ င်န ယာနည်ျေးပညာနဲို့ 

မပြုလ္ပုထ်ာျေးတဲ  ဥပြာ- ာျေးတတွလ္ အုရာတတွဟာ တယဘုယ အာျေးမြင ် ြနတ် ျေးရငှ် 

တစ်ဦျေးြ လ္ အုပ်တယ်လ္ ုို့ တထာ ်မပန ငု်ပါတယ်။  ာျေးတတွထုတလ်္ပု်တဲ တနရာြာှ 

အင်ဂ င်ဒ ဇ ုင်ျေး ဲွတာ  တစ်တယာ ်၊ ဘရ တ်ဒ ဇ ုင်ျေး ဲွတာ  တစတ်ယာ ် စ မြင ် 

လ္ ုအပ်ပါတယ်။ လ္ တလ္ာ ြာှတတာ   ာျေးထုတလ်္ပု်တဲ  ဥပြာအရ ဒ ဇ ုင်နာတတွ 

ြနတ် ျေးရှင်တတွ ပ ျေးတပါင်ျေးြန်တ ျေးတာ  မြစန် ုငပ်ါတယ်။   ုို့တပြယ ် ြန ်င်ျေးရငှ် 

ဘုရာျေး  င် တတာ  တစ်ပါျေးထ ်ပ ုပပ ျေးတတာ  ြရှ န ငုပ်ါဘ ျေး။ ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုရင် 

ကျွန်တတ ်တိုို့ဟာ ဘရုာျေး  ငလ်္ ုို့ စဉ်ျေးစာျေးလ္ ု ်တာနဲို့ လ္  ာျေးတတွထ ်  ာလ္ွန် 
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မြင ်မြတ်တဲ  အရှင်တစပ်ါျေးအမြစ် ယ    ပါတယ်။ ဘုရာျေး  ငဟ်ာ စ တ်အလ္ ုတတာ် 

အတ ုင်ျေး ဘယ်အရာ  ြု  ု စြွ်ျေးန ငု်တတာြ် တယ်။ တနာ ်တစ်နည်ျေး  လု္ျှင် ဘုရာျေး  င်ရဲွဲ့ 

အဓ ပပာယ်ြငွ ်  ု   ်အရ  ု  စ တ်အလ္ ုရှ ရာ   ု အ နို့အ် တ်ြဲ  စြွ်ျေးန ငု်တ ာ 

အရှင်  င် မြစတ်နပါတယ်။ အထ ် မငင်ျေး  ုြှုအရ ဘုရာျေး  င် ြန ်င်ျေးရငှ် နစှပ်ါျေးရှ ပပ ျေး 

၎င်ျေးတ ုို့  ာျေးြှာ  တဘာထာျေး ဲွလ္ွြဲှုတစ် ု မြစလ်္ာတယ်  ပုါစ ုို့၊ နစှပ်ါျေးစလ္ ုျေးရဲွဲ့ 

အလ္ ုတတာ်နဲို့ တန်  ျုေးတတွ  ု တာျေး  ျေးလ္ ုို့ ြရတာတ  ာင ် မြစန် ုင်တမ  နစှ ်ုပဲ ရှ ပါတယ်။  

၁။ တစ်ပါျေးနှင တ်စ်ပါျေး အလ္ ု နဒြ ာျေး  ု ထပ်တ မြစတ်အာင် ညြှ န ှုင်ျေးရပါြယ်။ 

ဒ လ္ ုအတမ အတနအရ နစှပ်ါျေးစလ္ ုျေးရဲွဲ့ စ တ်တန ် ုျေးတတွဟာ  နို့် တ်ြှု၊ လ္ွှြ်ျေးြ ုျေး  ရြှု ရှ  ွာျေးပပ  

မြစတ်ာတ  ာင ် အဓ ပပာယ်ြငွ ်  ု   ်အရ ဘုရာျေး  င်တတွ ြမြစန် ငု်တတာ ပါဘ ျေး။  

၂။ တစ်ပါျေး  တနာ ်တစ်ပါျေး  ု အန ငုယ် လ္ ု ်ြယ်။ ဒါ  ုရင် အန ုငယ် လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးန ုငတ်ဲ  

တစ်ပါျေး  ာ စစ်ြှန်တဲ  ဘုရာျေး  င်ြန် ငျ်ေးရှင် မြစပ်ါတယ်။  

ဒ ဥပြာအရ ြန ်င်ျေးရငှ်ြ ာျေးစွာရှ ြ ုို့  လ္ ုျေးဝ ြမြစန် ုငပ်ါဘ ျေး။ ဒါဟာ ကျွန်တတ ်တိုို့ 

တနထ ုင်ရငှ် နရ်ာ စ  ဝဠာက  ျေး အစ အစဉ်တ   တည်ရှ တနြှုရဲွဲ့ အရ ုျေးရှင်ျေး  ုျေးနှင ် 

အ  တလ္ ာ်  ုျေး ရှင်ျေးမပ   ပ်ဲမြစပ်ါတယ်။ အနနတတန်  ျုေးတတာရ်ှင် ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ 

တစ်ပါျေးတည်ျေး ာရှ တတာ်ြ ပပ ျေး ကျွန်တတ တ်ိိုု့ဟာ ထ ြုန ်င်ျေးရှင်တစ်ပါျေးတည်ျေး  ု ာ 

  ုျေး ွယ် င ်ပါတယ်။  

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးြာှ ဘုရာျေး  ငြ်န ်င်ျေးရငှ် ည် ထာဝရတည်ရှ တတာြ် တ  ာင်ျေး 

တြာ်မပထာျေးပါတယ်။   လု္ ုတာ  ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ အစြရှ  ဲ  လ္  ု အ  ုျေးလ္ည်ျေးရှ လ္ာြှာ 

ြဟတု်ပါဘ ျေး။ လ္ အြ ာျေးတြျေးတဲ  တြျေး ွနျ်ေးတစ် ု တတာ  “ြန ်င်ျေးရငှ်  ု ြည်    

ြန ်င်ျေး ဲ တာလ္ဲ?”်‌ ဒ ်‌တမ်းခွန််းကုိ အတကက င််းသငဲ့်အက ြို်းသငဲ့် စဉ်ျေးစာျေး  ည ်တဲ အ ါ 

ြန ်င်ျေးရငှ်ဘုရာျေး  င်ဟာ ြန ်င်ျေးမ င်ျေးြ  ရပါဘ ျေး။ အက ယတ်ဝငဲ့်ရ င််းဖပရမယဆ်ိရုင် 

စ  ဝဠာ   ု ြန ်င်ျေး ဲ တဲ  ြန ်င်ျေးရငှ်ြာှ ြန ်င်ျေးရငှ်ရှ ြယ်၊ အဲဲ့ဒီြန ်င်ျေးရငှ်  ု 

ြန ်င်ျေး ဲ တဲ  တနာ ်ထပ် ြန ်င်ျေးရှင်ရှ ြယ၊် အဲဲ့ဒ လို ထပ် င ထ်ပ ်င ် ြန ်င်ျေးရှင်တတွ 

ရှ တနရြယ်  ရုင် ဒ စ  ဝဠာက တည်ရှ လ္ာြှာတတာင် ြဟတု််‌တတ ဲ့ဘ ျေး။ စဉ်ျေးစာျေး  ည ပ်ါ။ 
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တ ယ်လ္ ုို့ ြ တတ် ဟွာစာအုပ်တစ်အုပ်   ု အမ ာျေး  တစ်တယာ ် ြြတ်ရတ ျေး င ်

ြတလ်္ ုို့ြရဘ ျေး၊ အဲဲ့ဒီလ္  လ္ည်ျေး တနာ ်ထပ ် ူ့တရှွဲ့ြာှ လ္ တစ်တယာ ် ြြတ်ရတ ျေး င် 

ြတလ်္ ုို့ြရဘ ျေး၊ အဲဒ လိ ု   ် ွာျေးတနြယ ် ရုင် ဘယ်သူြှအဲဒ စာအုပ်  ု ြတ်လ္ ု ်ရြှာ 

ြဟတု်ပါဘ ျေး။ စ  ဝဠာအတ  ာင်ျေး  ုလ္ည်ျေး ဒ နည်ျေးနဲို့စဉ်ျေးစာျေးြယ ် ရုင် စ  ဝဠာ  ု 

ြန ်င်ျေးတဲ အရှငဟ်ာ ြန ်င်ျေးမ င်ျေးြ  ရဘ ျေးလ္ ုို့ တ ာ ်   ်  ြ ှာ    ြုျေးတ  ာင်ျေး င ် 

ပါတယ်။ ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုတတာ  “ဒ စ  ဝဠာက  ျေး  ု ြန ်င်ျေးတဲ အရှင်  ြန ်င်ျေး   

မြစတ်နြယ်  ရုင် “  ူ့  ုတရာ ဘယ်    ြန ်င်ျေးထာျေးတာလ္ဲ?”်‌ လ္ ုို့ တ   ာတပါ ် 

တြျေးရြာှပါ။ “  ူ့  တုနာ ်ထပ် ြန ်င်ျေး    ြန ်င်ျေးထာျေးတယ”််‌  ရုင် “အဲဒ  တနာ ်ထပ ်

ြန ်င်ျေး    ုတရာ ဘယ်  ြန် င်ျေးထာျေးတာလ္ဲ”်‌လ္ ုို့ ထပ်ပပ ျေး တြျေးြာှပါပဲ။ ဒ တြျေး ွနျ်ေး  ည်ျေးပဲ 

ထပတ်လ္လဲ္ဲတြျေးရင်ျေး တနာ ်  ုျေးြာှ ြန ်င်ျေးထာျေးမ င်ျေးြ  ရတဲ  ြန ်င်ျေးရငှ်တစ်ဦျေး 

လ္ ုအပ်တယ်  တုဲ  အတမြထွ ်လ္ာပါတယ်။ စ  ဝဠာက  ျေး တည်ရှ လ္ာြ ုို့ 

ြတရြတွ ်န ုင်တဲ  ြန ်င်ျေးရငှ် ွင်ျေး  ်က  ျေး ရှ တနြ ုို့ြလ္ အုပပ်ါဘ ျေး။ ထာဝရတည်ရှ တနတဲ  

ြန ်င်ျေးရငှ်တစ်ပါျေးတည်ျေး  ု ာ လ္ ုအပ်ပါတယ်။  

တနာ ်  ြ်ျေးပ ုဒ်မ   ြန ်င်ျေးရငှထ်   ာျေး ြ ျေးဟ ၍လ္ည်ျေးတ ာင်ျေး၊ ြ ဘဟ ၍ 

လ္ည်ျေးတ ာင်ျေး ြရှ တ  ာင်ျေး တြာ်မပထာျေးပါတယ်။ “ အရ ငော်မမ တော်သညော်မည်သူူ့က ုမှ  

ကမွားဖွာားကတာမ်ူခခငာ်းမရှ သကဲ သုိို့ မည်သူ၏ကမာွးဖွာားခခငာ်းက ုမလှည်ား မြ ြဲ ရတြ ။”  ဘာ တ  ာင ် 

အရ ရ  သ လွန်ထူ်းကဲတနတဲဲ့ ြန ်င်ျေးရှငထ် ြာှ  ာျေး ြ ျေး၊ ြ ဘ ြရှ ရတာလ္?ဲ တနာ ်  ုျေး 

  ြ်ျေးပ ုဒ်  အတမြပါပဲ။ “ အရ င ော်မမ တော်န င  ော်ငု်္ဏော်ရညော်တူ၊ တနော််းတဟူ၍ူလညော််း မညော်သမူ ျှ 

မ ရ ိတြ ။”  ြန ်င်ျေး  ရတ ာ အရာအာျေးလ္ ုျေးဟာ ြ  ြုျေး  ်ဆက်လက်ရ င်သန်ဖိုို့ 

ြ  ြုျေးပွာျေးရပါတယ်။ တနာ ်တနည်ျေး  ုရရင်  ာျေး ြ ျေးအြ  ြုျေးအနယွ် ရှ ရပါတယ။် လ္ တတဟွာ 

အသက်ကကီ်းပပီ်း အ ြုငျ်ေးြစွြ်ျေး   နြ်ာှ မပြုစုတစာင ်တရှာ ်  လ္ ုမ င်ျေး စ မြင ် အတ  ာင်ျေး 

အြ  ြုျေးြ  ြုျေးတ  ာင  ်  ာျေး ြ ျေးတြွျေးြာွျေး  ပါတယ်။ ဒါ လ္ည်ျေး လ္ ုအပ်   ်တစ် ု 

မြစပ်ါတယ်။ ဒါတပြယ်  ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ အြန ်င်ျေး  တတနွိဲု့ြတ ပါဘ ျေး၊ ြန ်င်ျေးရငှြ်ှာ 

လ္ ုအပ်   ် ြရှ ပါဘ ျေး၊ ဒါတ  ာင ်  ာျေး ြ ျေး ြတြွျေးြာွျေးပါဘ ျေး။  
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ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ အြန ်င်ျေး  ြ ာျေးနှင ်ြတ  ထ ျေးမ ာျေး ွဲမပာျေး ည ်  တဘာတရာျေး  ု 

ရှင်ျေးလ္င်ျေးမပရန် တနာ ်တစ်   ်ရှ ပါတယ။် ဥပြာအတနနဲို့ လ္ တစ်တယာ ်ဟာ 

ထ ုင်  တုစ်လ္ ုျေး   ုို့ြဟတု် စာျေးပွဲတစလ်္ ုျေး မပြုလ္ပု်တယ်  ပုါစ ုို့၊   ဟာ အဲဲ့ဒီ ထ ုင်   ု  ုို့ြဟတု် 

စာျေးပွ ဲ မြစလ်္ာြှာ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ ကျွန်တတ ်တိုို့ဟာ ကျွန်တတ ်တိုို့ ြနတ် ျေးမပြုလ္ုပ်တဲ  

အရာတတွနဲို့  ဲွမပာျေးမ ာျေးနာျေးပါတယ်။ အလ္ာျေးတ ပါပဲ၊ ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ စ  ဝဠာ  ု 

ြန ်င်ျေးခဲဲ့ပပီ်း   ဟာ ဒ စ  ဝဠာနိဲု့ ၎င်ျေးအတွင်ျေးရှ  အရာအာျေးလ္ ုျေးနိဲု့ြတ   ဲွမပာျေးမ ာျေးနာျေး 

ပါတယ်။  

စ တ်ဝင်စာျေးြွယ်တ ာငျ်ေးတဲ  အ   တ်စ် ု  ဖနဆ်င််းရ င်ကိ ု ယ ု  ည်မ င်ျေးဟ  

လ္  ာျေးတ ငု်ျေးရဲဲ့ ပင်  ယု် သဘ ဝဖဖစတ်ယလ်ိုို့  ုရအ်ာန ်   ထုာျေးပါတယ်။  

“ သုိို့မဖ စော်ရာ အသင ော်သညော်မ ိမ၏ိမ ျကော်န ောကုိ ကခဖာင မ်တမ်ှန်ကနက်သာ 

သာသနာဘက်သ ုို့ တစော်စတိော်တစော်လ ကော်တညော််း လ  ည ော်ထ ာ်းြ ါတလ ။ ဤသညော် လသူာားတ ိုု့က ု 

အလ လာ ဟော်အရှင်ခမတ ် ဖနဆ်င်ားထာားကဝာာ်မူကသာ သဘာ ဝဓမ မန င ော် ကုိကော်ည တသာ 

သာ သနောြင ော် မဖ စော်တလသညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၃ ၀:၃ ၀) 

   တ ယ်တတာ  ဒ အယ အ   ုတထာ ်  တနတဲ  စ တ်ပ ုင်ျေး  ငု်ရာ၊ လ္ ြှုတရျေးပ ငု်ျေး 

  ငု်ရာနငှ ် ြနဿုတဗဒ  ုင်ရာ အတထာ ်အထာျေးတတွ ရှ တနပါတယ်။ ဘာ ာတရျေး 

စ တ်ပညာတငွ် အလ္ွန် ျွြ်ျေး  င်တ ာ တအာ ်စြ ုို့ဒတ် က  ုလ္်ြှ စ တပ်ညာရငှ် 

အ ုလ္ ဗရာပ ်ထရ ုဗစ ် ် (Olivera Petrovich)   ြန ်င်ျေးရငှ်တည်ရှ ြှုနငှ ် လ္  ာျေးတတွရဲွဲ့ 

စ တ်ပ ုင်ျေး  ငု််‌ရာ   ်နယွ်မှု   ုတလ္ လ္ာ ဲ တဲ အ ါ တြွျေး င်ျေးစ တလ္ျေးတတွမ   ဘုရ ်းသခင် 

ဖနဆ်င််းရ င်ကုိ ယ ု  ည်ြှုဟာ ပါလ္ာပပ ျေး ာျေးမြစ်ပပီ်း ဘုရာျေးြဲ ဝါဒြှာြ   ငယ် ြှ ာ 

ရနုိင်တကက င််းကုိ တတွွဲ့ရှ  ဲ ပါတယ်။ 

  ပါတြာ ခ ဂ ပ်စ်တငဘ်ာရတ် (Justin Barrett)    တလ္ျေးတတွရဲွဲ့ အမပြုအြ နဲို့ 

အတမပာအ  ုတတွ  ု  ုတတ နတ   ြုွဲ့ မပြုလ္ုပ် ဲ ပပ ျေးတနာ ်  တလ္ျေးတတွဟာ “ ဘာဝရဲွဲ့ 

ဘာ ာတရာျေး”လ္ ုို့ တ ေါ်တ ဲအရ ကုိ ယ ု  ည်  တယလ်္ ုို့ တ ာ ်   ်  ပါတယ်။ 
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အဲဒ အရာ တတာ  စ  ဝဠာတစ် ုလ္ ုျေး  ု ြန ်င်ျေးတဲ  ပုဂ္ ြုလ္်တစ်ပါျေးရှ ပပ ျေး အဲဲ့ဒီပုဂ္ ြုလ္်ဟာ 

လ္ ြဟတု်၊ လ္  ာျေးတတွနဲို့လ္ည်ျေးြတ ဘ ဲ  ာလ္ွန်မြင ်မြတ်တဲ အရှင်၊  ဘာဝလ္ွန်စွြ်ျေးအာျေး 

တစ်  ုမြစပ်ါတယ်။ 

 “ ကတလ ်း တတရွဲဲ့ ဖ ွ ဲ့ပဖို်းဆဲ ဉာဏ်နဲို့ သဘာ ဝလ ွနော်ယ ု ကညော်မ ှုတတွကုိ သိြပ နညော််း ကျ 

တလ  လာ သုတတသနလြု ော်တဲ အြါ ကတလ်းတတွဟာ ြ  ုမ နော်အာ်းမဖ င  ော် သဘာ ဝလ ွနော် 

တစတမ နော်တတွကုိ ယ ု ကညော်ဖ ိုို့ အတထာ ကော်အကူမဖ စော်တစတဲ  ဉာဏော်တတွကုိ လ ျှင ော်မမ နော်စာွြ ဲ 

ရရ ိလာ တယော်လ ိုို့သိရြ ါတယော်။ သူတိုို့တစော်န စော်မြ ည ော်ပြ  ်း မ  ကာ ြင ော်မ ာြ ဲ အစ အစဉော်တကျ 

မ ရ ိတာ တတွကုိ အစ အစဉော်တကျမဖ စော်တအာင ော် စမွ်ားန ငု်တာဟာ သဘာ ဝစမွ ော််းအာ်း တတွ၊ သာမ နော် 

အရာဝတထ ကတွမဟုတ်န ုင်ဘူား။ တစတမ နော်တတွ ရ ိရမ ယော်ဆိတုာ ကုိ နော ်းလ ညော်လာ ြ  ရုြ ါတယော်၊ 

ဖ နော်ဆငော််း ရ င ော်ဟာ ဘယော်သူလ?ဲ... လ ူတတဟွာ အဲ ဒ တလ ာ ကော် စမွ ော််းနိငု ော် တဲ သူတတ ွ

မ ဟတုော်ဘ်ူး ဆိတုာ ကတလ ်း တတွကသိြ ါတယော်။ ဖ နော်ဆငော််း ရ င ော် ဘုရာ ်း သြင ော်တစော်ြါ်း ရ ိရမ ယော် … 

ကတလ ်း တတွဟာ “သဘာ ဝရဲဲ့ဘာ သာ တရာ ်း ”  လ ိုို့ ကျွနော်တတာော် အမ ညော်တြ ်းထာ ်း တဲ  

အယူအဆကုိ တမ်ွး ရာြ ါ ယ ု ကညော် ကတာ မဖ စော်ြါတယော်။” 

 ရုရ  ်းကွန်ဖမြူနစန်ိဲု့ တရုတကွ်န်ဖမြူနစရ်ဲဲ့ ဘုရ ်းမဲဲ့ဝါဒကုိ မပနက်ကညဲ့်ရတအ င်။ 

ဆိဗုီယက် ဖပည်တထ င်စုဟ  ဘ သ တရ ်းယ ုကကည်မှုကုိ တခ မှုန််းပပီ်း ဘုရ ်းမဲဲ့ဝါဒကုိ 

အစ ်းထ ုျေးြ ုို့ က  ြုျေးစာျေးခဲဲ့တဲဲ့ ပထမဆ ်ုးနုိငင်  ဖဖစပ်ါတယ်။ ရုရ  ်းအငပ်ါယ ရဲဲ့ လအူမ  ်းစုဟ  

ကွန်ဖမြူနစတ်တ ်လ န်တရ်းက လမ   ဘ သ တရ ်း ယ ုကကည်သမူ  ်း ဖဖစက်ကပါတယ်။ 

အဲဒတီနောက် ကွန်ဖမြူနစ်တတဟွ  ဘ သ တရ်းအဖွဲဲ့အစည််းတတအွ ်းလ ု်းရဲဲ့ အ ဏ ကုိ 

ခ ြို်းဖ က်ပပီ်း  တနောက်ဆ ်ုးမ   ဘ သ မဲဲ့၊ ဘရု ်းမဲဲ့ဝါဒကုိ အစ ်းထို်းဖိုို့ ရည်ရယွ်ခဲဲ့ပါတယ်။ 

အဲဲ့ဒီရည်ရွယ်ခ ကန်ိဲု့ ကွနဖ်မြူနစ် အစို်းရဟ  ဘုရ ်းတက  င််းပိငု်ဆိုငမ်ှုတတကုိွ သိမ််းယူဖခင််း၊ 

ဘ သ တရ်းကုိ တလ  င်တဖပ င်သတရ ်ဖခင််း၊ ဘ သ တရ ်း ယ ုကကည်သမူ  ်းကုိ 

တန ောငဲ့ယ် က်ဖခင််း စတာတတွ ဖပြုလပု်ပပီ်း စ သင်တက  င််း တတမွ   ဘုရ ်းမဲဲ့ဝါဒဖဖနို့မ်ှုတတ ွ

လုပ်ခဲဲ့ကကပါတယ်။ ဘရု ်းမဲဲ့ဝါဒနငှ ် ပတ်  ်ပပ ျေး တဝဖနဖ်ခင််း   ု တင််းတင််းက ပ်က ပ် 

တ ်းဖမစခ်ဲဲ့ပပီ်း တစ်ခါတရ  တထ င်သွင််းအက ဉ််းခ တ တတွအထိ ရ ခိဲဲ့ပါတယ်။ အဲဒ တလ္ာ ် 
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ဘ သ တရ်းကုိ ဆနို့်က င်တနတပြယ လ်ည််း ဘုရ ်းမဲဲ့ဝါဒီတတွမ   ကုရအ် နက် 

တဟ ကက ်းထ ်းတဲဲ့ သဘ ဝအတဖခအတနန ငဲ့် ဆက်နွယ်တနတဲဲ့ ခဝပကုိ််းကွယ်မှုဗီဇလိုို့ တခေါ်တဲဲ့ 

အရိပအ်တယ ငတ်တွ ရ တိနပါတသ်းတယ်။ ဥပမ အတနနဲို့ သူတိုို့ဟ  သူတိုို့ရဲဲ့ စတ လင်နဲို့ 

လီနင ် ရုပထ်ုကကီ်းတတကုိွ ရ ခိို်းမတတ် အတလ်းတပ်းကကတာ တတွွဲ့ရပါတယ်။ မတူညတီဲဲ့ 

ယဉ်တက ်းမှုတတကုိွ တလဲ့လ ကကညဲ့တ်ဲဲ့အခါ ဒကုိီ်းကွယ်မှုဗီဇက ပါလ စပမဲဆိတု  

သင်တတဲွ့နုိငပ်ါတယ်။ ဘ သ မဲဲ့ဝါဒမ  တတ င် ဒဗီီဇက လွှမ််းမို်းတနတကက င််း ထင်ရ  ်း 

ပါတယ်။  

ကွန်ဖမြူနစဝ်ါဒ က ဆ ု်းခ နိက်စပပီ်း ယတနို့အခ နိထ်ိ ရုရ  ်းမ   ဘ သ တရ ်း 

ကုိ်းကွယ်ယ ုကကညမ်ှုဟ  လ င်ဖမနစ် ွ ဖပနလ်ည်ရ င်သနလ် တ ကုိ တတွဲ့ရပါတယ်။ 

ဖနဆ်င််းရ င်ကုိ ယ ုကကည်မှုဟ  အယူအဆတစခ်ုထက် မပိုဘူ်းဆိရုင်၊ ယ ုကကည်ကို်းကွယမ်ှု 

တတွဟ  မိဘတတရွဲဲ့ မိှုင််းတိုက်ခ ရဖခင််းသ  ဖဖစမ်ယ်ဆိရုင ် ကွန်ဖမြူနစတ်တွရဲဲ့ မ ြို်းဆက် 

တလ်း၊ငါ်း၊တဖခ က်ခအုထိ ကကိြု်းစ ်းအ ်းထုတမ်ှုတတကွ ဒအီခ နိမ်   ဘ သ တရ ်းယ ုကကညမ်ှု 

တတွကုိ အဆ ု်းမသတ်နုိင်ပဲ ရ ပိါဦ်းမလ ်း? 

ဒအီတထ က်အထ ်း အ ်းလ ု်းဟာ တနောက်ဆ ်ုး သ ု်းသပ်ခ က် တစ်ခုတည််းကုိပဲ 

ဦျေးတည်သွ ်းပါတယ်။ ဖနဆ်င််းရ င်ရှ တ  ာင်ျေး ယ ုကကည်ဖိုို့အတွက် လသူ ်းတတွကုိ သင်တပ်းဖိုို့ 

မလိအုပပ်ါဘူ်း။ ဒဗီီဇဟ  လူသ ်းတတွမ   သဘ ဝအတလ  က် ပါလ ပပီ်းသ ်း ဖဖစပ်ါတယ်။ 

ဒါတကက ငဲ့ ် ဖနဆ်င််းရ ငအ်ကက င််း တတွ်းတတ ဆင်ဖခင်တဲဲ့အခါ  တမ်းခွန််းဟ  "ဖနဆ်င်ားရငှ် 

တည်ရှ သလာား?" မဟတုဘ် ဲ "ဖနဆ်င်ားရှင် တညော်ရှ တယ်ဆ တုာက  ု ခငင်ားဆန်ဖ ုို့ 

ကျွန်ကတာ်တ ုို့မှာ ဘာအက ကာငာ်းခပခ က်ရှ လဲ?"လိုို့ ဖဖစသ်ငဲ့ပ်ါတယ။် ဘ တကက ငဲ့လ်ဲဆို 

တတ ဲ့ ဖနဆ်င််းရ င်ရဲဲ့တည်ရ ိမှုဟ  မ န်ကနတ်ကက င််း ကုိယ်တတွဲ့မ က်ဖမင ်ထင်ရ  ်းတနလိုို့ပါပဲ။  
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တမနော်တတာော်မျာ်း န င ော် တရ ်းကလူမျ ို ်းစု မျာ်း၏အတထုြပတတိ မျာ်း 

 

 တခတ ်ာလ္တိငု််းမ   ကမဘ တပေါ်ရ ိ လမူ ြို်းစအုသ်ီးသီ်းဆီကုိ ဖနဆ်င််းရ ငထ် က 

တြန်တတာ်တစ်ပါျေး တစလ္ွှတမ် င်ျေး    ဲ ရတ  ာငျ်ေး  ုရအ်ာနြ်ာှ တြာ်မပထာျေးပါတယ်။  

“ စငော်စစော်တသာ ော်ကာ ်း င ါအရ ငော်မမ တော်သညော် လမူ ျ ို ်းတိငု ော််း တငွ ော် တမနော်တတာော်တစော်ြ ါ်းကိ ု

တစလွှတော်တတာော်မ ူပြ  ်း အသငော်တိိုု့သညော် အမြာ ်း ကုိ်း ကွယော်ရာ မ ျာ်းကုိ စနွို့ော်လ ွှတော်ြယော်ရ ာ ်း၍ 

(တစော်ဆတူညော််း တသာ အလ လာ ဟော်အရ ငော်မမတော်အာ ်း သာလ ျှင ော် ြဝြ ော်ကုိ်း ကွယော် ကတလ ကုနော်ဟု 

တဟာ ကာ ်း တစတတာော်မ ူြဲ တလ သညော်။ ” ( ကုရော်အာနော် ၁ ၆:၃၆)  

အထက်ပါ   ြ်ျေးပ ုဒ်  ဘုရာျေး  င်ရဲွဲ့ ဗ ာဒ တ်တတာြ် ာျေး  ု လ္  ာျေးတတွ   

ပ ုို့  တဲ အ ါြာှ တြန်တတာ်ြ ာျေးရဲွဲ့ အ န်ျေး ဏ္ဍဟာ အတရျေးပါတ  ာင်ျေး ညွှနမ်ပတနပါတယ်။ 

ြန ်င်ျေးရငှ် ပထြ  ျုေးတစလ္ွှတတ်တာြ်  ဲ တဲ  တြန်တတာအ်ာဒြ်မ  စပပီ်း တနာ ်  ုျေး 

တြန်တတာ်ြုဟြမဒ်အထ  လူတိုို့ကုိ ြန ်င်ျေးရှင်တစပ်ါျေးတည်ျေး ာရှ တ  ာင်ျေး ယ ု  ည် 

လ္ ်  ဖိုို့၊ တစ်ပါျေးတညျ်ေးတ ာ စစ်ြှန် ည ် ြန ်င်ျေးရငှ်  ု ာ   ုျေး ွယ်ကကဖိုို့၊ ရုပ်တု၊ နတ် 

အစရ ိတဲဲ့ အဖနဆ်င််းခ  တတ ွ  ုမကုိ်းကွယ်ကကဖိုို့ အဓ  ထာျေး တမပာ  ာျေး ဲ   ပါတယ်။ 

မွတစ်လငမ််တတွဟာ တြန်တတာအ် ဗရာဟ ြ်(Abraham)၊ တြန်တတာ်ြ  ာ 

(Moses)၊ တြန်တတာအ်  ာ(Jesus) တိိုု့ကုိ ဖနဆ်င််းရ င်ရဲဲ့ မြင ်မြတတ် ာ တြန်တတာ်တတ ွ

အမြစ ် အထတွ်အမြတ်ထာျေး တလ္ျေးစာျေး  တ  ာင်ျေး အမ ာျေးဘာ ာဝင် အြ ာျေးစု  

ြ    ပါဘ ျေး။ အဲဲ့ဒီတမန်တတ ်တတဟွ  လူသ ်းတတွထမဲ   အမွန်ဖမတ်ဆ ု်းတ ာ 

  တတွဖဖစပ်ပီ်း   တ ုို့အာျေးလ္ ုျေး  ု တန်ျေးတ  ဂဏု်တပျေးတလ္ျေးစာျေး  ြ ုို့ ကုရအ် နက် မ််းဖမတမ်   

  ျုေးြထာျေးပါတယ်။ 

“(အ -ုမွတစ်လငမ််အကပါင်ားတ ိုု့) အသင်တ ုို့သည ် ဤသ ိုု့ကခပာဆ  ုကပါ။ ကျွန်ကတာ်တ ုို့ 

သည် အလလာဟအ်ရှငခ်မတ်က ု ယ ု ကည် ကပါသည်။ အကျွန်ကတာ်တ ုို့ထ  ခ ကပားခခင်ား 
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ခ ရကသာ (ကုရအ်ာနက် မ်ားခမတ်)က လုညာ်း ယ ု ကည် ကပါသည်။ ထ ုို့ခပင ် တမနက်တာ် 

အ ဗ်ရာဟမီ်၊ တမန်ကတာ်အစစမာအလီ်၊ တမနက်တာ်အစစဟာက်၊ တမန်ကတာယ်အ်ကဗူ်နှင ် 

၎င်ား၏ အမ   ားအနယွသ်ာားကခမားတ ိုု့ထ  ထုတခ်ပနပ် ုို့ခ ခခငာ်းခ ရကသာ တရာားကဒသနာကတာ် 

မ ာားက ုလညာ်း ယ ု ကည ်ကပါသည်။ ထ ုို့ခပင် တမန်ကတာမ်ူစာနငှ်  တမန်ကတာအ်ီစာတ ိုု့အာား 

ကပားသနာားကတာ်မူခခငာ်း ခ ရကသာ တရာားဓမမမ ာားက ုလညာ်း ယ ု ကည် ကပါမပီ။ သ ုို့သာမက 

အကျွန်ကတာ်တ ုို့သည် တမန်ကတာအ်ကပါင်ားတ ုို့ထ သ ုို့ ထ ုတမနက်တာမ် ာားက ု ကမာွးခမြူကတာ် 

မူကသာ အရငှ်၏ထ ကတာ်မှ ကပားသနာားကတာမ်ူခခင်ားခ ရကသာ တရာားကဒသနာကတာ်မ ာားက ု 

လညာ်း ယ ု ကည် ကပါမပီ။ (ထ ုသ ုို့ယ  ုကည်ရာ၌) အကျွန်ကတာ်တ ုို့သည် ၎ငာ်းတမနက်တာမ် ာား 

က  ု တစ်ဦားနငှ ်တစဦ်ား လ ုားဝ ခွဲခခာားခခင်ားလည်ား မခပ  ကပါ၊ အမှန်ကသာ်ကာား ကျွန်ကတာ်တ ုို့ 

သည် ထ ုအလလာဟအ်ရငှ်ခမတ်၏ ကဒသနာကတာ်က ုသာလျှင် လ ုက်နာသူ မွတစ်လငမ်မ် ာား 

ပင ်ခဖစ ်ကပါသည်။” (ကုရော်အာနော် ၂:၁၃၆) 

 ုရအ်ာနန်ငှ ် အမ ာျေး  ြ်ျေးစာြ ာျေးြာှ တ ည တဲ  အ   ်တစ ်ု ရှ ပါတယ်။ တမန်တတ ် 

မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ု ဗ ာဒ တ်တတာ်  တပျေး ဲ တဲ  ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ တြနတ်တာ် အ ဗရာဟ ြ်၊ 

တြန်တတာ်ြ  ာ၊ တြနတ်တာ်အ  ာတ ုို့  ု ဗ ာဒ တ်တတာ်ြ ာျေး   တပျေးတတာြ်  ဲ တဲ  အရှင် ာ 

မြစတ်တာြ် တ  ာင်ျေး ထင်ရာှျေးတနပါတယ်။ ဒီပုဂ္ ြုလ္ြ်ွန်တတွဟာ ရ ုျေး ာျေးတမြာင ်ြတြ်ှု၊ 

ြှန် နြ်ှု၊  ြာဓ ရှ ြှုတ ိုု့တ  ာင ် လူသ ်းတိုို့ထဲမ   အတ ာင်ျေး  ုျေးတ ာ   ြ ာျေးအမြစ် 

 တ်ြှတ်မ င်ျေး  ရပါတယ်။   ုို့တပြယ ်   တ ုို့ဟာ လူသ ်းမ  ်းသ  ဖဖစပ်ပီ်း ြန ်င်ျေးရှင်ရဲွဲ့ 

တန်ခိ်ုးဂုဏ်ရညတ်တ တ်တွ   တ ုို့ြာှ ြရှ   ပါဘူ်း။  

ကုရအ် နမ်   တဖ ်ဖပထ ်းတဲဲ့ အတရ်းအကကီ်းဆ ု်း ပုဂိ္ြုလ် တတထွကဲ တစ်ဦ်းဟ  

တြန်တတာ်အ  ာ(အ) (တယရှု ရစ်တတာ်) မြစပ်ါတယ်။ အြနှတ်တာ  အစစလ္ာြ်ဟာ 

 ြ္ာ   ုျေး ွယ်ရာ ဘာ ာတရာျေးတတွထြဲာှ ပပ ြုင်စ  င်ျေးတဲ  တနရာြှာရှ တနတယ်၊ 

ဘာတ  ာင ်  ု  ရစ်ယာနဘ်ာ ာ လ္ွလဲ္ ုို့  ရစ်တတာ်   ု ဘုရ ်းသခင်ရဲဲ့ မွန်ဖမတလ်  တဲ  

တစတမနတ်တ ်(တြရှ ယ) အမြစ ် အ  အြှတမ်ပြုတဲ  တစ် တုည်ျေးတ ာ ဘာ ာတရာျေး 

မြစတ်နတာတ  ာင ်ပါ။ တြရှ ယ(Messiah)   ုည်ြာှ ဂ  ျေးလ္ ြ  ြုျေးတတွ  ု ဘုရာျေး  င် 
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ဘ ်တတာ်  ုို့ တရာျေးမပြယ ်  ၊  ယ်တငြ်ယ ်    ု တ ေါ်  ုတာမြစပ်ါတယ်။   အစစလ္ာြ ်

နငှ ်  ရစ်ယာနြ်ာှ တ ည ြှုြ ာျေးစွာ ရှ တနတပြယ ်  ုရအ်ာန ် မပ  ထုာျေးတဲ   ရစ်တတာ်ရဲွဲ့ 

 တဘာ ဘာဝနငှ ် ပတ်  ်တဲ  အယ အ ြှာ အဓ  အာျေးမြင ်  ဲွလ္ွဲတနပါတယ်။ 

 ရစ်တတာ်ဟာ ြန ်င်ျေးရငှ်တစလ္ွှတတ်တာြ်  ဲ တဲ  လ္  ာျေးတြနတ်တာ် တစ်ပါျေး ာ 

မြစတ်  ာင်ျေး၊ ဘုရာျေး  င် ြန ်င်ျေးရှင်ြဟတု်တ  ာင်ျေး  ုရအ်ာနြ်ှာ ရငှ်ျေးလ္င်ျေးမပ 

ထာျေးပါတယ်။  

“မရယ်မ၏်သာားကတာ ် မစဟီသ်ည် တမနက်တာ်တစ်ပါားမျှသာ ခဖစ၏်။ ၎ငာ်း၏ 

အရငလ်ည်ား (အခခာားကသာ) တမန်ကတာ်တ ုို့ မုခ  ပွင ်ခဲ  ကကလသည။် ထ ုို့ခပင် ၎င်ား၏မ ခင ်

(မရယ်မ)်သည် သစစာသမာဓ နှင ် အထူားခပည ်စ ကုသာ မ န်ားမခမတ်တစဦ်ား ခဖစသ်ည်။ 

၎င်ားတ ိုု့(သာားအမ ) နစှဦ်ားလ ာုးသည် (အခခာားလူသာားမ ာားကဲ သ ုို့ပင်) အစာ်း အစာက ု 

စာားသ ာုးကလ ရှ ခဲ  က၏။ (အ ု-နဗီတမနက်တာ)် ငါအရှင်ခမတ်သည် ထ ု(ခရစယ်ာန)်တ ိုု့ကရှှေ့ဝယ် 

သက်ကသသာဓကမ ာားက ု မည်ကဲ သ ုို့ ရငှ်ားလငာ်းကဖာ်ခပကတာ်မူသည်က ု အသင်ရှုပါကလ။ 

ထ ုို့ကနာကတ်စ်ဖန ် ယင်ားသူတ ုို့သည် (မှန်ကနက်သာ တရာားလမာ်းစဉ်က ုစွနို့်၍) အဘယ်သ ုို့ 

ခပနလ်ှည ်သွာား ကသညက် ုလညာ်း အသင်ရှုပါကလ။” ( ၅ : ၇၅ ) 

  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့  လ္ပှတဲ  အရညအ်တ ွျေး်‌မ  ်းစွ ထဲ  တစ် ုမြစတ်ဲ  ရ ုျေးရှင်ျေးြှု   ု

ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ြှာတတွွဲ့ရပါတယ်။ ကုရအ် နက် မ််းမ   ကတလ်းကတန အရ ယ်တရာ ်ပပ ျေး   

တတအွထ ၊ ပည ရ ငတ်တွကတန တနာ ်လ္ ု ်တတအွထ  အ  ်အရ ယ်အြ  ြုျေးြ  ြုျေး၊ 

တနောက်ခ အတဖခအတနအြ  ြုျေးြ  ြုျေးက လ္ တ ငု်ျေးအတွ ်  တင်ျေးစ ာျေးတစ် ု ပါဝငပ်ါတယ်။ 

 ရစ်တတာ်ဟာ အစာျေးစာျေးြ ုို့လ္ အုပတ်  ာင်ျေး ကုရအ် နရဲ်ွဲ့ဥပြာဟာ တသခ   စဉ််းစ ်းကကညဲ့် 

မယ်ဆိရုင် အြှန်တ ယ် တလ္ျေးန ်လ္ပှါတယ်။ အစာျေးစာျေးမ င်ျေး ဲ   ုို့ လ္ အုပ်   ်ရှ    

တစ်ဦျေးဟာ ြန ်င်ျေးရငှဘ်ုရာျေး  င ် ြမြစန် ုငဘ် ျေး။ ြ ြ ရဲွဲ့လ္ ုအပ်   ်  ု 

ြမြည  ်ည်ျေးန ငု်  ဟာ ဘုရာျေး  ငြ်န ်င်ျေးရှင် ဘယလ်္ ုမြစန် ငု်ြလ္ဲ?  ရစ်တတာ်ဟာ 

 ာတလ္ာင်မ င်ျေးတ  ာင  ်အ  ်တ   ျုေးန ုင်ပါတယ်။   ုို့တပြယ ် ြန ်င်ျေးရငှ် ဘုရာျေး  င် 
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ဟာ အရာအာျေးလ္ ုျေး   ု စြွ်ျေးန ုင်တတာြ် တဲ  အရှင်မြစပ်ပ ျေး တ   ျုေးမ င်ျေးြရှ ၊ အပြထဲာဝရ 

ရှင် နတ်နပါတယ်။  

အရာရာ  ု စြွ်ျေးန ုငတ်ယ်  ရုင် ြန ်င်ျေးရငှဟ်ာ တြန်တတာ်တတ ွ ု တစလ္ွှတ်ြ ုို့ 

ဘာတ  ာင ် တရ ျေး  ယ် ဲ တာပါလ္ဲ?   ြ်ျေးစာတတာ်တတ ွ ု တ ာင်ျေး င်ဘ ု တန 

လ္  ာျေးတတ ွ  တ  ်ုရ ု ် ဘာတ  ာင ်  ြတပျေး ဲ တာလ္ဲ? လ္  ာျေးတတွအတ ်ွ 

တြန်တတာ်တတဟွာ ြရှ ြမြစ ် အတရျေးက  ျေးတဲ   ရာတတွမြစ ် တယ်။ ဗ ာဒ တ်တတာ ် ု 

ရရှ ပပ ျေး ည်ြှန်တ ာလ်္ည်ျေး အဲ ဒ ဗ ာဒ တ်တတာ်ရွဲဲ့ ြှန် နတ်ဲ   ရုပ်တြာ်ရငှ်ျေးလ္င်ျေး   ် 

ဥပြာတတွ   ု င်မပတပျေးြယ ်  ရာလ္ ုအပပ်ါတယ်။ ဒါြှ ာ ကျွန်တတ ်တိုို့ လ္  ာျေးတတွဟာ 

အဲ ဒ   ြ်ျေးစာပါ ြ နို့်   ု  ််‌တတွ   ု လ္ ်တတွွဲ့ဘဝြှာ တ   ာစာွ လ္ ု ်နာ  င ်  ုျေးန ုငြ်ှာ 

မြစတ်ယ်။ စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ပါ၊  တလ္ျေးတတ ွ ု အလ္်ဂ  ဘရာလ္ ု ရှုပ်တထွျေးတဲ ဘာ ာရပ ်

မပဋ္ဌာနျ်ေးစာအပု်တတတွပျေးပပ ျေး  ရာတတြွရှ တဲ  တ  ာင်ျေး  ု ပ ုို့လ္ ု ်ြယ ် ပုါစ ုို့၊ အြ ာျေးစုဟာ 

စာအပု်ထြဲာှပါတဲ  အ   အ်လ္ ်တတ ွ ု  နာျေးလ္ညြ် ုို့အတွ ် အတတာ်  ်  ် ဲ ဲ 

ရုန်ျေး နက်  ြုျေးစာျေးရြာှ တ   ာပါတယ်။  

 တြန်တတာ်ြ ာျေးရဲွဲ့ အတ  ာင်ျေးအရာတတွနဲို့အတ ၊  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတထ်ြဲှာ 

တရျှေးယ င်  ြန ်င်ျေးရှင်  ု လ္ ်  လ္ ု ်နာ ဲ   တဲ  လ္ ြ  ြုျေးစတုတအွမပင် ြန ်င်ျေးရငှ်နဲို့ 

တြန်တတာ်တတ ွ ု လ္ ်  ရန ် မငင်ျေး နပ်ုန် န ်ဲ   တဲ  လ္ ြ  ြုျေးစတုတွရဲွဲ့ အတ  ာင်ျေးအရာ်‌ 

တတွလ္ည်ျေး ပါဝင်ပါတယ်။ အဲ ဒ စ တဝ်င်စာျေးြယွ် အတ  ာင်ျေးအရာတတွ  ု  င်မ င်  ုျေး ပ် 

တဲ အ ါ အ  ပညာနဲို့  င် န်ျေးစာယ စရာြ ာျေးစာွ ရရှ ပါတယ်။  

“ မ ုြျဧကနော် ၎ငော််း တိိုု့၏ အတ ကာ င ော််း အတထုြပတတမိ ျာ်းထ ဲတငွ ော် ဆငော်မြငော်သမိမင ော် 

နော်းလ ညော်သတူိိုု့အဖ ိုို့ (အက က ်းအ ကျယော်) သင ော်ြနော််းစာ ရ ိတြ သညော် …” ( ကုရော်အာ နော် ၁ ၂:၁၁၁) 

   ုရအ်ာနြ်ှာပါဝငတ်ဲ  အတ  ာင်ျေးအရာတတွဟာ ကျွန်တတ တ်ိိုု့   ု တြ ာ်တမြြ ုို့ 

ရည်ရ ယထ်ာျေးတာ ြဟတု်ပါ၊ တရျှေးယ င်  လ္  ာျေးတ ိုု့မပြု ဲ တ ာ အြာှျေးတတွ  ု  ည ်ပပ ျေး 

အလ္ာျေးတ ြ   ျေးလ္ွနြ် ြ ုို့၊  င် န်ျေးစာယ   ရြယ  ် ဥပြာြ ာျေးအမြစ် တြာ်မပထာျေးတာ 

မြစတ်ယ်။  
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 တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ တနာ ်  ုျေးတြနတ်တာ် မြစတ်  ာင်ျေး  ုရအ်ာန ် 

ကျွန်တတ ်တိုို့   ုတမပာမပပါတယ်။  

“ ( တမ နော်တတာော်)မ ုဟမ မဒော်သညော် အသငော်တိိုု့ တယာ ကော်ျာ်း မ ျာ ်းအနကော်မ  မညော်သ၏ူဖြငော်မ   

မ ဟတုော်တြ ။ ထ ိုို့မြင ော် တမနက်တာမ်ုဟမမဒ်( صلى الله عليه وسلم)သညော် အလ လာဟော်အရ င ော်မမတော်၏ တမနော်တတာ ော်န င ော် 

တမနော်တတာော်အာ်းလ  ု်းကိ ု အဆ ်ုး သတော်သူ (တနောကော်ဆ ု်းြ ိတော်တမနော်တတာ ော်) မဖ စော်သညော်။ ထ ိုို့မြင ော် 

အလ လာ ဟော်အရ ငော်မမတော်သညော် အရာ အာ်း လ  ်ုးကုိ အက ကွင ော််းမ ဲ  သိတတာော်မ ူတသာအရ င ော် 

မဖ စော်တတာော်မ ူသညော်။ ” ( ၃၃ :၄ ၀)  

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) ြတ ငု်ြ အရင်  တြနတ်တာြ် ာျေးစွာ  ု 

တစလ္ွှတ်တတာြ်  ဲ ပပ ျေး တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ု တစလ္ွှတ်ပပ ျေးတဲ တနာ ်ြှာတတာ  

တနာ ်ထပ်တြနတ်တာ် တစလ္ွှတ်မ င်ျေးြရှ တတာ ပါဘ ျေး။ အနာဂတြ်ှာလ္ည်ျေး တစလ္ွှတတ်တာ  

ြှာြဟတု်ဘ ျေးလ္ ုို့ ြ နို့ထ်ာျေးပါတယ်။ ဒါဟာ ဘာတ  ာင လ်္ဲ? တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) 

ြတ ငုြ်   တစလ္ွှတ ်ဲ တဲ  တြန်တတာ်တ ငု်ျေးဟာ   တ ုို့ရဲွဲ့လ္ ြ  ြုျေးစအုတွ ် ာ တစလ္ွှတ ်  ဲ  

ရမ င်ျေးမြစ ်ဲ ပပ ျေး လ္  ာျေးထု တစ်ရပလ်္ ုျေးအတွ ် ြဟတု် ဲ ပါဘ ျေး။ တြနတ်တာြ်ုဟြမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ 

လ္  ာျေးထုတစ်ရပ်လ္ ုျေးအတွ ် တစလ္ွှတမ် ငျ်ေး   ဲ ရတဲ  တစ်ပါျေးတည်ျေးတ ာ တြနတ်တာ ်

မြစပ်ါတယ်။  

“ ( အို-နဗ တမနော်တတာ ော်) င ါအရ ငော်သညော် အသင ော်အာ ်း လ ူြြော်သိမ ော််းတိိုု့အဖ ိုို့ 

ဝမ ော််းတမမ ာ ကော်ဖယွော်ရာ သတငော််း တမြာ  ကာ ်း သူအမဖ စော်၊ သတိတြ ်း နိှု်း တဆာော်သူ အမဖ စော် 

တစလွှတော်တတာော်မ ူြဲ မြငော််း မဖ စော်သညော် …” (၃၄်း ၂ ၈) 

 တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့  တင်ျေးစ ာျေးမြစတ်ဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ လ္  ာျေး 

တ ုို့ ဘဝတနထ ငု်နည်ျေးအတွ ် ပပ ျေးမပည ်စ တုဲ  လ္ြ်ျေးမပမြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရငှ် အလ္လာဟ် 

အရှင်မြတ ်အြ နို့်ရှ တတာ်ြ တယ်။ 
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 “ ယတနို့တသာ ော်ကာ်း င ါအရ င ော်မမ တော်သညော် အသင ော်တိုို့အဖ ိုို့ အသငော်တိိုု့၏ သာ သနောကို 

မြ ည ော်စ တုစတတာော်မ ူြဲ တလ ပြ  ။ ၎ငော််း မြင ော် င ါအရ င ော်သညော် မ ိမိ၏တကျ်း ဇူ်းတတာော်မ ျာ်း ကုိ 

အသငော်တိိုု့အဖ ိုို့ အမြည ော်အစ ု ြျ  ်း မမ ြှင  ော်တြ်း သနော်း တတာ ော်မူြဲ တလ ပြ  ။ ၎ငော််း မြင ော် င ါအရ ငော်သညော် 

အစစလာ မ ော်သာ သနောကိ ု အသငော်တိိုု့အဖ ိုို့ ‘ဒ နော်’သာ သနောတတာ ော်အမဖ စော် သတဘာ တူ 

န စော်ပမ ိုဲ့ တတာော်မ ူြဲ တလ ပြ  ။” ( ၅:၃)  

မပည ်စ  ွုာျေးပပ မြစတ်ဲ  အရာတတွ  ု ထပြ် တ ုျေးတ ်လ္ာတအာင် မပြုမပင်ြ ုို့ 

ြလ္ အုပပ်ါဘ ျေး။ ဒါတ  ာင ် လ္  ာျေးတ ုို့    ု တနာ ထ်ပ် တြနတ်တာတ်တွ တစလ္ွှတြ် ုို့လ္ည်ျေး 

ြလ္ အုပတ်တာ ပါဘ ျေး။  
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တနောငော်တမလွ နော် 

 

  လ္  ာျေးတတွြာှ ဒ တလ္ာ ရဲွဲ့ ဘဝ  ်တြ်ျေး  ု တ  ာလ်္ွန်ပပ ျေး တနာင်တြလ္ွန် 

ဘဝတည် ရှ တနတ  ာင်ျေး  ုရအ်ာနြ်ာှပါရှ ပါတယ်။ ကျွနတ်တ ်တိုို့အာျေးလ္ ုျေးဟာ 

တ   ျုေးပပ ျေးတနာ  ်ြန ်င်ျေးရငှထ်  မပန ် ရြာှ မြစပ်ါတယ်။  

“ သကော်ရ သိတတဝါတိုငော််းသညော် တသမြငော််း တရာ ်း၏ အရသာ ကုိ မမ ညော််းစမော််း ရမည ော်သူမျာ ်း 

မဖ စော် ကသညော်။ စငော်စစော် င ါအရ ငော်မမ တော်သညော် အသငော်တိိုု့အာ်း ဆိ်ုး တသာ အတမြအတနမဖ င  ော် 

လ ညော််း တကာင ော််း၊ တကာင ော််းတသာအတမြအတနမဖင  ော် လညော််း တကာ င ော််း (ကက ုဆ တုစ၍တကာင ော််းစာွ) 

စမော််း သြ ော်တတာော်မ ူမညော်။ ထ ိုို့မြ င ော် အသင ော်တိိုု့သညော် င ါအရ င ော်မမတော် အထ  တတာ ော်သုိို့သာ 

မြ နော်လ ညော်တရာ ကော်တစမြင ော််းကို ြ  ကရတြမညော်။” ( ကုရော်အာ နော် ၂၁:၃ ၅)  

ဒါ  ုရင် ဒ တလ္ာ ြှာ လ္  ာျေးရဲွဲ့ြတည်ပြဲတဲ   ဏတာမြစတ်ညြ်ှုဟာ 

ဘာအတွ ်လ္?ဲ လ္ ်ရှ  ျွန်တတာ်တ ုို့ တနထ ုင်ရငှ် နတ်နရတဲ  ဘဝရဲွဲ့ ရည်ရ ယ်    ် 

ဘာလ္ဲ? ြန ်င်ျေးရှင ်  ျွန်တတာ်တ ုို့   ု အပြထဲာဝရတနရြယ ် တနာင်တြလ္ွန်ြာှပဲ 

ဘာတ  ာင ် ြြန ်င်ျေး ဲ တာလ္?ဲ ဒ  ြ္ာတပေါ်ြှာ ရှ တနစဉ် ကျွန်တတ ်တိုို့ဟာ 

စြ်ျေး ပ်  တနရမ င်ျေး မြစတ်ယ်လ္ ုို့  ုရအ်ာန ် တမပာပါတယ် :  

 “ င ါအရ င ော်မမတော်သညော် အသငော်တိိုု့အာ်း တ ကာ ကော်ရ  ဲ့ စိ်ုး ရမိ ော်စရာ အနညော််းင ယော်မဖင  ော်၊ 

င တော်မတွော်မှုမဖင  ော်၊ ြ စစညော််းဥစစာ ၊ အသကော်န င ော် သစော်သ ်းဝလ မ ျာ်း တလ ျာ  နညော််း တစမြငော််း တိိုု့မဖင  ော် မြုျ 

စမော််း သြ ော်တတာော်မ ူမညော်။ ထ ိုို့မြင ော် ကက  ကက  ြ  ရြ ော်တညော် က သူမျာ်းကုိ 

သတငော််း တကာ င ော််း တြ်း လ ိကုော်ြါတလ။ ထ ိကု က  ကက  ြ ရြ ော်တညော် ကသူမျာ်း၏ အတမြအတနမ  ာ 

သူတိုို့အတြ ေါ် တဘ်း ဒကုခတစော်စ ုတစော်ရာ ကျတရာကော်လာလျှငော် ကျွန်ကတာတ် ိုု့သညော် အလ လာဟော်၏ 

ြ ိုငော်ဆိငု ော်မ ှုသာ မဖ စော်ပြ  ်း အမ  နော်ြ င ော် ကျွန်ကတာတ် ိုု့သညော် ထ ိအုရ င ော်မမတော်ထ တတာ ော်သုိို့ မြ နော်လညော် 

သွာ်း  ကရမည ော် သူမ ျာ်း မဖ စော် ကြ ါသညော်ဟု တမြာတလ  ရ  ိကသညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၂:၁၅၅-၁၅၆) 
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 တတွျေး  ည ်ြယ်  ရုင ် စြ်ျေး ပြ်ှုတစ်  ု မပြုလ္ပု်မ င်ျေးရဲွဲ့ ရည်ရ ယ်   ်ဟာ 

စြ်ျေး ပ်    စြ်ျေး ပ ် ရ  ၏ အတမ အတန တစ် ု ု   ု   ရှ ြ ုို့ မြစပ်ါတယ်။   ုို့တပြယ ် 

ဘုရာျေး  င် ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ လ္  ာျေးတတွလ္ ု ြဟတု်ပါဘ ျေး၊ အက ွင်ျေးြဲ  

  တတာ်ြ တ ာအရငှ ် မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ ကျွန်တတ ်တိုို့စ တ်တတွရဲွဲ့ 

အတွင်ျေးအ    ုျေး အတတွျေးတတွ  ုပါ   ရှ တတာ်ြ ပါတယ်။ အြှန်ပင် ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ 

ကျွန်တတ ်တိုို့   ုယ်တ ငု်ထ ် ကျွန်တတ တ်ိိုု့   ုပ ုျေးပပ ျေးတတာ    တတာ်ြ ပါတယ်။  

“ ဧကနော်စငော်စစော် င ါအရ င ော်သညော် လ ူသာ်း ကုိ ဖ နော်ဆငော််းထ ာ်း တတာော်မ ူြဲ သညော် မဖ စော်ရာ 

သူူ့စတိော်တွငော်မ သိမ သာ တြ ေါ်တြ ါကော်တသာ စကာ ်းမ ျာ်း ကုိြင ော် င ါအရ ငော်သိတတာ ော်မူသညော်။ 

င ါအရ င ော်သညော် သူ၏ လညော်တြျာင ော််း တသွ်းတ ကာ ထ ကော်ြင ော် သူန င  ော်ြိ၍ု န ်း ကြ ော်စွာ 

ရ ိတတာော်မ ူသညော်။” ( ကုရော်အာ နော် ၅၀:၁ ၆) 

ဒါတ  ာင ် အစြာှ တြျေး ဲ တဲ  “ကျွန်တတ တ်ိိုု့ဟာ ဘာတ  ာင  ် ြန ်င်ျေးရှင်  ု 

 ဝပ် ည်ျေး ပ်ြ ုို့ ြန ်င်ျေးမ င်ျေး   ရတာလ္ဲ?”  တုဲ  တြျေး နွျ်ေးအတ ်ွ အတမြ တတာ  

ြန ်င်ျေးရငှ်  ု  ဝပ ်ည်ျေး ပ်မ င်ျေးဟာ ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ အ   ြုျေးထ ် ကျွန်တတ တ်ိိုု့ရဲွဲ့ 

အ   ြုျေးအတွ ် မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ ကျွန်တတ ်တိုို့  ု စြ်ျေး ပ်မ င်ျေး၊   တဘျေးဒု ခ 

အ  ်အ ြဲ ာျေးနှင်  ရင်  ငုတ်စမ င်ျေးြာှ အတ  ာင်ျေးအရင်ျေးြ ာျေး ရှ ပါတယ်။ အဲဒ  

စြ်ျေး ပြ်ှုတတ ွ ဘယ်  တတဟွာ စစ်ြှနတ်ဲ  ယ ု  ည်  ်‌တတွမြစပ်ပ ျေး ဘယ်  တတွဟာ 

အတုအတယာင်မြစ ်လ္ဲ တြာထ်ုတရ်န်အတ ်ွ ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ အတမြာ်အမြငက်  ျေးြာျေးတဲ  

အစ အစဉတ်တပွဲ မြစပ်ါတယ်။ 

 “ လ ူတိုို့က ‘ကျွန်ကတာ်တ ုို့သညော် သကော်ဝင ော်ယ ု ကညော်ြဲ  ကြ ါပြ  ’ဟု 

တမြ ာ  ကတသာ တ ကာ င  ော် မ ိမိတိုို့မ  ာ စမ ော််းသြ ော်မြငော််း မ ြ  ကရဘဲ လ ွှတော်ထာ ်း ြ  ကရမ ညော်ဟ ု

ထ င ော်မ  တော် ကတလ သတလ ာ ။ မ ုြျဧကနော် င ါအရ ငော်မမ တော်သညော် ၎ငော််း တိိုု့အလ ျင ော် ရ ိြဲ  ကကုနော်တသာ 

သူတိုို့အာ်း စမ ော််းသြ ော်တတာော်မ ူြဲ ၏။ မ ုြျဧကနော် အလ လာဟော်အရ င ော်မမတော်သညော် မ  နော်ကနော်စာွ 

တမြ ာ ဆိ ုကတသာ သူတိိုု့အာ်း ြွဲမြာ ်း သိမမင ော်တအာင ော် မြုလြု ော်တတာ ော်မတူြ မညော်။ ထ ိမု  တစော်ြါ်း 
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ဧကနော်မ ုြျ ထ ိုအရ င ော်မမ တော်သညော် မ ုသာ ဝါဒ တိုို့အာ်း လညော််း ြွဲမြာ်း သိမမ င ော်တအာ င ော် 

မြ ုလြု ော်တတာော်မ ူတြမညော်။ “(ကုရော်အာ နော် ၂ ၉: ၂-၃) 

ဒ ုခ၊ အ  ်အ ဲတတွနဲို့ ရင်  ုင်ရမ င်ျေးဟာ လ္  ာျေးတ ုို့   ု ဒ တလ္ာ ရဲွဲ့ 

စည်ျေးစ ြ်တတထွြဲှာပဲ နစ်ြွန်ျေးြတနဘ ဲ အရငှ်မြတထ် တတာ်  တ ာင်ျေး   ျေးြဂဂလ္ာတတွ  ု 

တန်ြ ုျေးထာျေးတတ်၊ တ  ျေးဇ ျေးတင်တတ်ြ ုို့  တ တပျေးရာ တရာ ပ်ါတယ်။ ဥပြာအတနနဲို့ 

ြ တတ် ရွဲွဲ့လ္ ်ထြဲာှ ဒ စာအုပ်ရှ တနမ င်ျေးဟာ ြ တတ်  ွ ဒ စာအပု်  ု ြတ်န ငု်ြ ုို့ 

တ ာင်ျေး   ျေးတပျေး  ရမ င်ျေး မြစပ်ါတယ်။  

“ စငော်စစော် င ါအရ င ော်မမတော်သညော် လ ူသာ်း တိိုု့အတြေါ်၌ တကျ်း ဇူ်းမြုတတာော်မ ူတသာအြါ 

သူသညော် မ ျကော်န ော လ ွှ၍ဲ အတဝ်း သုိို့ တရ ာ င ော်ဖ ယော်သွာ ်း တလ  ရ ၏ိ။ သုိို့တသာ ော် ၎ငော််း ၌ 

တဘ်း ဒကုခတစော်စ ုတစော်ရာ သကော်တရာ ကော်လာ တသာ အြါ ၎ငော််း သညော် ရ ညော်လ ျာ်း ကျယော်ဝနော််း စာွ 

တတာင ော််း ဆုဒုိအာ မြ ုသူ မဖ စော်သွာ်း တလ   ရ ိတြ သတညော််း ။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၄၁:၅၁) 

ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုတတာ  လ္  ာျေးဟာ တယဘယု အာျေးမြင ် စ တြ်ရညှ်  မြစတ်ယ်။ 

တရရှည်   ု ြမြငတ်တ်ဘ ျေး။ ကျွန်တတ ်တိုို့ဟာ စြ်ျေး ပ်  ရြှုတစ ်ု  ု   တနရ   နြ်ာှ 

အ  ုျေးလ္ ုို့ ထင်ြှတတ်နတပြယ  ် အြှန်စင်စစ ် အဲဒ စြ်ျေး ပြ်ှု  

ကျွန်တတ ်တိုို့တ ာင်ျေးြ ုို့အတွ ် မြစလ်္ာတာ မြစတ်နန ုငပ်ါတယ်။  

“သ ုို့ရာတငွ် အသင်တ ုို့သည် တစစ် ုတစ်ရာက  ု ရွ ရှာစက်ဆပု်ကသာ်လညာ်း 

စင်စစ်မာှထ အုရာသည ် အသင်တ ိုု့အဖ ုို့ အကကာငာ်းခဖစတ်န်ရာ၏။ ထ ုနညာ်း တပူင ်

အသင်တ ိုု့သည် တစ်စ ုတစ်ရာက  ု နစှသ်က် ကသာ်လည်ား စင်စစမ်ှာ ထ ုအရာသည် 

အသင်တ ိုု့အဖ ုို့ အဆ ာုးခဖစတ်န်ရာသည်။ အမှန်စင်စစ် အလလာဟ ်အရငှ်ခမတ် သည်သာလျှင် 

(အကကာင်ား နငှ ်အဆ ာုးက ု တပ်အပ်ကသခ ာစာွ) သ ရှ ကတာမ်ူ၏။ အသင်တ ိုု့မာှမူ မသ  ကကပ။” 

(ကုရော်အာ နော် ၂:၂၁၆) 
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တနာ ်  ုျေးတ    ် ဒ ုခနှင ် အ  ်အ  ဲ တတွအာျေးလ္ ုျေးဟာ ြန ်င်ျေးရငှထ်   

ြဟတု်တ  ာင်ျေး   ရှ ြှတ ်ာျေးထာျေးရပါြယ်။ ကျွန်တတ တ်ိိုု့ က  ြုတတွွဲ့ရတဲ  အ   ြုွဲ့တ ာ 

စြ်ျေး ပ်  ရြှုတတဟွာ ကျွန်တတ ်တိုို့ အမပြုအြ တတရွဲွဲ့ တ  ်ုရ ု ် အ   ြုျေး  ်တရာ ်ြှု 

တတွပဲ မြစတ်ယ်။ ဥပြာ- လ္ တစ်ဦျေးဟာ ညြှာ အရ ်အလ္ွန်အ ျွ တ ာ ် ြယ်  ရုင် 

တနာ ်တနို့ြန ်ြာှ အရ ်နာ  တနြာှ  ု တ   ာတပါ ် တြျှာလ်္င ထ်ာျေးရြှာပါပဲ။  

“ စငော်စစော် အသင ော်တိုို့၌ သကော်တရာ ကော်တလ  ရ တိသာ တဘ်း ဒကုခဟူသတရ ဲ့သညော် အသင ော်တိုို့၏ 

လ ကော်မျာ ်း ကရ ာ  တဖ ွြဲ တသာ အမြုအမ ူတိုို့တ ကာ င  ော်ြ င ော် သကော်တရာကော်ြဲ မြငော််း မဖ စော်သညော်။ 

ထ ိုမြင ော်အရ င ော်မမ တော်သညော် မ ျာ်း စာွ တသာ မြ စော်မ ှုမ ျာ်း ကုိမူ ြငွ  ော်လ ွှတော်တတာော်မ၏ူ။ ” ( ကုရော်အာ နော် 

၄ ၂:၃ ၀) 

ဒ တလ္ာ ြှာ က  ြုတတွွဲ့ရတဲ  စြ်ျေး ပ်  ရြှုတတဟွာ လ္ တတရွဲွဲ့ စ တ်ဝ ဉာဉ်ပ ငု်ျေး  ငု်ရာ 

ြွ ွဲ့ပြ ြုျေးြှုအတွ ်အဓ  မြစတ်  ာင်ျေး   မြငန် ုင်ပါတယ်။ ပ မပင်ျေးတ ာြ ျေး   ဘာဝ 

အတလ္ ာ ် တပါင်ျေးစည်ျေးတည်ရှ တနတဲ   တတြုရ ုင်ျေး တန တရွှစင ် ု  ွဲထုတ်တပျေး လ္ ု 

ကျွန်တတ ်တိုို့ ာ စ တရ်င်ျေးြှန် နပ်ါ  စြ်ျေး ပ်ြှုြ ာျေးဟာ ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲွဲ့ စ တ်ဝ ဉာဉ်  ု 

 နို့်စင်တပျေးြာှမြစပ်ါတယ်။ 

ြ တတ်  ွ တတွျေးတတာတနပါလ္ ြ ြ်ယ်၊ ဒစီမ််းသပ်မှုတတ ွ အပပီ်းမ   ဘ ဖဖစမ်လဲ? 

ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲွဲ့ ဘဝတတ ွ ပပ ျေး  ုျေး ွာျေးရင ် ဘာမြစြ်လ္ဲ? ကျွနတ်တ ်တိုို့တ  ာင်ျေးြှာ 

စာတြျေးပွဲတတွ တမြရ လ္ ုပါပဲ။ ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲွဲ့ တမြ  နု ုင်ြှု  ု တ ်ွ   ်ပပ ျေး ရလ္ဒ်ြ ာျေး  ု 

ထုတတ်ပျေးပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြျ်ေးမြတ်ထြဲှာ အ  ျုေးအမြတ်တပျေးြည ်တနို့ဟု 

ရည်ညွှန်ျေးတြာ်မပထာျေးတဲ  တနို့တစ်တနို့ဟာ ြ ု     ်ုတရာ ်လ္ာပါလ္ ြ ြ်ယ်။ အဲ ဒ တနို့ဟာ 

အငြ်တန် အတရျေးက  ျေးတဲ  တနို့မြစ်ပပ ျေး အဲ ဒ တနို့ြှာ လ္  ာျေးြ  ြုျေးနယွ်တစ် လု္ ုျေးဟာ 

တ   ျုေးပပ ျေးရာြှ တြနရ်ှင်မပနထ်  ရြှာ မြစတ်ယ်။  

“ ( အို-နဗ တမနော်တတာ ော်) အသငော်သညော် တမြာ  ကာ ်းြ ါတလ ။ အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော်သညော်ြ င ော် 

အသငော်တိိုု့အာ်း ရ င ော်တစတတာော်မ ူသညော်။ ထ ိုို့တနောကော် ထ ိုအရ င ော်မမ တော်သညော်ြင ော် အသင ော်တိုို့အာ်း 
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တသတစတတာော်မ ူမညော်။ ထ ိုို့တနောကော် ထ ိုအရ ငော်မမတော်သညော်ြင ော် အသငော်တိိုု့အာ်း ဒွိဟသ သယ 

အလ ျဉော််းမ ရ ိတသာ ရ ငော်မြ နော်ထမ ည ော်တနို့တွင ော် စရု ်ုး တတာော်မ ူတြမ ညော်။ သုိို့ရာ တွငော် အမ ျာ်း စမု  ာမ ူ 

သိရ  ိကသညော် မ ဟတုော်တြ ။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၄ ၅:၂ ၆) 

အဲ ဒ တနို့    ်ုတရာ ်လ္ာြယ်  အ   န ်  ု ြန ်င်ျေးရှင်တစပ်ါျေးတည်ျေး ာ 

  ရှ တတာ်ြ တယ်။ 

 “ လ ူတိုို့သညော် ကိယာမ တော် ရ ငော်မြ နော်ထမည ော် အြျနိော်ကာ လ န င  ော် စြ ော်လျဉော််း၍ အသင ော်အာ ်း 

တမ ်း မမ နော််း  ကကုနော်၏။ အသငော်သညော် တမြာ  ကာ ်းြ ါတလ ။ ယင ော််း ကိယာ မ တော် ရ င ော်မြ နော်ထမ ည ော် 

အြျနိော်ကာလ န င  ော် စြ ော်လ ျဉော််း တသာ အသြိညာ ကာ ်း အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော်၌သာ ရ ၏ိ။ 

အသငော်သညော် အဘယော်ကဲ သုိို့ သိနုိငော်ြ ါအ  နညော််း။ စငော်စစော် ရ င ော်မြ နော်ထမည ော်အြျနိော် ကာ လ သညော် 

န ်း ကြ ော်လ ျကော် ရ ိတနော်ရာသညော် ” ( ကုရော်အာ နော် ၃ ၃:၆ ၃) 

ကျွန်တတ ်တိုို့ဘဝြှာ မပြု ဲ တဲ    စစရပ် ဟ  ြျှ  ု ြှတ ်ာျေးထာျေးြာှမြစပ်ပ ျေး အဲဒ တနို့ြှာ  

ြ ြ တ ုို့ မပြု ဲ  ြျှ၊ တမပာ ဲ  ြျှတ ိုု့နိဲု့ ပတ်  ်ပပ ျေး တမြရငှ်ျေးရြာှ မြစပ်ါတယ်။ 

“ ထ ိုတနို့တွင ော် လတူိိုု့သညော် အုြ ော်စုအမ ျ ို ်းမ ျ ို ်း ကဲွလ ျကော် မ ိမိတိုို့ ကျင  ော်မ ူြျကော်တိိုု့ကုိ မြ သမြငော််း 

ြ  ကရရနော် မြ နော်လ ာ  ကတြ မညော်။ (ထ ွကော်တြ ေါ်လ ာ  ကတြမညော်)။ သုိို့မဖ စော်တြ ရာ မညော်သမူ ဆိ ု

တစော်စ ုတစော်ရာ တကာင ော််း မ ှုကုိ အဏ ုမမ ြူြနို့ော်မျှြင ော် မြ ုမြူဲ သညော်ရ ိတသာ ော် 

ထ ိုသူသညော်(မမိ ိကျင  ော်မ ူြဲ တသာ) ထ ိုတကာင ော််းမ ှုကုိ တတွဲ့မမ င ော်ရတြမညော်။ ထ ိုနညော််းတူစွာ 

မ ညော်သမူ ဆိ ုတစော်စ ုတစော်ရာ မ တကာ င ော််း မ ှုကုိ အဏုမမြူြနို့ော်မျှြ င ော် မြ ုမ ူြဲ ြ ါလ ျှင ော်လ ညော််း ထ ိုသူသညော် 

(မမိ ိမြ ုကျင  ော်ြဲ တသာ) ယင ော််းမ တကာင ော််းမ ှုကုိ တတွဲ့မမ င ော်ရမညော်သာတညော််း ။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၉၉:၆-၈) 

လ္ ူ့တလ္ာ ရဲွဲ့ တရာျေး ငွ်တတြွှာ အ   ြုွဲ့တ ာ  ြ်ျေး ာ  ြ ာျေး  ရဲ  ုို့ြဟတု ်

တရာျေး  က  ျေး စ  တ ုို့  ု လ္ာဘ်ထ ုျေးပပ ျေး တရာျေးြျှတစွာ   ျုေးမြတ်မ င်ျေး  ု ဟနို့်တာျေးန ုင် 

  ပါတယ်။ အဲ ဒ လ္  ု ြဟတု်ရငလ်္ည်ျေး   တ ုို့   ု အမပစလ်္ွတတ်အာင် လ္ ု ်တပျေးြယ ် 
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တရွှဲ့တန   ု ငာှျေးရြ်ျေးန ငု်  ပါတယ်။   ုို့တပြယ  ်  ြ္ာ တရာျေး ငွ်တနို့ြာှတတာ  ြန ်င်ျေးရှင်ရဲွဲ့ 

တရာျေးြျှတစွာ စ ရငြ်ှု တန လ္ွတတ်မြာ ်န ုငြ်ယ ် နည်ျေးလ္ြ်ျေး လ္ ုျေးဝြရှ ပါ။ 

 “ ဧကနော်မ ုြျ အ ကင ော်သူတိိုု့သညော် တသွဖညော် မငင ော််းြ ယော်ြဲ  ကပြ  ်း တသွဖညော်မင င ော််း ြယော်သူမျာ်း 

အမဖ စော်န င  ော်ြ င ော် တသဆ ်ုး  က၏။ထိုသုိို့တသာ သူတိုို့အနကော် တစော်ဦ်းဦ်း သညော် 

(အမြ စော်မ ျာ်း မ  ြျမ ော််း သာ ြငွ ော် ရရနော်) ကမ ဘာ တမမ န င  ော်အမြ ည ော် တရွှေကုိ (စြု  ု၍) တလ ျာ ော်တ က်း တြ်းြ ါက 

လ ညော််း (အလ လာ ဟော်အရ င ော်မမ တော်သညော်)အလ ျှင ော််း သတဘာ တ ူ လ ကော်ြ တတာော်မမူညော်မ ဟတုော်တြ ။ 

(အမ  နော်စင ော်စစော်) ယင ော််း သူတိုို့အဖ ိုို့အလ ွနော်မြင ော််း မြ နော ကျင ော်တစတသာ အမြ စော်ဒဏော်သာ ရ ၏ိ။ ထ ိုို့မြ င ော် 

ယင ော််း သူတိုို့အဘိုို့ ကူည မ ိငု ော််းမမ ည ော်သူဟူ၍လညော််း တစော်ဦ်း တစော်တယာ ကော်မျှ ရ ိလမိ  ော်မ ညော် 

မ ဟတုော်တြ ။” (ကုရော်အာနော် ၃:၉၁) 

ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲွဲ့ ပနျ်ေးတ ငု်ဟာ တနာင်တြလ္ွန်ပ ဲ ရုင်၊ ယ ဘုဝရဲွဲ့ ရည်ရ ယ်   ်  

ဘာလ္ဲ? ယ ုဘဝ  ု တ  ာလ်္ ု ်ပပ ျေး ကျွန်တတ တ်ိိုု့   ု  ြ္ာ တရာျေး ငွ်တနို့   

တန်ျေးပ ုို့လ္ ု ်လ္ ုို့ ြရဘ ျေးလ္ာျေး? ဒ တလ္ာ ရဲွဲ့ ဥပြာတစ ်ုနှင ် ယှဉ်ပပ ျေး စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ပါ။ 

 င်ဟာအ ပ်တပ ာ် ွာျေးပပ ျေးတတာ  န ုျေးလ္ာတဲ အ ါ မပစြ်ှုတစ် ု အ င်ြ  ပဲ အ င် 

   ျေးလ္ွန်ထာျေးတယ်လ္ ုို့ စပွ်စဲွ  ရပပ ျေး တရာျေး ငွတ်စ် ုထဲ တရာ တ်နြယ်   ပုါစ ုို့၊  င်တရာ 

ကျွန်တတ ်တိုို့အာျေးလ္ ုျေးတရာ အဲ လ္ ု မပစြ်ှုြ  ြုျေး ြလ္ုပ် ဲ တ  ာင်ျေး၊ ြ ြ တ ုို့ အမပစ ်င်ျေးတ  ာင်ျေး 

  ုယ ်  ုယ်  ုယ ်  ာ ွယ်တမပာ   ု  နဒမပ  ြှာ မြစပ်ါတယ်။  ြ္ာ တရာျေး ငွ်တနို့ 

   ်ုတရာ ်လ္ာတဲ အ ါ ဒ တလ္ာ ြာှ တနထ ုင်စဉ်  ကျွန်တတ တ်ိိုု့ မပြု ဲ တဲ  တ ာင်ျေးြှု၊ 

ြတ ာင်ျေးြှု ြှန် ြျှ  ု မပနလ်္ညြ်ှတြ် တနြှာမြစပ်ပ ျေး ကျွနတ်တ ်တိုို့ တမြရှင်ျေးရြှာ 

မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်ရွဲဲ့ တရွှဲ့တတာ်တြှာ တ်ွင် ြ ြ တ ုို့    ျေးလ္ွန် ဲ တဲ  ြတရာျေးြှုအတွ ် 

 င်တမ တတ ွ   န်ရှ တနြှာ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ အဲ ဒ တနို့ြာှ  ျွန်တတာ်တ ိုု့ဟာ စ ုျေးစဉ်ျေးြျှ 

ြတရာျေးလ္ပု်  ရြာှလ္ည်ျေး ြဟတုပ်ါ။ ဘာတ  ာင လ်္ဲ  တုတာ  ြန ်င်ျေးရှငဟ်ာ 

ကျွန်တတ ်တိုို့ထ  အြှန်တရာျေး  ု   ရှ တစြ ုို့   ူ့ရဲွဲ့ တြန်တတာတ်တွ  ု တစလ္ွှတ်တတာြ်  ဲ ပပ ျေး 

  ြ်ျေးမြတ် ုရအ်ာန ် လု္ည်ျေး လ္ြ်ျေးညွှန်အမြစ ် ပ ုို့  တပျေး ဲ ပပ ျေး မြစပ်ါတယ်။ အဲ ဒ တနို့ြာှ 
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ကျွန်တတ ်တိုို့ဟာ   ုယ ်  ုယ်  ုယ် လ္ွဲပပ ျေး အမ ာျေး အမပစတ်င်စရာလ္ည်ျေး ရှ ြာှ 

ြဟတု်ပါဘ ျေး။  

 ြ္ာ တရာျေး ငွ်တနို့ဟာ   ာျေးစ နျ်ေးတစ် ု ာ မြစပ်ါတယ်၊ အ  ုျေး တ ် ြဟတု် 

တ ျေးပါ။ စြ်ျေး ပ်ြှုတ ငု်ျေးြာှ ရလ္ဒ ် တုာရှ  လ္ ု ထ တုနို့ြှာ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ ရလ္ဒ ် ု 

  ျုေးမြတ်တပျေးြှာ မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရငှ်  ု ယ ု  ည်  ုျေး ွယ်ပပ ျေး အရှင်မြတ်ရဲွဲ့ 

လ္ြ်ျေးညွှန်ြှုအတ ငု်ျေး လ္  ်ုနာတနထ ငု်  တတဟွာ အြတ ု ဘ ြုာှ ထာဝရ စ မြနျ်ေး ငွ ်ရြှာ 

မြစပ်ါတယ်။  

“ အ ကင ော်သူတိုို့သညော် ယ ု ကညော်မြငော််း သဒဓါတရာ်း ထာ ်းရ ိ၍ တကာ င ော််း မမ တော်တသာ 

အကျင ော်သ လ မ ျာ ်း ကုိ ကျင  ော်မူတဆာ ကော်တညော်ြဲ  က၏။ ထ ိုသူတိိုု့သညော် င်္ျနနသော် သုြဘ သုာ်း မ ျာ ်း 

မဖ စော် ကကုနော်၏။ ထ ိုသူတိိုု့သညော် င်္ျနနတော် သုြဘ ု၌ အပမထဲ ာ ဝရ စ စာ်း  ကရမည ော်သူမ ျာ်း 

မဖ စော် ကကုနော်၏။” (ကုရော်အာ နော် ၂:၈၂)  

ြန ်င်ျေးရငှ်နဲို့   ူ့ရဲွဲ့လ္ြ်ျေးညွှန်ြှု  ု မငင်ျေးပယြ် ုို့ တရ ျေး  ယ် ဲ   တတအွတွ ်   ျုေးရ ာျေး 

တ ာ မပစဒ်ဏ် တ်ြှုြ ာျေး  တစာင ်  ုင်ျေးတနပါတယ်။  

“ ထ ိုို့မြင ော် မမိ ိတိုို့အာ်း ဖ နော်ဆငော််း တမ်ွး မမ ြူတတာ ော်မူတသာ အရ င ော်မမ တော်ကုိ တသွဖည ော် 

မင င ော််းြ ယော် ကကုနော်တသာ သူတိုို့အဖ ိုို့ င်္ျဟနနမ ော်င ရ၏ဲ မြ စော်ဒဏော်သညော် ရ ိတြျမ ညော်။ စင ော်စစော်မ  ာ ယင ော််း 

“ င်္ျဟနနမ ော်” င ရဲသညော် လနွော်စာွ ဆိ်ုး ရ ာ်း လ  တသာ စြနော််း ြင ော် မဖ စော်တြျ၏။ ” (ကုရော်အာနော် ၆ ၇:၆) 

ကျွန်တတ ်တိုို့ြာှ တရ ျေး  ယ်စရာ ရှ ပါတယ်။ ထ ဝရ အ နို့်အ တြ်ရှ  ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ 

 ရုဏာတတာ်  ု က  ြု  လု္ ်  ြလ္ာျေး? ဒါြြှဟတု်  ရုဏာတတာမ်  တဝ်းရ    ု

ထွ ်တမပျေးြလ္ာျေး? ြန ်င်ျေးရငှ်ရဲဲ့ အ  ုျေးအြ  ု လ္ ု ်နာမ င်ျေး၊ အြ နို့်တတာ်  ုနာ  မ င်ျေး၊ 

အရှင်မြတအ်ာျေး   ုျေး ွယ် ည်ျေး ပ်၍   စ် င်မြတ်န ုျေးမ င်ျေးမြင  ်  ရုဏာတတာ်  ု 

လ္ ်  ရာတရာ ပ်ပ ျေး ထာဝရ တ ာင်ျေး ငဘ် ုြာှ စ မြနျ်ေးတနထ ငု်ြ ုို့ လ္ွယ်  တ  ာတြွွဲ့တစြာှ 

မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်ရဲဲ့  ရုဏာတတာ်  ု မငင်ျေးပယ်၍ တရာှင်တမပျေး  ြ ာျေးဟာ 

ြန ်င်ျေးရငှ်၏ အ  စ ်င်ျေးြဲ ပပီ်း တပ ာ်ရွှငြ်ှု လ ု်းဝြရှ တဲဲ့ငရဘဲ မု   တနထ ုင် ွာျေးရြှာ 
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မြစပ်ါတယ်။ ကျွန်တတ ်တိုို့အတွက် တရ ျေး  ယ်စရာရှ တာ  ု  တ ရပါ။ ြန ်င်ျေးရငှ်ရဲဲ့ 

 ရုဏာတတာ်  ု လ္ ်  ြလ္ာျေး၊ မငင်ျေးပယြ်လ္ာျေး ကျွန်တတ ်တိုို့ကုိယ်တိုင်   ျုေးမြတ်ရြာှ 

မြစပ်ါတယ်။ ကျွန်တတ ်တိုို့ြှာ လ္ွတလ်္ပ်စွာ တရ ျေး  ယ်န ငု်စွြ်ျေး ရှ ပါတယ်။  ဒ တလ္ာ ြှာ 

မပြုလ္ပု် ဲ တဲ  တရ ျေး  ယ်ြှုဟာ ထာဝရတနရြယဲ့် တနာင်တြလ္ွန်ရဲဲ့     ြမာ  ု ပ တုြာ် ွာျေးြှာ 

မြစပ်ါတယ်။  

ဒ စြ်ျေး ပ်ြှုတတွ၊  ြ္ာ တရာျေး ငွ်တနို့၊ တ ာင်ျေး င်ဘ ုနှင ် ငရအဲတ  ာင်ျေးတတွ ၊ 

လိုက်နောရမယဲ့ ် စည််းမ ဉ််းတတ ွ အာျေးလ္ ုျေးဟာ ရှုပ်တထွျေး  ် လဲ္ွန်ျေးတယ်လ္ ုို့ မိတတ်ဆွ  

ထင်မြင်တနပါလ္ ြ ြ်ယ်။ ဒါတပြယဲ့် ကျွန်တတ ်တိုို့ သိထ ်းရမ  က ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ 

အလ္ွန်တရာ  နာျေး  င်နာတတာြ် တ ာ၊  ရုဏာ  ်တတာ်ြ တ ာ အရငှ်မြစ်ပါတယ။် 

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ တနာင်တြလ္ွန်ြာှ  အြနှတ် ယ်  တအာင်မြင်လ္ ု  ြ ာျေးအတွ ် 

တအာင်မြင်ြှုရရှ ြ ုို့ လ္ယွ်  တအာင် မပြုတပျေးထာျေးတတာြ် ပါတယ်။  ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ လူသ ်း   ု

အ  စ တ ်  ထည ်တပျေးထာျေးပါတယ်။ အတွင်ျေးတရဒါတစ် လု္ ုတပါ  ၊ ထ ုအ  စ တ်ဟ  

အြှန်နှင အ်ြှာျေး  ွဲမ ာျေးတတ်တစပပ ျေး ကျွနတ်တ ်တိုို့ရဲွဲ့ ဘဝတတွ   ု တ ာင်ျေးရာဘ ်  ုို့ 

လ္ြ်ျေးတ  ာင်ျေးတပျေး ွာျေးပါတယ်။  

“ ထ ိမု  တစော်ြါ်း အသကော်ဇ ဝိနော်ကုိလည ော််းတကာ င ော််း ၊ ထ ိအုသကော်ဇ ဝိနော်ကုိ စ ုလင ော်တအာင ော် 

မြ ုလြု ော်တတာော်မ ူတသာ အရ ငော်ကိလု ညော််း တကာင ော််း၊ သကော်တသထ ူတတာော်မ၏ူ။တဖနော် ထ ိုအရ ငော်မမတော် 

သညော် ထ ိအုသကော်ဇ ဝိနော်တငွ ော််းဝယော် ထ ိအုသကော်ဇ ဝိနော်၏ မြ စော်မ ှုဒုစရိကုော်(၏အသ)ိ 

ကုိလည ော််း တကာင ော််း၊ တကာ င ော််း မ ှုသုစရိကုော်(၏အသိ)ကုိ လညော််း တကာင ော််း၊ ထည ော်သွငော််း တြ်း တတာော် 

မ ူြဲ ၏။” (ကုရော်အာ နော် ၉၁:၇-၈) 

ကျွန်တတ ်တိုို့အတပေါ် စြ်ျေး ပြ်ှုတတွ ဖပြုလပု်တဲဲ့အခါမ    ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ  ကျွန်တတ ်တိုို့ 

တစ်ဦျေး  င်ျေး  ရွဲဲ့ အာျေး ာ   ၊် အာျေးနည်ျေး   ်ြ ာျေး  ု ထည ် ွင်ျေးစဉ်ျေးစာျေးပပ ျေးြှ အ ဝင် ငွ်   

မြစတ်စြည  ်စြ်ျေး ပ်ြှုြ  ြုျေး  ု ာ ထည ် ွင်ျေးတတာ်ြ ပါတယ်။  
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“ အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော်သညော် မညော်သူူ့ကုိမျှ သူတတော်နုိငော်သညော်ထ ကော်ြိုပြ  ်း 

တာဝနော်တြ ်း တတာ ော် မ မ ူတြ ။ (ကုရော်အာ နော် ၂:၂ ၈၆ )”  

ဘုရ ်းသခင် ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ အြှာျေး င်ျေးစင်ပပ ျေး ပပ ျေးမပည ်စ တုတာ်ြ ပါတယ်။ 

  ုို့တပြယ  ် ကျွန်တတ တ်ိိုု့ လူသ ်းတတွဟာ ြမပည ်စ ဘု ျေး  ုတာ     ပါတယ်။ ဒါတ  ာင  ်

ကျွန်တတ ်တိုို့ဟာ အြာှျေး   ျေးလ္ွနြ် တဲ အ ါ တနာငတ်ရပပ ျေး တတာင်ျေးပနြ်ယ်  ရုင် 

အရှင်မြတဟ်ာ   ငွ လ်္ွှတ်တတာြ် ပါတယ်။ 

 “ ( အို-နဗ  တမနော်တတာ ော်) အသငော်သညော်(င ါအရ င ော်မမ တော်၏ကုိယော်စာ်း) တမြာ  ကာ ်းြ ါတလ။ 

အို-မ ိမတိိိုု့ အတြ ေါ်၌ အလ ွနော်အမ င ော််း လ ွနော်ကျြူ်းြဲ  ကကုနော်တသာ င ါအရ င ော်မမ တော်၏ 

ကျွနော်အတြါင ော််းတိုို့၊ အသင ော်တိုို့သညော် အလ လာ ဟော်အရ ငော်မမ တော်၏ ကရုဏာ တတာော်မ   တမ ျှာ ော်လ င  ော်ြျကော် 

မ ကင ော််း မ ဲ  ကကုနော်လင  ော်။ ဧကနော်မ လ ွဲ အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော်သညော် မြ စော်မ ှုအလ  ု်းစ တုိိုု့ကုိ 

ြွင ော်လွှတော်ြျမ ော််း သာ တြ ်း သနော ်း တတာ ော်မူတြ မညော်။ စငော်စစော်ဧကနော် ထ ိုအရ ငော်မမတော်သညော်ြ င ော် 

အလ ွနော်တရာ ြငွ  ော်လွှတော်ြျမော််း သာ တြ ်း သနော ်း တတာော်မ ူတသာ အရ င ော် အလနွော်တရာ သနော်း  ကင ော်နော 

ညြှာ တာ တတာ ော်မူတသာအရ င ော် မဖ စော်တတာော်မ ူ၏။” (ကုရော်အာ နော် ၃ ၉:၅၃)  

ကျွန်တတ ်တိုို့ တ ာင်ျေးမှုတတမွပြုလ္ပု်ပပီ်း ထ ုတ ာင်ျေးြှုတတ ွ ု    နတ်ွယ်  ရတဲ အ ါ 

ြတ ာင်ျေးြှုတတထွ ်  ာပ ု တလ္ျေးလ္ တနြာှ မြစပ်ါတယ်။  

“ မညော်သမူ ဆိ ု တကာင ော််းမ ှုကုိ ယူတဆာင ော်ြဲ အ  ။ ထ ိုသူသညော် (အနညော််းဆ ်ုး) 

ယင ော််း တကာင ော််းမ ှု၏ ဆယော်ဆကုိ ရရ ိတြအ  ။ ၎ငော််း မြင ော် မညော်သမူ ဆို မ တကာင ော််းမ ှုဒုစရိကုော်ကုိ 

ယူတဆာင ော်ြဲ အ  ။ ထ ိသူုသညော် ယင ော််းမ တကာင ော််းမ ှုန င ော် ထြ ော်တထူ ြ ော်မျှသာ အစာ်း တြ်း မြငော််း 

ြ ရလတတ ဲ့ ။ (အမြ စော်ရ ိသညော်ထ ကော် ြ ိ၍ုြ ရမ ညော်မ ဟတုော်)။ ၎င ော််း မြ င ော် ထ ိုသူတိုို့သညော် 

မ တရာ ်း န ြိ ော်စကော်မြငော််း ကုိ ြ  ကရမ ညော်မ ဟတုော်တြ ။”  (၆:၁၆ ၀)  
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တနာ ်  ုျေးြာှတတာ ၊ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ စြ်ျေး ပြ်ှုတတ ွ ု တအာင်မြင်န ငုြ်ယ ် 

အတ ျေးစ တ ် အတမြတတွ  ု  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်နှင ် တြနတ်တာ်ြုဟြမဒ်ြှတ င ် 

ကျွန်တတ ်တိုို့ထ  ပ ုို့  တပျေး ဲ ပပ ျေး မြစပ်ါတယ်။  

“ ဧကနော်မ လ ွ ဲ အသင ော်တိုို့အဖ ိုို့ (အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော်ကုိလ ညော််း တကာင ော််း၊ တနောကော်ဆ ်ုး တနို့ 

ကုိလည ော််း တကာင ော််း၊ တ ကာ ကော်ရ  ဲ့ သည ော်မြ င ော် အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော်အာ ်း မ ျာ ်းစာွ တအာ ကော်တမ  တသ 

သတိရလျကော် ရ ိသူ၏အဖ ိုို့) အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော်၏ ရစလူ ော်တမ နော်တတာော်မမ တော်၌ 

မ ွနော်မမ တော်လ  စွာတသာ စ နမ ူနော သညော် ရ ိတြ သညော်။ ” (ကုရော်အာ နော် ၃၃:၂၁) 

ကျွန်တတ ်တိုို့   ု ြန ်င်ျေးထာျေးရတဲ  ရည်ရ ယ်   ်  ု ြမြည ် ည်ျေးြ  င်ျေး 

ကျွန်တတ ်တိုို့ဟာ အြနှတ် ယ် တပ ာ်ရွှင်န ုငြ်ှာ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ ကျွနတ်တ ်တိုို့ ဒ တလ္ာ ြာှ 

တရာ တ်နတာဟာ ြန ်င်ျေးရငှ်  ု  ဝပ ် ုျေး ွယ်ြ ုို့ မြစပ်ါတယ်။ ဘုရ ်းသခင် 

ြန ်င်ျေးရငှ်  ု  ရှ ပပ ျေး အရှင်မြတ်   ု    စ် င်တလ်းဖမတ်က  အရငှ်မြတ်ရဲဲ့ 

အြ န်တတာြ် ာျေး  ုနာ  ြ ုို့ မြစပ်ါတယ်။ ကျွနတ်တ ်တိုို့ မြစတ်ညတ်နရမ င်ျေးရဲွဲ့ အဓ   

ရည်ရ ယ်   ်  ြန ်င်ျေးရငှ်  ု   ုျေး ွယ ်ည်ျေး ပြ် ုို့ပါပဲ။ ဒါဟာ  ကျွန်တတ ်တိုို့   ု

ကျွန်တတ ်တိုို့  ုယ်တ ငု၊် အမ ာျေး  ြ ာျေးနှင ် ပတ်ဝနျ်ေး  င်ရွဲဲ့ တ  ျေး ျွန်မြစမ် င်ျေး တန 

လ္ွတတ်မြာ ်တစပါတယ်။ ြန ်င်ျေးရငှ်   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ထြဲှာ ထ တရာ ်တဲ  

ဥပြာတစ ် ုတပျေးထာျေးပါတယ် : 

“ အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော်သညော် ြ မာ တစော်ြုကုိ ြိငု ော််းနိှုင ော််းမြတတာ ော်မ ူသညော်။ ကျွနော်တယာ ကော်ျာ ်း 

တစော်ဦ်း ရ ိသညော်။ သူူ့တငွ ော် အြျင ော််းြျင ော််း ကဲွလ ွမဲသင  ော်မမ တော်ဘဲ ဖ ကော်စြ ော်ြ ိငု ော်ဆိုငော်တန ကတသာ သူ 

(သြငော်)မ ျာ ်း ရ ိ ကသညော်။ ထ ိုို့မြ င ော် အမြာ်း ကျွနော်တယာ ကော်ျာ်း တစော်ဦ်း မ  ာမ ူ (သြငော်)တစော်ဦ်းတညော််း 

ြ ိုငော် မဖ စော်သညော်။ ထ ိုကျွနော်တယာ ကော်ျာ်း န စော်ဦ်း သညော် (အတမြအတနအရြ ော်ရြ ော်တငွ ော်) တူည နုိင ော် က 

သတလ ာ ။ ြျ  ်း မမွ ော််းမြင ော််းအတြါင ော််း သညော် အလ လာဟော်အရ င ော်မမ တော် န င  ော်သာ ထ ိုကော်တနော်သညော်။ 

သုိို့ရာတွငော် သူတိိုု့ထမဲ   အမ ျာ ်း စသုညော် မ သိရ  ိကတြ ။ ”  (ကုရော်အာ နော် ၃၉:၂ ၉) 
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ကျွန်တတ ်တိုို့ဟာ ြန ်င်ျေးရငှ်   ု ြ  ုျေး ွယ်ဘ ျေး  ုရင်၊ ဘုရာျေး  င်ြ ာျေးစွာ   ု

  ုျေး ွယ် ွာျေးရြာှပါပဲ။ စဉ်ျေးစာျေး  ည ပ်ါ။ ကျွန်တတ တ်ိိုု့ရဲွဲ့ လ္ ်တွဲတြာတ်တွ၊ 

အလ္ပု်ရငှ်  တဌျေး၊  ရာ ြာျေးတတွ၊   ငယ်  င်ျေးတတွ၊ ကျွနတ်တ ်တိုို့ တနထ ငု်တဲ  

ပတ်ဝနျ်ေး  င်၊ ကျွနတ်တ ်တိုို့  ုယ်တ ငု်ရွဲဲ့  နဒတတ ွအစ ကျွန်တတ ်တိုို့   ု

တစ်နည်ျေးနည်ျေးနဲို့ တ  ျေး ျွန်မပြုတန  ပါတယ်။ ဥပြာအတနနဲို့ လ္ ြှုတရျေးစ နှုနျ်ေးတတွ  ု 

  ည ်ပါ၊ ကျွန်တတ ်တိုို့ အြ ာျေးစုရွဲဲ့ အလ္ှအပ  ု   စာျေးတတ်တဲ  အာရ ု   ုပတ်ဝနျ်ေး  င်ြာှ 

လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးတနတဲ  ြ အာျေးတတွနဲို့ အဓ ပပာယ်  ြငွ ်  ပါတယ်။ ကျွန်တတ တ်ိိုု့ြာှ က  ြု ်တာတတွ 

ြက  ြု ်တာတတွ အတ ငု်ျေးအတာ တစ် ုအထ   ရှ န ုငပ်ါတယ်။ ဒါတပြယ ် ဒါတတ ွလ္ည်ျေး 

အမ ာျေး  ြ ာျေး  ပ ု ွင်ျေးထာျေးတာပါပဲ။ မိတတ်ဆွ  ုယ ်  ုယ်  ုယ ် တြျေး  ည ်ပါ၊ ဒ စ တ် 

  ုို့ြဟတု ် တဘာင်ျေးဘ   ု ငါဘာတ  ာင ် ဝတတ်န လ္ဲ? က  ြု လ်္ ုို့ ဝတ်တယ်  တုာထ ် 

ဘာတ  ာင ်က  ြု  ်လ္ဲ ထပတ်ြျေး  ည ပ်ါ၊ တနာ ်  ုျေးြာှ တမ ာျေး  တတ ွ လ္ည်ျေးက  ြု ်လ္ ုို့၊ 

မိတတ်ဆနွိဲု့လ္ ု ်တယ်၊    ည ်တ ာင်ျေးတယ ်  တမပာ  လ္ ုို့’  ဝတတ်ယ်  ုတာ ဝန ် ရပါ 

လ္ ြ ြ်ယ်။ စ တ်ြတ ာင်ျေးစရာ တတာ  ဒ လ္ အြ ာျေးစုဟာ L’oreal,်‌ Because်‌ I’m်‌ Worth်‌

It…လ္  ု တ  ာ်မငာတတွရဲွဲ့ လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးြှု   ထာျေးရတာတ  ာင ် ဒ လ္ ုအမြင်တတ ွ ု 

စွဲ  ုင်ထာျေး  ဦျေးြှာ မြစပ်ါတယ်။  

ရုပ်တလ ကမ   ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲဲ့  ရာ  ငြ် ာျေးစွာရှ ပပ ျေး   တ ုို့ဟာ 

ကျွန်တတ ်တိုို့    တစ် ု ု   ု လ္  ု င်တန  ပါတယ်။   တ ုို့အာျေးလ္ ုျေးဟာလ္ည်ျေး 

တစ်ဦျေးနငှ ်တစဦ်ျေး  တဘာထာျေးြတ  ်ု  ငု်  ရင် ကျွနတ်တ တ်ိိုု့ဟာ ြမပည ်စ တုဲ  

ရှုပ်တထွျေးတပလွ္ တဲ  ဘဝတတွ   ု တနထ ုင် ွာျေး  ရြှာ  မြစပ်ါတယ။် ကျွန်တတ ်တိုို့   ု

ကျွန်တတ ်တိုို့   တာထ ် ပ ု  တဲ  ြန ်ငျ်ေးရှင်၊ ကျွန်တတ ်တိုို့ ြ  င်  ကျွန်တတ ်တိုို့   ု

  စ်တာထ ် ပ ု  စ်တဲ  ြန ်င်ျေးရငှ်  တမပာထာျေးပါတယ်၊   ဟာ ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲွဲ့   င် 

အစစ်အြှန်မြစတ်ယ်၊ အရှင်မြတ်  ု   ုျေး ွယ်မ င်ျေးဟာ ကျွန်တတ တ်ိိုု့   ု အြှန်တ ယ် 

လ္ွတတ်မြာ ်တစပါတယ်၊ ကျွန်တတ ်တိုို့ မြစတ်ညလ်္ာမ င်ျေးဟာ အ ပတ်ငွွဲ့  ပပ ျေး တလ္ယာဉတ်ပေါ် 

ပစတ်င်  လ္ ု ်ရတာနိဲု့ ြမ ာျေးနာျေးပါဘ ျေး။ ကျွန်တတ ်တိုို့ တြွျေးြွာျေးလ္ာြ ုို့ ကျွန်တတ ်တိုို့ 

တရ ျေး  ယ် ဲ တာ ြဟတုပ်ါဘ ျေး။   ုို့တ ငု်တအာင ် ကျွန်တတ ်တိုို့ အြ ာျေးစုဟာ ဒ တ တုတာင်ျေးတဲ  
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ယာယ ဘဝြာှ စစ်ြှန်တဲ  တပ ာ်ရွှင်ြှု  ု ရရှ န ငု်ြယ ် အတမြ  ု ရှာတြြွ ုို့   မကကိြု်းစ ်းကကပါဘူ်း။  

တြျေး ွနျ်ေးတတွ   ု ြတြျေး   ပါဘ ျေး။ အ  ုျေးစနွတ် ာ တပ ာ်ရွှင်ြှုဟာ တနာင်တြလ္ွန်ဘဝြာှ 

တအာင်မြင်မ င်ျေးပဲ မြစပ်ါတယ်။ 

“ ထ ိုမြင ော် အ ကင ော်သူတိိုု့သညော် င ါအရ င ော်မမတော်၏ သကော်တသလကခဏာမျာ်း ကုိ 

မ ဟတုော်မမ  နော်ဟု မင င ော််းြ ယော် ကသညော်။ င ါအရ ငော်မမ တော်သညော် ထ ိုသူမ ျာ်း အာ ်း မ  ကာ မ   

(င်္ျဟနနမ ော်ဘကော်သုိို့) သူတိုို့ မ သိတသာ နညော််း မဖ င  ော် တမဖညော််း မဖညော််း ဆွယဲူတတာ ော်မမူ ညော်။ ”  

(ကုရော်အာ နော် ၇:၁၂ ၈) 
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ကုရ်အာန်က ု ဘာက ကာင ် ယ ု ကည်သင ်တာလဲ? 

 

ြ တတ်  ွ ကုိ သူစိမ််းတစတ်ယ က် တရ က်လ ပပီ်း “ငါဟ  ဖနဆ်င််းရ င်ရဲဲ့ 

တမန်တတ ်အဖဖစ ် သင်တိုို့ထ  တစလွှတခ် ရသူဖဖစတ်ယ်၊ ငါ ဲ့ရဲဲ့လမ််းစဉ်ကုိ လိုက်ကကပါ” လိုို့ 

လ တဖပ ရင် သင်ဘယ်လို တုနို့်ဖပနမ်လဲ? ပထြ  ျုေး ဒလီဟူ  ရူ်းတနတယ်လိုို့ 

ထင်တ ာင်ျေးထငြ် ြယ။် ပပ ျေးတတာ  သူူ့ကုိ သက်တသဖပ  ုင်ျေးပါလိမဲ့မ်ယ်။ ဒလီို 

အဆန််းတကကယ် အဆိဖုပြုမှုအတွက် လူအမ  ်းစုရဲဲ့ တုနို့်ဖပနမ်ှုက ဒလီိပုဲ ဖဖစမ်  ပါပဲ။ 

ဖနဆ်င််းရ င် တစလွှတ်တတ မ်ူခဲဲ့တဲဲ့ စစ်မ နတ်ဲဲ့တမန်တတ ်လ ်း၊ လိမလ်ညလ် ညဲ့်ဖ  ်း 

တနသူလ ်း ဆိတု  ခွဲဖခ ်းြ ုို့   ်တ မပ  ုင်ျေးရြာှ မြစပ်ါတယ်။  

 ဖနဆ်င််းရ င်ဟ  သူရဲဲ့တမန်တတ ်တတကုိွ ရ င််းလင််းတဲဲ့ သက်တသတတွနဲို့အတူ 

တစလွှတ်ခဲဲ့တကက င််း က မ််း ဖမတ်ကုရအ် နက် ကျွန်တတ ်တိုို့ကုိ သတင််းတပ်းပါတယ်။  

“ဧကနမ်လွ ဲ ငါအရငှ်ခမတ်သည ် မ မ ၏ တမန်ကတာမ် ာားအာား ထငရ်ှာားစာွကသာ 

သက်ကသလကခဏာမ ာားနငှ ်တကွ ကစလွှတက်တာ်မူခဲ ၏။”  (ကုရော်အာနော် ၅၇:၂၅)  

ဖနဆ်င််းရ င်က တမနတ်တ မ်  ်းကုိ တမန်တတ ်ဖဖစတ်ကက င််း ထငရ်  ်း တစရနန် ငဲ့ ်

လူသ ်းတိုို့ ယ ုကကညတ်စရန ် အ ဲ့ဖွယ်ကိစစရပ်မ  ်းကုိ တဆ င်ရက်ွနိုင်စွမ််း ခ ်ီးဖမငဲ့်တတ ် 

မူထ ်းတယ်။ တမနတ်တ မ်ူစ (အ)ဟ  ပငလ်ယ်ဖပင်ကုိ လမ််းမ  ်းတပေါ်လ တအ င် 

ခွဲနုိင်ခဲဲ့ဖခင်ျေး၊ တမန်တတ ်အီဆ (အ)ဟ  နောမက န််းသူတတကုိွ တက င််းမွန်လ တအ င် 

ဖပြုတပ်းနုိင်ဖခင််းတိုို့လ္ ု ဥပြာတတ ွရှ ပါတယ်။ အဒဲ  အ  ဖွယ်ရ မ  ်းဟ  တရ ်းအတိတက် ဖဖစခ်ဲဲ့ပပီ်း 

ယတနို့ ကျွန်တတ ်တိုို့ကုိယ်တိုင် တတွဲ့ဖမငန်ိုင်တဲဲ့ ကိစစရပ်တတွတတာ  မဟတု်ပါဘူ်း။ 

ယ ုကကည်သတူတွဟ  ထိုတမနတ်တ မ်  ်းအတပေါ် စစ်မ န်တသ  ယ ုကကည်မှုဖဖငဲ့် လက်ခ ကကရမ   

ဖဖစပ်ါတယ်။  

 ကုရအ် နဟ်  တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ု ဘုရာျေး  င် ြန ်င်ျေးရှင်    ျေးမြင ် ဲ တဲ  

အ ဩဖွယ် ဖဖစပ်ါတယ။် ဒါဟ  တမန်တတ ်တတွရရှ  ဲ တဲ  အ ဲ့ဖွယအ်စွြ်ျေးတတ ွအာျေးလ္ ုျေးထြဲှာ 
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 ုရအ်ာန ် အက  ျေး  ယ်  ုျေး ဖဖစတ်ယလ်ိုို့ မွတစ်လငမ််တတကွ ယ ုကကည်ကကပါတယ်။ 

ကုရအ် နဟ်  တရျှေးတြနတ်တာတ်တွ  င်  ာျေးမပ  ဲ တဲ  အဖခ ်းတသ    ြ်ျေးစာတတွနဲို့ 

ဘ တကက ငဲ့် မတူညသီလဲဆိုရင် ကုရအ် နကုိ်ဖွငဲ့်ပပီ်း ဖတ်ကကညဲ့လ်ိုက်တ နဲို့ ယတနို့တိငု် 

  တရာ ်စဉ် အတ ငု်ျေး လတူိငု််းကုိယ်တိငု်တတဲွ့ကက ြုနိုင် ဲမြစတ်ဲ  မပည ်စ တုဲ   ြ်ျေးစာ 

ဖဖစတ်နလိုို့ပါပဲ။ ဘယအ်   တ်တွက ကုရအ် နကုိ် ဒလီိုအ ဲ့ဖွယတ်က င််းတလ က်တအ င ်

တက င််းမွန်ဖပညဲ့်စ တုဲဲ့ စ အပု်တစ်အပု် ဖဖစတ်စတ လ…ဲ?်‌ ဥပမ တခ ြိုဲ့ကုိ ကျွန်တတ ်တိုို့ 

တလ္ လ္ာကကညဲ့်ကကရတအ င်။ 
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ဘုရာားသခင်ဖနဆ်င်ားရှင်နှင ် ပတ်သက်သည ်အယူအဆ 

 

ဘုရာျေး  င် ဖနဆ်င််းရ င်နိဲု့ ပတ်  ်ပပ ျေး  အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ အယ အ    ု ကုရအ် န်  

တမန်တတ  ်အဗိ်ရ ဟမီ်(အ)ရဲွဲ့ ဖဖစရ်ပ်နိဲု့ လ ပစ ွ တဖ ်ဖပထ ်းပါတယ်: 

- “ဧကနမ်ုခ  ငါအရှင်သည် အ ဗရ်ာဟမီ်အာား သည ်အလ င်က သူ၏ လမ်ားမှန်တရာားက ု 

ခ ာီးခမြှင ်ကတာမ်ူခဲ သည်။ ငါအရငှ်သည် သူူ့အက ကာငာ်း ကကာငာ်းစာွ သ ကတာ်မူကပသည်။ 

- တစ်ခါတွင်သူက မ မ ၏ဖခင်နှင ် အမ   ားသာားတ ိုု့အာား အသင်တ ိုု့စွဲမမဲစွာ 

က ုားကယွ်ကနကသာ ဤရုပ်ထုကတွသည် အဘယ်အရာမ ာားနညာ်းဟ ုကမားခမနာ်းခဲ သည်။ 

- ထ ုအခါ ၎င်ားတ ုို့က ကျွန်ကတာ်တ ုို့သည ် မ မ တ ုို့၏ အဘဘ ုားကဘားမ ာားက 

ဤရုပတ်ုမ ာားက  ု က ုားကယွလ် က် ရှ ခဲ  ကသည်က ု ကတွှေ့ခမင်ခဲ  ကသည်ဟု 

ကခဖ ကာားခဲ  ကသည်။  

- ထ ုအခါ အ ဗရ်ာဟမီက် အသင်တ ိုု့ကရာ အသင်တ ိုု့၏ အဘဘ ုားကဘားမ ာားပါ 

ထငရ်ှာားကသာ လမာ်းလွမဲှုတငွ် ရှ ခဲ  ကသည်ဟု ကခပာဆ ခုဲ သည်။  

- သူတ ုို့ကကခပာ ကသည်။ အသင်သည် ကျွန်ကတာ်တ ုို့ထ သ ုို့ အမှန်တရာားက ု 

ယူဆာငလ်ာခဲ သကလာ၊ သ ုို့မဟုတ် ကျွန်ကတာ်တ ုို့အာား က စီယက်နာကက်ခပာင် 

ကနပါသကလာ။ 

- အ ဗ်ရာဟမီ်ကကခပာသည်။ ထ ုသ ုို့မဟတု်၊ စင်စစ်တငွ် အသင်တ ုို့၏ အရှငမ်ာှ 

မ ုားကကာငာ်းကငမ် ာားနငှ ် ကခမပထဝီက ု ဖနဆ်ငာ်းကမွားခမြူကသာ အရငှ်ခဖစက်တာ်မူသည်။ 

ထ ုအရငှ်ကပင် ယငာ်းအရာမ ာားက ု စတင်ဖနဆ်င်ားကတာ်မခူဲ သည်။ ကျွန်ကတာ်သည် 

ဤအခ က်မ ာားက ု သက်ကသခ သူမ ာားတွင် တစဦ်ားအပါအဝင် ခဖစသ်ည်။  

- အလလာဟအ်ာား တ ငုတ်ည်ပါသည်။ ငါသည် အသငတ် ိုု့ ခပနသွ်ာား ကမပီားကနာက် 

အသင်တ ိုု့၏ ရုပ်တမု ာားနငှ ် စပလ် ဉာ်း၍ အစီအမ တစ်ခု မုခ ခပ လုပမ်ည်။  
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- ထ ုို့ကနာကသူ်သည် ယငာ်းရုပတ်ုမ ာားအနက်မှ အကကီားဆ ာုးတစ်ခကု ု ခ န်လှပ်၍ 

က နရ်ုပ်တုမ ာားက ု အစ တ်စ တ ် အပ ငု်ားပ ုငာ်းခဖစက်အာင် ခပ လုပလ် က်ုကလသည်။ 

အက ကာငာ်းမာှ လူတ ုို့သည် ထ ုရုပ်တအုကကီားထ  လာကရာက်စ ုစမာ်း ကမားခမနာ်း ကရန် 

အတွက် ခဖစသ်ည်။  

- လတူ ိုု့က ကမားခမနာ်း ကကလသည်။ ကျွန်ကတာတ် ိုု့၏ က ုားကယွ်ရာမ ာားက ု မည်သကူ 

ဤသ ိုု့ ခပ လပု်ခဲ ပါသနည်ား။ မုခ  ထ ုသူသည် မတရာားက ြူားလွန်သူတစ်ဦားသာ 

ခဖစက်ပသည်။  

- အခ   ှေ့ကကခပာ ကသည်။ အ ဗ်ရာဟမီဟ် ု ကခေါ်တွင်ကသာ လူငယ်တစ်ဦားသည ်

ထ ုဘုရာားမ ာားအက ကာင်ား ကဝဖနက်ခပာဆ ကုနသည်က ု ကျွန်ကတာတ် ိုု့  ကာားခဲ ပါသည်။  

- ထ ုအခါ ၎င်ားတ ုို့ကကခပာ ကသည်။ သ ုို့ခဖစလ်ျှင်သူူ့အာား လူအမ ာားကရှှေ့ကမာှက်သ ုို့ 

အာားလ ာုး ကည ်ရှုန ငု် ကရန ်ကခေါ်ကဆာငလ်ာ ကပါ။  

- ထ ုို့ကနာက ်၎ငာ်းတ ိုု့ ကမား ကသည်။ အ ု-အ ဗရ်ာဟမီ်၊ ငါတ ုို့၏ က ုားကယွ်ရာ ဘုရာားမ ာားက  ု

အသင်သည် ဤသ ိုု့ ခပ လုပ်ခဲ ပါသကလာ။ 

- အ ဗ်ရာဟမီ်က ကခဖ ကာားသည်။ တကယ်ကတာ  သူတ ုို့အနက်မှ အကကီားဆ ုားခဖစ်ကသာ 

ဤရုပတ်ုကသာ ခပ လုပ်ခဲ ခခင်ား ခဖစပ်ါသည်။ အကယ၍် ထ ုရုပတ်ုမ ာား 

စကာားကခပာတတ ်ကပါလျှင် သူတ ုို့က ုသာ ကမား ကည ်လ ုက် ကပါ။  

- ထ ုအခါ ၎ငာ်းတ ိုု့သည် မ မ တ ုို့က ယု်က ု ခပနလ်ည်ကတွားကတာစဉာ်းစာားခဲ  ကမပီားကနာက ်

စင်စစ်တငွ ် အသငတ် ိုု့သည်သာ အမာှားက ြူားလွန်ခဲ  ကသူမ ာား ခဖစ ်ကသည်ဟု 

အခ ငာ်းခ ငာ်း ကခပာဆ ခုဲ  က ကလသည်။  

- ထ ုို့ကနာက ် မ မ တ ုို့၏ ဦားကခါငာ်းမ ာားက ု ကအာက်သ ုို့စ ုက်လ က ် (အ ု-အ ဗရ်ာဟမီ်) 

ဤရုပတ်ုမ ာားသည် စကာားမကခပာ န ငု်သည်က ု အသင်အသိပင် ခဖစသ်ည်။ 

(ဟုကခပာ ကကလသည်။)  
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- ထ ုအခါ အ ဗရ်ာဟမီ်က ကခပာသည်။ သ ုို့ဆ ုလျှင် အသင်တ ုို့သည ် အလလာဟ်က  ုစနွို့၍် 

မ မ တ ုို့အာား ကကာငာ်းက   ား၊ ဆ ာုးက   ား ဘာတစ်ခုမှ မကပားန ငု်ကသာ အရာမ ာားက  ု

ခဝပ်က ုားကယွ်ကန ကပါသလာား။”  (ကုရော်အာ နော် ၂၁ : ၅၁-၆၆) 

 ရုပ်တုမ  ်းကဲဲ့သုိို့ အဖနဆ်င််းခ မ  ်းကုိ ကုိ်းကွယ်ဖခင််းဟ  ယုတတိမရ တိကက င််း 

ကုရအ် နက် ကျွန်တတ ်တိုို့ကိ ု ဖပသပါတယ်။ တမနတ်တ အ်ိဗ်ရ ဟမီ(်အ)ရဲဲ့ ဖဖစရ်ပ်အရ  

သူဟ  ရုပ်တုတတအွ ်းလ ု်းကုိ အစိတ်စတိ်အပိငု််းပိငု််း ပဖိြုခွဲဖ က်ဆီ်းနုိငခ်ဲဲ့ပါတယ။် 

ဒရုီပ်တုတတဟွ  သူတိုို့ကုိယ်သူတိုို့တတ င် မက ကွယ်နိုင်ကကတဲဲ့ အတွက် ကျွန်တတ ်တိုို့ကုိ 

လည််း တက င််းက ြို်း၊ဆိ်ုးက ြို်းတစ်ခုမ  မတပ်းနိုင်တ  သိသ ပါတယ်။ ဒါဆို ဘ အတက်ွ 

တကက ငဲ့်မ  ်း လူသ ်းတတွက သူတိုို့ကုိ ဘုရ ်းသခင်အဖဖစ် မ တယ်ူ   ုျေး ွယ်စရ လိုသလဲ? 

အဲဲ့ဒီအစ ်း ကျွန်တတ ်တိုို့ကုိ ဘဝသက်တမ််း ခ ်ီးဖမြှင ်တတ ်မူခဲဲ့တဲဲ့၊ ကျွန်တတ ်တိုို့ကုိ 

အက ြို်းဖပြုတတ မ်ူတဲဲ့၊ ကျွန်တတ ်တိုို့ တသဆ ်ုးသွ ်းတဲဲ့အခါ ကျွန်တတ ်တိုို့ရဲဲ့ ဝိဉ ဉ်ကုိ 

သိမ််းယူတတ ်မမူယ်ဲ့ ဖနဆ်င််းရ င်ကုိသ  ခဝပကုိ််းကွယ်သငဲ့်ကကပါတယ်။  

အဖခ ်း  ြ ာျေး ကုိ်းကွယ်တနကကတဲဲ့ အမ ြို်းမ ြို်းတသ  ဘုရ ်းသခင်၊ နတ်ဘုရ ်းမတတွနဲို့ 

ပတ်သတ်ပပီ်း သင်စဉ််းစ ်းကကညဲ့်ပါ။ သူတိုို့ရဲဲ့ ပ ုပန််းသွင်ဖပင်တရ ၊ ဗီဇတရ က လူသ ်းတတွ 

(  ုို့ြဟတု)် တိရစဆ နတ်တွနဲို့ တူတူပ ဲ မဟတုလ် ်း? သူတိုို့အ ်းလ ု်းမ  လည််း 

အ ်းနည််းခ က်တတွ၊ ခ ြိုဲ့ယွင််းခ က်တွ ရ ိတနတယ် မဟတုလ် ်း? ကုရ်အ န်က မ််းဖမတ်ရဲဲ့ 

အခန််း-၁၁၂ ကုိ ကျွန်တတ ်တိုို့ ဖပနလ်ည်ကို်းက ်း ပါမယ်။ ဒအီခန််းကဏ္ဍကို အဖခ ်းတသ  

ဘုရ ်း  င်၊ နတ်ဘရုာျေး၊   ုျေး ွယ်ရာ အ ်းလ ု်းနိဲု့ နိှုင််းယ ဉဖ်ိုို့အတွက် ကျွန်တတ တ်ိိုု့ 

အသ ု်းဖပြုသ ွ်းမ   ဖဖစပ်ါတယ်။  

“ (အ ု-နဗတီမန်ကတာ်) အသင်သည ်ကခပာ ကာားပါကလ။ ထ အုလလာဟအ်ရှင်ခမတ်သည် 

တစ်ဆတူညာ်း ခဖစက်တာ်မ၏ူ။ အလလာဟအ်ရှင်ခမတ်သည် လ လုာားကတာင ်တခခင်ား လ ုားဝ 

ကင်ားရငှာ်းကတာမ်ူကသာ အရှင်၊ သူတစ်ပါားတ ိုု့၏ မှီခ ုအာားထာားရာ အရငှ်၊ န စစထာဝရ အရငှ် 

ခဖစက်တာ်မ၏ူ။ ထ ုအရှင်ခမတ်သည် မည်သ ူ တစ်ဦားတစ်ကယာက်က ုမျှ ကမွားဖာွားကတာ် 
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မူခဲ သည် မဟတု်ကပ။ မည်သူ တစ်ဦားတစက်ယာက်၏ ကမာွးဖွာားခခင်ားက လုညာ်း ခ ခဲ ရ 

ကတာ်မူသည် မဟတုက်ပ။ ထ မုှတစ်ပါား ထ ုအရငှ်ခမတ်၌ ဂဏုရ်ည်တူသူ ဟ၍ူလညာ်း 

တစ်ဦားတစ်ကယာက်မျှပင် မရှ ကပ။” (ကုရ်အာနော် ၁၁၂) 

 အ ဩဖွယ်ရ ပါပဲ၊ မည်သညဲ့် ဘုရ ်းသခင်၊ နတ်ဘုရ ်း၊   ုျေး ွယ်ရာကမ  

ကုရအ် နြ်ှာပါတဲ  ဖနဆ်င််းရ င်နဲို့ ပတ်သတတ်ဲဲ့ အယူအဆကို မယ ဉ်နိုင်ပါဘူ်း။ အဖခ ်းတသ  

  ုျေး ွယ်ရာမ  ်း အ ်းလ ု်း က ရ ှု်းပါတယ်။ ဂဏု်ရညတ်ူမရ ိတသ ၊ ကုိ်းကွယ်ဖခင််း ခ ထိုက်တသ  

အရ င်ကိုသ  ကျွန်တတ ်တိုို့ ခဝပ်ကုိ်းကွယသ်ငဲ့်တယ် မဟတု်ဘူ်းလ ်း?  ုရအ်ာန်ဟ  

ကျွန်တတ ်တိုို့ကုိ ဖနဆ်င််းတတ ်မူတဲဲ့ အရ ငရ်ဲဲ့ ကကီ်းက ယ်ခနို့ည် ်းမှု၊ သ လွန်ထူ်းကဲြှု၊ 

တန်ခိ်ုးတတ ်န ငဲ့် မပည ်စ ြုှုတ ုို့  ု ြှန် နရ်ှင်ျေးလ္င်ျေးစွာ တြာ်မပထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ 
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မူရ ငော််းမြျကော် ထိနော််းသိမော််းထာ်းရ ိ မြ ငော််း 

 

 ယတနို့ ကျွနတ်တ တ် ိုု့ထ  လ္ ် င ် ြ်ျေး တရာ ်ရှ လ္ာတဲ  ဘာ ာတရျေး စာတပတတွ  ု 

 ြ ုင်ျေးတတလ္ျှာ ် ဘယလ်ို ထ န်ျေး  ြ်ျေး ဲ  လ္ဲ ြ တတ်  ွ စဉ်ျေးစာျေးြ ျေးပါ လ္ာျေး? 

ပ ုနှ ပ်စ ်တတလွ္ ြု  ြုျေး တ ျုေးတ ်တမပာင်ျေးလ္ြဲှုတတွရဲွဲ့ တ  ျေးဇ ျေးနဲို့  တင်ျေးအ   ်အလ္ ် 

တတွ   ု အြ ာျေးက  ျေး မြနို့်တဝ ွင ်ရတဲ  တ တ်ြာှ ကျွန်တတ ်တ ုို့ တနထ ငုရ်ပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် 

ဒ တ တြ်ှာ ဘာ ာတရျေးစာတပတတွ တပ ာ ် ွယ် ွာျေးြာှ  ု ထပ်ပပ ျေးတတာ  စ တပ် စရာ 

ြလ္ တုတာ ပါဘ ျေး။ တ ယ်တတာ  ကျွနတ်တ ်တ ိုု့ဟာ ဒ စာတပတတ ွ ထ န်  ြ်ျေးထာျေးရှ ခဲဲ့တာ 

  ုတတာင ်တန်ြ ုျေးြထာျေးြ  လ္  ုမြစတ်နပါပပ ။ ဘယလ်္ ုပဲမြစမ်ြစ၊် ပ ုနှ ပတ်ာလ္ ုြ  ြုျေး နည်ျေးပညာ 

တ ျုေးတ ်ြှုတတွ   ု အ  ုျေး  တာဟာ နစှတ်ပါင်ျေးတထာင်      ်တြ်ျေး ရှ တနပပ မြစတ်ဲ  

ဘာ ာတရျေးစာတပတတရွဲွဲ့  ြ ုင်ျေးနဲို့ယှဉ်ရင ် ြတမပာပတလ္ာ ်ပါဘ ျေး။ ပ ုနှ ပ်စ ်တတွ 

တ ထငွ်အ  ုျေးမပြု ဲ တာ  လ္ွန် ဲ တဲ  ယ်စုနှစ် အနည်ျေးငယ် ြ ှ စတင် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ 

ယတနို့ ကျွန်တတ ်တ ုို့ထ  တရာ ရ်ှ လ္ာတဲ  ဘာ ာတရျေးစာတပ အြ ာျေးစုဟာ လ္ ်တရျေးြ နိဲု့ 

ထ န်ျေး  ြ်ျေး ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  ာျေးတရနိဲု့ြငှလ်္ ု ပစစည်ျေးတတ ွ ု အ  ုျေးမပြုပပ ျေး တစ်လ္ ုျေး  င်ျေး 

လ္ ်နဲို့တရျေး ာျေး ဲ   တာ မြစပ်ါတယ်။  

 ဒ လ္ ုနည်ျေးလ္ြ်ျေးနဲို့ အ   အ်လ္ ်တတ ွ  ု ထ န်ျေး  ြ်ျေးတာဟာ ယ ု  ညလ်္ ုို့ 

ရပါ လ္ာျေး? အ ျေးတြျေးလ္်တတ၊ွ ြုန်ျေးြ တ်    ်တတွလ္  ု ယတနို့တ တရ်ဲွဲ့   ် ွယ်တရျေးစနစ် 

တတ ွ ုပဲ စဉ်ျေးစာျေး  ည ်လ္ ု ်ပါ။ တ တမ်ီ ွနမ်ပ တာတတွ၊ ြုန်ျေးတတြွှာပါတဲ  စာလ္ ုျေးတပါင်ျေး 

 တ်ပ ုစစ်တပျေးတဲ  နည်ျေးပညာရဲွဲ့ အ  အည နဲို့တတာငြ်ှ စာလ္ ုျေးတပါင်ျေးအြှာျေး၊  ဒဒါအြှာျေးတတ ွ

ပါ ွာျေးတဲ  အ ျေးတြျေးလ္ ်   ုို့ြဟတု် ြ ်တ    ်တစ်  ု ြပ ုို့ြ ျေးတဲ    ရှ ပါ လ္ာျေး? 

ပတရာြ် ်ရငှ်နယ် လ္ ြှု  ် ွယ်တရျေးတတွနဲို့  တင်ျေးစာတတွ၊ ြဂဇ္င်ျေးတတွြာှတတာင် 

တစ် ါတစရ်   ဒဒါအြာှျေးတတွ ပါတလ္ ရှ ပါတယ်။ တ တမ် ီ နည်ျေးပညာတတွရဲွဲ့ 

အ  အည ြယ ဘဲ စာရ  ်နဲို့ြငှ်  ုသ    ုျေးပပ ျေးတတာ  စာြ  ်နှာ ရ တပါင်ျေးမ  ်းစွ ပါတဲ  

စာအပု်တစ်အပုလ်္ ုျေး   ုလ္ ်နဲို့တရျေးြယ်  ရုင် အြာှျေးတတွနဲို့ မပည ်တနြာှပါပဲ။  
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 ဒါဟာ အရင်တ တ်    ျေးယ ထာျေးတဲ  ဘာ ာတရျေးစာတပ လ္ ်တရျေးြ တတွ   ု

တစ် ုနဲို့တစ်  ု ယှဉ်  ည ်လ္ ု ်တဲ အ ါ ကျွန်တတ ်တ ုို့ တတွွဲ့မြင်ရတဲ  အတမ အတန 

မြစပ်ါတယ်။ အဲဒ    ျေးယ ျေးထာျေးတာတတွထြဲှာ စာလ္ ုျေးတပါင်ျေးအြာှျေးတတွ၊ တပ ာ ်တနတဲ  

စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ၊ ဝါ  တတွ အြ ာျေးက  ျေး တတွွဲ့ရပါတယ်။ တ   ြုွဲ့တနရာတတွြှာ   ျေးယ တဲ     

  ူ့  ယု်ပ ငု်အမြင်တစ် ုနဲို့ လ္ ု ်ြ ်တအာင် တြင်တမပာင်ျေးလ္ဲတရျေး ာျေးထာျေး ဲ တာတတွ 

တတာင် ရှ ပါတယ်။ တရျှေးတ တ်  စာတပတတ်တမြာ ်တဲ    အတရအတွ ် 

အငြ်တန်နည်ျေးပပ ျေး စာတရျေးတတ ် လ္ည်ျေး ရှာျေးပါျေးတာတ  ာင ် လ္ အြ ာျေးြ  ပဲ အဲ ဒ လ္  ု

လ္ုပလ်္ ု ်ြ ုို့  လ္ွယ ် ပါတယ်။ အဲ ဒ လ္ ု တ င ်တ င ်   ျေးယ လ္ာတာ နစှတ်ပါင်ျေး ရာ   ၊ 

တထာင်      ာပပ ျေးတဲ အ ါြာှ အဲဒ စာတပတတွဟာ ဒ တလ္ာ ်ရ ည်  ာတဲ    ်တြ်ျေးအတငွ်ျေး 

ြတတာ်တ မြစတ်စ၊ တြင်  ်  ်မြစတ်စ တမြည်ျေးမြည်ျေးနိဲု့ ဝင်တရာ ်လ္ာ ဲ တဲ  

တမပာင်ျေးလ္ြဲှုတတွ ဘယ်တလ္ာ ်တတာငြ် ာျေး ွာျေး ဲ ြလ္ဲ ြ တတ်  ွ တတွျေး ာ  ည ်လ္ ု ် 

ပါတတာ ။  

 တ ယ်လ္ ုို့ ာ ြ တ်တ ွအတနနိဲု့ အဲ ဒ အြ  ြုျေးြ  ြုျေး  ဲွမပာျေးတနတဲ    ျေးယ တရျေး ာျေးထာျေးတဲ  

စာတပတတွ   ု အ မဲြတ်ရြယ ်   ရုင်၊ အဲဒ    ျေးယ ထာျေးတဲ  တစ် ု  င်ျေးစ   ု ြ ရင်ျေးစာတပနဲို့ 

စ ာျေးလ္ ုျေးတစ်လ္ ုျေး  င်ျေး၊ စာတ  ာင်ျေးတစတ်  ာင်ျေး  င်ျေး န ှုင်ျေးယှဉ်ရြာှ မြစပ်ါတယ်။ ဒါဟာ 

အ   နအ်တတာ် နုြ်ယ  ် အလ္ပု်မြစပ်ါတယ်။ ဒါတပြယ ် လ္ ုတလ္ာ ်တဲ  အ   နန်ဲို့ 

  ည ြယ ်  တတ ွ ရှ ြယ်  ရုင်တတာ  တနာ ်  ုျေးြှာတတာ    ျေးယ ထာျေးတာတတ ွ ထ ဲ 

ဘယ်တစ ်ု  ြ ရငျ်ေးနဲို့ယှဉ်ရင် အတ     ျုေးလ္ဲ   တုာ  ု ရှာတြွန ငု်ပါလ္ ြ ြ်ယ်။ 

အ ုအတမ အတန  အဲ ဒ  အြ  ြုျေးြ  ြုျေး  ဲွမပာျေးတနတဲ    ျေးယ ထာျေးတဲ  စာတပတတွ   ုအရငလ်္ ပုဲ 

အ မဲြတ်ရြယ်၊ ဒါတပြယ ် န ှုင်ျေးယှဉ်  ည စ်ရာ ြ ရင်ျေးြရှ ဘ ျေး   ပုါစ ုို့။ အဲဒ စာတပတတရွဲွဲ့ 

တ   ြှု  ု   ျုေးမြတ်ြ ုို့  ြမြစန် ုင် တလ္ာ ် ပါပဲ။ ဒါဟာ အ   ်အလ္ ်တတအွတ ်ွ 

လ္ ်နဲို့ တရျေး ာျေးထာျေးတဲ  စာတပတတွအတပေါ် ယ ု  ည်အာျေးထာျေး ရမ ငျ်ေးရဲွဲ့ 

တနာ ်ထပ်က  ျေးြာျေးတဲ  မပဿနာတစ် ပုါ။ အ   န ် ာလ္ာတာနိဲု့အြျှ   တ ုို့ဟာ 

တပ ာ ် ွယ် ွာျေးတာ၊ ပ  ်စ ျေး ွာျေးတာတတွ မြစလ်္ာန ငု်ပါတယ်။ အဲ ဒ လ္ ုနဲို့ ြ ရငျ်ေး 
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  ုို့ြဟတု ် အတစာပ ုင်ျေး    ျေးယ ထာျေးတဲ  စာတပတတွ  ုတတာင် ြရန ုင်ပါဘ ျေး။ ဒါတ  ာင  ်

ရှ တနတဲ ထဲ  ဘယ်တ ာ်ပ   အတ     ုျေးလ္ဲ   တုာ  ုတတာင် ြ  ျုေးမြတ်န ုင်  ပါဘ ျေး။  

 ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ု တမန်တတ မ်ဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ   ုို့ 

  တပျေးတတာြ်  ဲ ပပ ျေး အမ ာျေးတြနတ်တာ ် ြ ာျေးထ   ုို့ အမ ာျေးတ ာ   ြ်ျေးစာတတာ်ြ ာျေး 

  တပျေးတတာြ်  ဲ ပါတယ။် ြွတစ်လ္င်ြ်တ ုို့ဟာ တြန်တတာ်ြ စာ(အ)(တြာတရ)ှနိဲု့ တြနတ်တာ် 

အ  ာ(အ)( ရစ်တတာ်)တ ိုု့ထ    တရာ  ်ဲ တဲ  ြ ရင်ျေး  ြ်ျေးစာတတာတ်တွ  လု္ည်ျေး 

ယ ု  ည်  ပါတယ်။ န ှုင်ျေးယှဉ်  ည ြ် ုို့အတ ်ွ ယတနို့တ တ ် ြမာ  ြ်ျေးစာရဲွဲ့ အတမ အတန 

   ုကျွန်တတ ်တ ုို့ တလ္ လ္ာ  ည တ်ဲ အ ါ ကျွန်တတ ်တ ုို့ တတွွဲ့တနရတာဟာ တရျှေးစာတပတတွ   ု

နစှ််‌တထာင်    အ  ်  ်လ္ ်တရျေးနိဲု့   ျေးယ တဲ အ ါ မြစလ်္ာြယ်လ္ ုို့ထင်တဲ  အတမ အတန 

အတ ုင်ျေးပါပဲ။ ယတနို့တ တ်ြှာ  ြမာ  ြ်ျေးစာရဲွဲ့ ြ  ဲွ(ဗာျေးရှင်ျေး)အြ  ြုျေးြ  ြုျေး ရှ တနပါတယ်။ 

တရျှေးအ    ုျေး   ျေးယ တရျေး ာျေးထာျေးတဲ  စာြ တတတွတာင်   တရာ ် ဲ တဲ  

ြ ရင်ျေးတရျေး ာျေး   န ်   ြ်ျေးစာနိဲု့ နစှတ်ပါင်ျေးရာ     ွာဟတနပါတယ်။ စာတပတတွ  ု 

လ္ ်နဲို့  ျေးယ တရျေး ာျေးရတဲ  အ  ်အ ဲတတအွတ  ာင်ျေး ကျွန်တတ တ် ုို့ 

တ ျွေးတနွျေး ဲ ပပ ျေးတဲ အတလ္ ာ ်  ြမာ  ြ်ျေးစာရဲွဲ့ ြတ ည တဲ ဗာျေးရှငျ်ေးတတွ ဘာတ  ာင ် 

ရှ တနတာလ္ဲ ကျွန်တတ ်တ ုို့ နာျေးလ္ည်  ရှ န ငုပ်ါတယ်။  ြမာ  ြ်ျေးစာ ပညာရှငတ်တွလ္ည်ျေး  

လ္ ်တရျေးနဲို့ တရျေး ာျေး  ျေးယ ထာျေးတဲ  ပ ုစ  ဲွြ ာျေးစွာထဲ  စ စစ်တရ ျေး  ယ်ပပ ျေး ဘယ်တ ာပ်   

အတ     ုျေးလ္ဲ   တုာ   ု ြ တ်ြတှန် ုင်တ ျေးပါဘ ျေး။ ဘယ်တ ာပ်   ြ ရင်ျေးနိဲု့ 

အန ျေးစပ်  ျုေးလ္ဲ   တုာ  ု န ှုင်ျေးယဉှ်  ုျေးမြတြ် ုို့အတွ ်   တ ုို့ြာှ ြ ရင်ျေးြရှ လ္ ုို့မြစပ်ါတယ်။ 

ယ ုရှ တနတဲ   ြမာ  ြ်ျေးစာရဲွဲ့ ဗာျေးရှင်ျေးတစ ်စု တ ငု်ျေးဟာ ပညာရငှတ်စ်တယာ ်၊   ုို့ြဟတု် 

ပညာရှငအ်ြွဲွဲ့တစ်ြွဲွဲ့  ြတ ည တဲ  တ ာ်ပ တတွ  ု တပါင်ျေးပပ ျေး ြ ရင်ျေးနဲို့ အတ   ုျေးမြစတ်အာင ်

 နို့်ြှန်ျေး ာ မြတည်ြှပ ်ပ် လ္ပု်ထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ ဒါတ  ာင ် လ္ ်တရျေးနဲို့   ျေးယ ထာျေးတဲ  

စာတပတတွတပေါ်ြာှ ယ ု  ည်အာျေးထာျေး ြ ုို့  နဂ ုြ ရင်ျေးနိဲု့ အန ျေးစပ်  ျုေး  နို့ြ်ှန်ျေးထာျေးတာ  ပုဲ 

ရန ုင်ပါတယ်။ ြ ရင်ျေးနဲို့ ၁၀၀ ရာ  ုင်နှုန်ျေး အတ အ  တ တယ်လ္ ုို့ ြ  နု ုင်ပါဘ ျေး။  

 တရျှေးတ တ်စာတပတတွ လ္ ် င ် ြ်ျေးလ္ာ ဲ တဲ  တနာ ်   ြ ုင်ျေး   ု ကျွန်တတ တ် ုို့ 

  ရှ  ွာျေးပပ မြစတ်ဲ အတ ်ွ  ုရအ်ာနအ်တ  ာင်ျေး  ု မပန ် ်  ရတအာင်။  ုရအ်ာန် 
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  ြ်ျေးမြတ် တရာ? ဒ   ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရှ ြှု တရာ လ္ ုတ ုျေးပ တုလ္ျှာ တတ ွ

မပြုလ္ပုထ်ာျေး လ္ာျေး?  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်မြတ်  ု တရျေး ာျေးတတာ်ြ  ဲ တဲ  အရငှ ် 

ထငထ်င်ရာှျေးရှာျေး အ  ငုအ်ြာ ြ နို့်  ုတတာ်ြ ထာျေးပါတယ်။ 

“ဧကနစ်င်စစ် ငါအရှင်ခမတ်သည်ပင် (ဤ)ဆ ာုးမဩဝါဒကတာ ် ခဖစသ်ည ် 

(ကုရအ်ာနက် မာ်းတာ်ခမတ်)က  ု ခ ကပားသနာားကတာ် မူခဲ ကလသည်။ မုခ ဧကန ်

ငါအရငှ်ခမတ်သည်ပင ် ယင်ားဆ ာုးမဩဝါဒကတာ်က ု ထ န်ားသ မာ်းကစာင ်ကရာှက်ကတာမ်မူည ် 

အရှင်ခဖစက်တာမ်ူကပသည်။” (ကုရော်အာ နော် ၁ ၅:၉)  

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ   ူ့ရွဲဲ့တနာ ်  ုျေး ဗ ာဒ တတ်တာ်ဖဖစတ်ဲဲ့  ုရအ်ာန ် ု တရွှဲ့  

  ြ်ျေးစာတတွ  ု ြ   ျေးမြြှင ် ဲ တဲ အရာနိဲု့ တ ာင်ျေး   ျေးတပျေးထာျေးတတာ်ြ တယ်။ ဒီ  ြ်ျေးမြတ်   ု

ပ  ်စ ျေးမ စာျေးြှု ြှန် ြျှကတန  ာ ွယထ် နျ်ေး  ြ်ျေး တစ ငဲ့တ်ရ  က်တတာြ် ြည ်အတ  ာင်ျေး 

  ုယ်တ ုင ်  တ မပြုတတာ်ြ  ဲ တယ်။  ြ ငု်ျေးတတလ္ျှာ ်တရှွဲ့  ဘာ ာတရျေး  ြ်ျေးစာတတရွဲွဲ့ 

  ်တ ု ် ပ  ်စ ျေးမ စာျေးြှုတတွ  ု   မြင်ပပ ျေးတဲ တနာ ်ြာှ ဒ လ္ ု အ  ုင်အြာတမပာ   ု  ် 

တစ် ု   ု ြှန် နတ်  ာင်ျေး ဘယ်လ္  ု   ်တ မပန ုင်ပါလ္ ြ ်ြလ္ဲ ြ တ်တ ွ အ  ဩမ င်သက် 

တနပါလ္ ြ ြ်ယ်။  

 အမ ာျေးတ ာ   ြ်ျေးစာတတ ွ  ု ထ န်ျေး  ြ်ျေး ဲ ပ ုနဲို့ ြတ တ က  ုရအ်ာန ် ု 

ထ န်  ြ်ျေးမ င်ျေးရဲွဲ့ အတမ   နည်ျေးလ္ြ်ျေးဟာ အာဂ ုတ ာင်   ်ြှတ်မ င်ျေး မြစ ်ဲ ပပ ျေး 

  ်ပပီ်းလ္ည်ျေး ဒ နည်ျေးလ္ြ်ျေး  ု အ  ုျေးမပြုတန ဲ မြစတ်ယ်။ 

“အမှန်စင်စစ ် ငါအရှင်ခမတ်သည် ကုရအ်ာနက် မာ်းကတာ်ခမတက် ု က က်မှတ် 

တရာားရယူန ငု်ရန် လွယ်ကူကအာင် ခပ လပု်ကပားထာားကတာမ်သူည်။ သုိို့ခဖစရ်ာ 

က က်မှတ်တရာားရယမူည ်သူ တစ်ဦားတစ်ကယာက် ရှ ပါ၏ကလာ။”  (ကုရော်အာ နော် ၅၄:၁၇)  

ဒါဆို အာဂ ုတ ာင်   ်ြှတ်မ င်ျေးဟာ  ုရအ်ာန ် ု ထ န်ျေး  ြ်ျေးြ ုို့အတွ ် တ ယပ်ဲ 

လ္ ်တတွွဲ့  တဲ  နည်ျေးလ္ြ်ျေးမြစပ်ါ လ္ာျေး? ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ  ုရအ်ာန ် ု ြှတြ် ြ ုို့ 

လ္ွယ်  တအာင် မပြုတပျေးထာျေးပါတယ်။ လ္ယွ ် တစတဲ  အ   ်တတထွဲ  တစ် ု တတာ  
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 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်မြတ်ရဲွဲ့ ပပ ြုင်စ  င်ျေးတဲ  တရျေးဟန်ပဲမြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာနဟ်ာ 

 ဗ ာလ္ ဂာတတလွ္ ု  ာရန်ည တနပါတယ်။  

 ကျွန်တတ ်တ ုို့ တ  ာင်ျေးတ ်တနုျ်ေး  အ   န ်  ု မပနစ်ဉ်ျေးစာျေး  ည ်ပါ။ တ  ာင်ျေးြာှ 

 င် ဲ ရတဲ  အတ ျေးစ တ ်အ   ်အလ္ ် တတာတ်တာြ် ာျေးြ ာျေး- ဥပြာ :  ြ ုင်ျေးလ္ ု ဘာ ာ 

ရပ်ြာှ င်ရတဲ  အမြစအ်ပ  ်တတွရဲွဲ့ တနို့စွဲတတ၊ွ   ဂ ာနဲို့ ရ ပတဗဒ ဘာ ာရပ် 

တတွြာှ င်ရတဲ  တြာ်မြ လ္ာတတွ၊ သီအိုရီတတွ၊ အ တ ွျေးရှင်ျေးတတ ွ ု ကျွန်တတ တ် ိုု့ထ ဲ 

အြ ာျေးစုဟာ တြ  ွာျေး  ပပ  မြစပ်ါတယ်။ ဘာတ  ာင ်လ္ဲ  တုတာ  တ  ာင်ျေးပပ ျေး ွာျေး 

 တည်ျေး  အဲ ဒ  အ  ပညာတတွ   ု အ  ျုေးြ  တတာ တာနိဲု့ လ္  ာျေးရဲွဲ့ ဦျေးတနာှ ်ဟာ 

အ   န ် ာလ္ာတာနိဲု့အြျှ တြ တတတ်ာတ  ာင ် မြစပ်ါတယ်။ စ တ်ဝင်စာျေးစရာ 

တ ာင်ျေးတာ  ကျွနတ်တ ်တ ုို့ဟာ တ  ာင်ျေးြာှ     ု ဲ ရတဲ   တလ္ျေး ဗ ာတတရွဲွဲ့ 

စာ ာျေးတတ၊ွ နစှတ်ပါင်ျေးြ ာျေးစွာ နာျေးြတထာငဘ်ထဲာျေးတဲ      င်ျေးတတွရဲွဲ့ စာ ာျေးတတ ွ ုတတာ  

အလ္ယွ်တ   ြတှ်ြ န ငု်တာပါပဲ။ ြတ ည တဲ အ   ်   တလ္ျေး ဗ ာတတွ     င်ျေးတတွြာှ 

အထ ျေးတလ္ည် က  ြုျေးစာျေးစရာြလ္ အုပဘ်ဲ အလ္ယွ်တ   ြတှ်ြ တစန ုင်တဲ   ာရန်၊ 

စည်ျေးဝါျေးတတွနဲို့ ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးတာတ  ာင ် မြစပ်ါတယ်။ အလ္ာျေးတ ပါပဲ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ် 

ဟာ  ဗ ာလ္ ဂာလ္ ုမြစပ်ပ ျေး အငြ်တန်  ာရန်ည တာတ  ာင  ် အာဂ ုတ ာင်ြှတြ် ြ ုို့ 

လ္ွယ်  ပါတယ်။  

 တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ု ြန ်င်ျေးရှင်  ြှတ ်ဲ တဲ  တာဝန် တတာ  

တ ာင်ျေး င်တြန် ဂ  ဗ်ရာအ လ္ထ် ကတနတ င ် ပ ုို့  တပ်းခဲဲ့တဲဲ့  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ 

  ြ်ျေးစာပ ုဒ်တတ ွ ု အာဂ ုတ ာင်   ်ြှတပ်ပ ျေး ြွတစ်လ္ငြ််တ ုို့ထ  တဆငဲ့်ဖပနလ်ည် 

ပ ုို့  သင်ကက ်းတပ်းဖိုို့နိဲု့ နာျေးလ္ည် တဘာတပါ တ်အာင် ရှင်ျေးမပြ ုို့ပဲ မြစပ်ါတယ်။  

“အမှန်စင်စစ ်ဤ(ကုရအ်ာနက် မာ်းကတာ်ခမတ)်သည် စ ကဝဠာအကပါင်ားက  ုဖနဆ်င ော််း 

ကမွားခမြူကတာ်မူသည  ် အရငှ်ခမတ်က ခ ကပားကတာမ်ူကသာ က မာ်းဂန်ခဖစသ်ည်။ 

ယ ု ကည်စ တ်ခ အပ်ကသာ ကကာင်ားကငတ်မန် ဂ  ဗ်ရလီ်သည် ထ ု(ကုရအ်ာန)်က ု 

ယူကဆာင်ခ ကပားခဲ ကလသည်။ အသင်၏ စ တ်နှလ ုားအကပေါ်သ ုို့ ခ ကပားမပာီး အသင်သည ်
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သတ ကပား နိှု်းကဆာ်သူမ ာားထမဲှ ခဖစရ်နအ်တွက် (ခ ကပားကတာမ်ခူဲ ခခင်ား ခဖစသ်ည်)။” 

(၂ ၆:၁၉၂-၁၉၄)  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ က  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်မြတ်   ု တ  ်ုရ  ်ု  င်ယ  ဲ  

  တဲ  တမန်တတ မ်ဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲဲ့ သ ဝကတတွဟာလည််း   တ ုို့အာဂ ုတ ာင်    ြ်ှတ် 

 ဲ   တာတတွ   ု အ ြ်န ျေး  င်ျေးလ္ ြ  ြုျေးစုတတွနဲို့ အမ ာျေးတိငု််းမပညြ် ာျေး၊ နိုငင် ြ ာျေးအထ  

 ွာျေးတရာ ်ပပ ျေး လ္ ် င ် ြ်ျေး  င်  ာျေးတပျေး ဲ   တယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ ကုိ ၂၃နစှတ်ာ ာလ္အတငွ်ျေး တစ်ပါဒတစပ်ါဒ  င်ျေး၊ တစ်ကဏ္ဍ 

တစ်ကဏ္ဍစီ မြည်ျေးမြညျ်ေး  င်ျေး   တရာ ် ဲ တာ မြစတ်ယ်။  

“ဤသ ိုု့ (တစ်ပါဒ၊ တစ်ကဏ္ဍခ င်ား အလလီီ ခ ကပားကတာ်မူခခငာ်း) မ  ာ 

ငါအရငှ်ခမတ်သညော် အသင်တမန်ကတာ်၏ စ တ်နှလ ုားက  ု ကက  ခ ငု်ကစကတာ်မူရန် ခဖစ၏်။ 

ထ ုအတွက်ပင် ငါအရငှ်ခမတ်သည် ယင်ားကုရအ်ာနက် မာ်းကတာ်ခမတက် ု တခဖညာ်းခဖညာ်းခ င်ား 

ဆ ငု်ားင  ၍ ခ ကပားသနာားကတာ်မူခဲ ၏။”  (ကုရော်အာနော် ၂ ၅:၃၂)  

 အနည်ျေးငယ်စ    တရာ မ် င်ျေးဟာ ထ ုတ တ်  ြွတစ်လ္ငြ််တ ုို့အတွ ် 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်မြတ်  ု အာဂ ုတ ာင်   ်ြတှ်ရာြှာ လ္ွယ်  တစပါတယ်။ 

ဒါတ  ာင ် အတမြာအ်မြင်နဲို့ မပည ်စ တုဲ  ဘုရာျေး  င် ြန ်င်ျေးရှင်  ဒ နည်ျေးလ္ြ်ျေးနဲို့   တပျေးတာ 

မြစတ်ယ်။ တရွှဲ့ တြန်တတာ်ြ ာျေးထ    တရာ ် ဲ တဲ  ဗ ာဒ တတ်တာြ် ာျေးဟာ 

တြန်တတာ်ြုဟြမဒ်     တရာ ် ဲ တဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးနှင ြ်တ ဘဲ၊ အနည်ျေးငယ်စ  

  တရာ ် ဲ တာ ြဟတု်ဘဲ တပပ ြုင်န ်အာျေးလ္ ုျေး   တရာ ် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  

“ထ မုှတစ်ပါား ငါအရငှ်ခမတ်သည် ထ ု(တမနက်တာမ်ူစာ)အာား အလ ာုးစ ုကသာ 

အဆ ုားအမ ဩဝါဒမ ာားက ုလညာ်းကကာင်ား၊ (အမ နို့်ပညတမ် ာားနငှ ် ပတ်သက်၍) 

အရာခပ်သ မာ်းတုိို့၏ ရှင်ားလင်ားခ က်က ု လည်ားကကာငာ်း၊ ထ ိုကက ာက်သငပ်ုန်ားမ ာားတငွ် 

ကရားမှတ၍် ကပားသနာားကတာ်မူခဲ ကလသည်။” (ကုရော်အာနော် ၇:၁၄၅) 
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 အဲ ဒ လ္ ု အာဂ ုတ ာင်    ်ြှတ်မ င်ျေး  ု အစစလ္ာြ ် ြ ငု်ျေးတတလ္ျှာ ်   ်လ္ ် 

ထ န်ျေး  ြ်ျေးလ္ာ ဲ ပါတယ်။ ယတနို့တ တ ် မွတစ်လငမ််တ ိုု့ဟာ ကုရအ် နက် မ််းဖမတ်ရဲွဲ့ 

မပည ်စ စုာွ ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရှ ြှုနဲို့ ပတ် တပ်ပ ျေး    ယြဝင်  ပါဘ ျေး။ နစှတ်ပါင်ျေး 

၁၅၀၀တ  ာ်   ်တြ်ျေးရှ  ဲ ပပ မြစတ်ဲ  ဒ လ္  ု နှုတ်မြင ်    ြ်ှတပ် ုို့  တဲ  ဓတလ္ ဟာ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ုယ်တ ငု်   ်ရှ ထင်ရာှျေး ရှ စဉ် တည်ျေး စပပ ျေး  ရာြ ာျေးထ   

တ  ာင်ျေး ာျေးြ ာျေးထ   ုို့ စဉ်  ်ြမပတ် လ္ ် င ် ြ်ျေးလ္ာ ဲ တာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။ 

ယတနို့ ြ္ာတပေါ်ြှာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ု ြ ရင်ျေးအရဗ ဘာ ာ အတ ုင်ျေး အစြှအ  ျုေး 

အာဂ ုတ ာင်    ြ်တှ်ထာျေး    နျ်ေးတပါငျ်ေးြ ာျေးစွာ ရှ ပါတယ်။ အမ ာျေးဘာ ာြ ာျေးနှင ် 

အစစလ္ာြဘ်ာ ာရဲွဲ့  ွာမ ာျေးြှု  အမ ာျေးဘာ ာ  ုျေး ွယ်  ြ ာျေးြှာ ြ ြ တ ိုု့  ြ်ျေးစာ   ု

အလ္ွတရ်  ဟာ တစ်န ုင်င လ္ ုျေးတလ္ာ ်ြာှြှ တစ်တယာ ်တလ္ာ ် ာရှ ပါတယ်။ 

  ုို့တပြယ ် အစစလ္ာြဘ်ာ ာဝင်တ ုို့ရဲွဲ့  ုရအ်ာန ် ြ်ျေး  ု စ၊လ္ယ်၊  ုျေး ၏၊ ညြ်တရ ျေး 

အလ္ွတရ်   ြတွ်စလ္ငြ််တတ ွ ရပ် ွ ်တ ငု်ျေးြာှ ြ ာျေးစွာရှ တနပါတယ်။ ြွတစ်လ္ငြ်် 

 တလ္ျေးငယ်တစ်ဦျေးဟာ   ြ်ျေးစာရဲွဲ့စာပ ုဒ်တတာ်တတာြ် ာျေးြ ာျေး  ု ၏၊ ည်ြတရ ျေး ရ တ်  ု 

န ုင်ပါတယ်။   ြ်ျေးစာ  ု ြွတစ်လ္င်ြတ် ငု်ျေး တစ်တနို့ငါျေးက  ြ်ဝတ်မပြုြှုနှင ် တ ာ  ာတနို့ 

ဝတ်မပြုြှုြ ာျေးတွင် ြတ်ရ တရ်ပပ ျေး အလ္ွတရ်ထာျေး ည်ြ ာျေး  ု မပနတ်နျွေးပပ ျေး ာျေးလ္ည်ျေး 

မြစ ွ်ာျေးပါတယ်။  

 ဒါဟာ ြန ်င်ျေးရငှ်   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ ် ု  ာ ွယထ် န်ျေး  ြ်ျေးတတာြ် ြှာ 

မြစတ်  ာင်ျေး  တ မပြုတတာ် ြ  ဲ မ င်ျေးရဲွဲ့   ်တ  အတထာ ်အထာျေး မြစတ်ယ။် 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးဟာ ဘာ ာတရျေးစာအပု်၊ တလ္ာ  စာအပုတ်တွ အာျေးလ္ ုျေးထ ဲ 

လူသန််းတပါင််းမ  ်းစွ  အ ဂ ုတဆ င်ဖခင််းခ ရတဲဲ့ တစ် ုထဲတ ာ စာအပု်မြစတ်  ာင်ျေး 

အတရှွဲ့တ ငု်ျေး ယဉ်တ  ျေးြှုပညာရှင် ဝ လ္ ယြ်ဂတရဟြ် (William Graham)   

တမပာ ဲ ပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ထ န်ျေး  ြ်ျေး  ထာျေးရမ င်ျေးနိဲု့ ပတ် တ်ပပ ျေး အ   ြုွဲ့တ ာ 

ြွတစ်လ္ငြ််ြဟတု်တဲ  စာတပပညာရငှ်တတရွဲွဲ့ အ  ုမပြု   ်တတွ  ု တြာ်မပ ွာျေးပါြယ်။  

အတရှွဲ့တ ငု်ျေး စာတပယဉ်တ  ျေးြှု ပညာရငှ် တအ.တ .ဝဲလ္်  ် (A.T Welch)   တရျေး ာျေး 

အ  ုမပြု ဲ ပါတယ် ; 



58 
 

 “ မ ွတော်စလ င ော်မ ော်တတအွတကွော် ကုရော်အာနော်ကျမ ော််းဟာ ြ  မု  နော်အာ ်း မဖ င  ော် အတနော ကော်တိငု ော််း 

သာ ်း တတ ွ သိထ ာ်း တဲ  ကျမ ော််းစာ သုိို့မဟုတော် အထ ွတော်အမမ တော်ထာ ်း တဲ စာတြ ဆိတုာ ထ ကော် 

ြ ိုြါတယော်။ ရာ စနု စော်တတွတစော်တလ ျှာ ကော် လ ူတတွအတကွော် အဓကိအတရ်း ြ ါမ ှုဟာ ဒ ကျမ ော််း 

စတင ော်တြ ေါ်တြ ါကော်လာ ြဲ တဲ ြ  ုစ ၊ တမန်ကတာ်မဟုမမဒ်( صلى الله عليه وسلم)က သူရဲဲ့ တနောကော်လ ိုကော်တတွကုိ 

န စော်၂ ၀တကျာ ော်ကာလ အတွငော််း ရ တော်ဆိမုြ မြင ော််းနဲို့သာ ြ ိုို့ြျြဲ ပြ  ်း သူတိုို့ကုိ နှုတော်နဲို့သာ မြ နော်လ ညော် 

ကျကော်မ တော်ရ တော်ဆိုတစြဲ တဲ  ြ  ုစ မဖ စော်တယော်။ တမန်ကတာမ်ုဟမမဒ်( صلى الله عليه وسلم)ရဲဲ့တြတော်မ  ာ သူူ့ရဲဲ့ 

တနောကော်လ ိုကော်တတထွ ဲက ကုရော်အာနော်ကုိ အာ င်္ တုဆာင ော်ြဲ  ကသူတတွ ရ ြိဲ တယော်။ ဒါ  တ ကာ င  ော် 

ဒ နှုတော်နဲို့ရ တော်ဆိုတဲ  ဓတလ  ဟာ အြျ ို ဲ့ နညော််း လမ ော််း မ ျာ ်းအရ တရ်း သာ်း ထာ်း တဲ  ကုရော်အာ နော်ကုိြင ော် 

မ မ   ြိဘုဲ ရြ ော်တညော်နိငု ော်ပြ  ်း သာလ ွနော်တကာင ော််းမ ွနော်တ ကာ င ော််း သမ ိငု ော််းတ ကာင ော််းရ ိြဲ ြါတယော်။ 

ရာ စနု စော်တတွတစော်တလ ျှာကော်  ကုရော်အာ နော် တစော်အြု ော်လ ်ုး ကုိ နှုတော်နဲို့ရ တော်ဖတော်တဲ  အစဉော်အလ ာ ကုိ 

ကျွမ ော််းကျင ော်တဲ  ရ တော်ဖတော်သူတတွက ထ ိနော််း သိမ ော််းထ ာ်း ြဲ  ကတာ မဖ စော်တယော်။ မ  ကာ တသ်းမ   

အြျနိော်ကထ ိ အတနောကော်နုိငော်င  တတမွ  ာ နှုတော်နဲို့ရ တော်ဆိထုာ ်းတဲ  ကုရော်အာ နော်ရဲဲ့ အတရ်းြ ါမှုကို 

တနော်ဖို်းထာ ်း တလ   မရ ိြဲ  ကြ ါဘူ်း။” 

 ြမာ  ြ်ျေးစာပညာရငှ ် နျ်ေးန ် ် ရ ်ဂ် (Kenneth Cragg)  လ္ည်ျေး ဒ လ္ ြု  ြုျေး 

အ  ုမပြု တမပာ ဲ ပါတ ျေးတယ် ;  

 “ ဒ လ ို ကုရော်အာ နော်ကျမ ော််းကုိ ရ တော်ဖတော်တဲ  မဖ စော်စဉော်က စဉော်ဆကော်မ မြ တော် ရ ငော်သနော်လျှကော် 

ရ ိတနပြ  ်း ြဝြ ော်ဆညော််း ကြ ော်မှုအမဖ စော် ရာ စနု စော်တြ ါင ော််းမ ျာ်း စာွ မဖ တော်သနော််းလ ာ ြဲ တာ မဖ စော်တယော်။ 

ဒါတ ကာ င  ော် ကုရော်အာ နော်ကုိ တဝ်း ကွာတဲ  အတတိော်ကာ လတစော်ြုရဲဲ့  တရ ်းတဟာင ော််းြ စစညော််းအမဖ စော် 

လ ညော််း တကာင ော််း၊ သမ ိုငော််း ဝင ော်စာ တြအမဖ စော်လညော််း တကာ င ော််း သတော်မ  တော်လ ိုို့ မရြ ါဘ်ူး ။ 

ကုရ်အာန်က မ်ားခမတ်ကုိ မ   မင မ ော််း ကုိ်းကာ ်းဖ ိုို့တလာ ကော်နဲို့ တြျာင ော်ထ ို်းထာ ်းဖ ိုို့တလာ ကော်သာ ြွင ော်မြ ု 

ထ ာ်း တာ မ ဟတုော်ဘဲ ဟဖိ ော်ဇွော် (ကုရော်အာ နော် အာ င်္ ုတဆာင ော် ကျကော်မ တော်မြင ော််း)ကုိ  မတွော်စလင ော်မ ော်တိုို့ရဲဲ့ 
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အြျနိော်ကာလ တစော်တလ ျှာ ကော်လ ်ုး မ ျ ို ်း ဆကော်တိငု ော််းမ  ာ စ ်းဆငော််း တနတစြဲ တဲ  အတွကော် ယတနို့တိငု ော် 

ထ ာ ဝရ ြ ိငု ော်ဆိုငော်တနြဲ တာ မဖ စော်တယော်။” 

  ြ္ာတပေါ်ြှာ ြွတစ်လ္င်ြ်ဦျေးတရ ၁.၅ ဘ လ္ ယ  နို့်ရှ တဲ ထဲ  ြွတစ်လ္ငြ််တ ငု်ျေးဟာ 

အနည်ျေး  ုျေး  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ အ   ြုွဲ့အပ ုင်ျေးတတွ၊  ဏ္ဍတတ ွ ု ြ ရင်ျေးအရဗ ဘာ ာ 

အတ ုင်ျေး အာဂ ုတ ာင်   ်ြတှ်ထာျေး  ပါတယ်။ အတ  ာင်ျေး တတာ  တမန်တတ ် 

မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) ဝတ်မပြု ုတတာင်ျေး ဲ တဲ အတ ငု်ျေး ဝတ်မပြုန ုငြ် ုို့မြစတ်ယ်။ တ ယ်တြ်ျေး 

ဘာ ာတရျေးစာတပတ ငု်ျေး  ု တရျေး ာျေးထာျေးတဲ  စာြ တတွအ ်းလ ု်း ပ က်စီ်းသွ ်းမယ်ဆိ ု

ရင်တတာင်  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ လ္ အြ ာျေးရဲွဲ့ အာဂ ုတ ာင ်  ်ြှတထ်ာျေးြှုတ  ာင ် 

အ   နတ် အုတွင်ျေး ပပ ျေးမပည ်စ စုာွ မပနလ်္ည်မပြုစုန ုငတ်ဲ  တစ် ုတည်ျေးတ ာ   ြ်ျေးစာ 

မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု အာဂ တု ာငထ်ာျေးတဲ    တတွဟာ အ  ်အရ ယ် 

ြ  ြုျေးစ ု  မြစပ်ပ ျေး အြ ာျေးစုဟာ အာရပလ်္ ြ  ြုျေးြ ာျေးြဟုတ ်လ္ ု အာရဗ စ ာျေးလ္ည်ျေး  

ြတမပာတတ ် ပါဘ ျေး။  

  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ု နှုတ်နဲို့ အလ္တွ်   ်ြှတ်တာဟာ အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ 

ပပ ြုင်စ  င်ျေးတဲ  ဓတလ္ တစ်  ု မြစတ်ယ်။  ုရ်အာန်  ု အာဂ ုတ ာင်ထာျေးတဲ   ြာ္တပေါ်  

 နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာတ ာ လ္ တတဟွာ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ  တန စတင် င်ျေး  ် 

လ္ာ ဲ တဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု ာ  င်ယ    ြ်ှတ ်ဲ   တာမြစ်တယ်။ ဒ လ္ ု 

ပတ် တ်  ်နွယြ်ှုဟာ အငြ်တန်ြှ အ  အာျေး င ်ြယွ် မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ု 

အာဂ ုတ ာငထ်ာျေး  တဲ    နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာတ ာ လ္ တတွဟာ   တ ိုု့ ငယ်  ဲ တဲ   ရာတတွ၊ 

ပညာရှငတ်တွရဲွဲ့  ွင်ျေး  ်  ု အ င ် င  ် ယ်စုနှစ်အလ္ ု ် တမ ရာ    ည လ်္ ု ်တဲ အ ါ 

တနာ ်  ုျေးတမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ  တနပ ဲ  င်ျေး  ်လ္ာတာမြစတ်  ာင်ျေး တတွွဲ့ရှ ရ 

တယ်။ ဒါတ  ာင ် ဒ လ္ ု နှုတ်မြင ်   ြ်ှတမ် င်ျေးရဲွဲ့ စစ်ြှန်ြှု  ု    ယဝင်စရာ 

ဘာအတ  ာင်ျေး ရှ ပါဦျေးြလ္?ဲ အထ ျေး မြင ် အဲ ဒ   နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာတ ာ အာဂ ုတ ာင်ထာျေး 

  တတဟွာ  ြ္ာ တနရာအ  ျေး  ျေးြာှ တနထ ငု်  ပပ ျေး၊ ြတ ည တဲ   ရာတတွနဲို့ ြတ ည တဲ  

ပညာရှငတ်တွ  ြှာ  င်ယ  ဲ   တာမြစတ်ယ်။ အ င ် င ် မပနလ်္ည် င်  ာျေး 
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ပ ုို့  တပျေး ဲ   တတရွဲွဲ့ ပြာဏနဲို့  ုရအ်ာန ် ု အာဂ ုတ ာငထ်ာျေး     တတရွဲွဲ့ ပြာဏဟာ 

  န်ျေး နျ်ေး ုတေ   တအာင ် ြ ာျေးမပာျေးတနတပြဲ လ္ည်ျေး   တ ုို့တတွ   ုယ်စ   ယု်စ  

   ်ြှတထ်ာျေးတဲ   ုရအ်ာနြ်ှာ  ဲွလ္ွြဲှု တစ်စ တုစ်ရာတလ္ျေးတတာင် ြရှ တာဟာ  ြ ငု်ျေးဝင် 

ြတတာ်တ ြှု တစ်  ု ြဟတု်ပါဘ ျေး။ ယတနို့အာဂ ုတ ာငထ်ာျေး  တဲ   ုရအ်ာနဟ်ာ 

နစှတ်ပါင်ျေး ၁၄၀၀ တ  ာအ်လ္ င်    တရာ ် ဲ တဲ    ြ်ျေးမြတ် ုရအ်ာနပ်ဲ မြစတ်ယ်။”်‌ 

  

သ င်္ျော်ဝ ်းဒော် 

  ုရအ်ာန ် ု ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးြှုနဲို့ ပတ် တပ်ပ ျေး  ုရအ်ာန ် ု ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးတဲ  

ဘာ ာစ ာျေးအတ  ာင်ျေး၊  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ စ ာျေးလ္ ုျေးတတွနဲို့   ြ်ျေးစာပ ုဒ်တတရွဲွဲ့ အတ  ာင်ျေး  ု 

တ ျွေးတနွျေး ဲ ပပ ျေးပါပပ ။ အ  ဩစရာတ ာင်ျေးတာ  တနာ ်တစ် င  ်ထပ ွ်ာျေးလ္ ုို့ ရပါတ ျေးတယ်။ 

 ုရအ်ာန ် ု ထ န်ျေး  ြျ်ေးထာျေးမ င်ျေးရဲွဲ့  တနာ ်ထပ ်ထ ျေးမ ာျေး   ်တစ် ု  တတာ  ဒ   ြ်ျေး  ု 

ရ တ်ြတ်တဲ အ ါြှာ  စာလ္ ုျေးတစ်လ္ ုျေး  င်ျေးစ   ု  တ်ြှတထ်ာျေးတဲ  စညျ်ေးြ ဉ်ျေးစည်ျေး ြ်ျေးတတွ၊ 

နည်ျေးလ္ြ်ျေးဥပတဒတတွနဲို့အည  စနစတ်   အ  ထွ ်ရပပ ျေး၊ အဲ ဒ လ္ ု စည်ျေးစနစတ်တွနဲို့ 

ဌာန ်ရ ုဏ်ျေး     ရ တ်ြတ်ရမ င်ျေး  ပုါ ထ နျ်ေး  ြ်ျေးထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ ဒ အ   ်အရ 

ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) ရ တ်ြတ် ဲ တဲ  တ ည တဲ  စာ ာျေးတတ ွ ု 

 ာြ  တြနတ်တာ် ရ တ်ြတ် ဲ တဲ  ရ တ်ြတ်ဟန်အတ ငု်ျေး၊ အ  ထွ ်အတ ငု်ျေး 

တစ်ပ ုစ တည်ျေး ရ တ်ြတ်တန  တာမြစ်တ  ာင်ျေး တ   ာတနပါတယ်။ 

 ဘာတ  ာင ် ဒါဟာအတရျေးက  ျေး လ္ဲ ြ တတ် ွစဉ်ျေးစာျေးတနပါလ္ ြ ြ်ယ်။  ုရအ်ာန် 

  ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ရ တ်ြတဟ်န်  ု ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးမ င်ျေးရဲွဲ့ အတရျေးပါြှု  ု တြာ်မပြ ုို့ အလ္ွယ ် ျုေး 

နည်ျေးလ္ြ်ျေးမြစတ်ဲ  တယလ်္ ြုန်ျေးဂ ြ်ျေးနဲို့ န ှုင်ျေးယဉှ်  ည ်ပါြယ်။ ဒ ဂ ြ်ျေးနဲို့ ြရင်ျေးနှ ျေးတ ျေးဘ ျေး  ရုင် 

တမပာမပပါ  ြယ်။ အြွဲွဲ့လ္ ု ် စာျေးရတဲ ဂ ြ်ျေးမြစပ်ပ ျေး တ ည တဲ စ ာျေးတစ် ွန်ျေး  ု ြ ြ တဘျေး  

လ္ ရွဲဲ့ နာျေးထဲ  ု တ ျေးတ ျုေးတမပာမပရတာ မြစပ်ါတယ်။ ပထြတစ်တယာ ် စပပ ျေး   ူ့တဘျေး  

လ္   ု စ ာျေးတစ် ွန်ျေး တ ုျေးတ ုျေးတလ္ျေး တမပာလ္ ု ်ပါတယ်။ ဒတု ယတစတ်ယာ ် လ္ည်ျေး 

  ူ့တဘျေး  တတ ယတစ်တယာ ်  ု တ ုျေးတ ုျေးတလ္ျေး မပနတ်မပာရပါတယ်။ အဲ လ္ ုနဲို့ 



61 
 

  ်ပပ ျေးတတာ  တမပာ ွာျေးပပ ျေး အြွဲွဲ့ထဲ  တနာ ်  ုျေးတစတ်ယာ ်   တရာ  ွ်ာျေးတဲ အ ါ 

တနာ ်  ုျေးလ္  တမပာတဲ စ ာျေးနဲို့ ပထြ  ျုေးလ္  တမပာတဲ စ ာျေး တ ြတ  န ှုင်ျေးယှဉ်  ည ်ရတာ 

မြစပ်ါတယ်။ ပ ြုှန်အာျေးမြင ် တနာ ်  ုျေးလ္     ု တရာ တ်ဲ အ ါြာှ      ာ ာ 

တမပာင်ျေး ွာျေးတာ  ု တတွွဲ့ရြှာ မြစပ်ါတယ်။  

 တမပာလ္ ု ်တဲ စ ာျေး  တနာ ်  ုျေး      ု တရာ တ်ဲ အ ါြာှ တမပာင်ျေး ွာျေးန ုင်တဲ  

အတ  ာင်ျေးရင်ျေး အြ  ြုျေးြ  ြုျေး ရှ န ငု်ပါတယ်။ ဥပြာ- အြွဲွဲ့ထဲ လ္ တတွ  တစ်တယာ ်နဲို့ 

တစ်တယာ ် စ ာျေးတမပာတဲ နှုနျ်ေးြတ တာ၊ တလ္ယ တလ္  ြ်ျေးြတ တာ၊ တဒ အလ္  ်ု 

စ ာျေးဝဲတာတတွ၊ စာလ္ ုျေးတတွ  ု အ  ထွ ်တဲ တနရာတတြွှာ  ဲွ ွာျေးန ငုပ်ါတယ။် 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ု ရ တ်ြတ်တဲ ဟန၊် အရဗ စာလ္ ုျေး တစ်လ္ ုျေး  ငျ်ေးစ ရွဲဲ့ အ  ထွ ်ပ ု၊ 

ရ တ်ြတ်တဲ နှုန်ျေး၊   ြျ်ေးစာပ ုဒ်ြ ာျေးအတငွ်ျေး ရပ်တနို့်ရတဲ တနရာ စတာတတွ  ု စနစတ်   

ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးမ င်ျေး ြရှ  ဲ ရင် လ္ အြ ာျေး အာဂ ုတ ာငထ်ာျေးမ င်ျေးဟာ   ပ်ြတ်ြှုြရှ တဲ  

တယ်လ္ ြုန်ျေးဂ ြ်ျေးလ္ ု မြစတ်နြှာ တ   ာပါတယ်။  

 ဒ အတ ျေးစ တတ်တွ  ု အာရ ုစ ု ်ြ ုို့ ြတွ်စ်လ္င်ြ်တတွ  ု ဘာ လ္ ှုွဲ့တ ာ် ဲ တာလ္?ဲ  

ြန ်င်ျေးရငှ်   ုရအ်ာန်   ြ်ျေးမြတ်  ု တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ    တပျေးတဲ အ ါ တ   ပပ ျေး 

  ျေး နို့်နည်ျေးဟနန်ိဲု့ ရ တ်ြတ်မ င်ျေး  ပုါ   တပျေး ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ် 

  ုယ်တ ုငြ်ှာလ္ည်ျေး ြတွ်စလ္င်ြ်တတွ  ု  ုရ်အာန်ရ တြ်တ်တဲ  အ ါြာှ တ ည တ   တဲ  

နည်ျေးဟနန်ိဲု့ ရ တ်ြတြ် ုို့ ြ နို့ထ်ာျေးပါတယ်။ 

“အသင်သည် ကုရ်အာနက် မ်ားကတာ်ခမတ်က ု အလွန်ကကာငာ်းမွန်စွာ ကဲွခပာားခခာားနာား 

ရှင်ားလင်ားပီသကအာင ် ကအားကအားကဆားကဆား ခဖညာ်းခဖည်ားမှန်မှန ် ဌာနက်ရ ဏု်ားက က  

ရွတဖ်တြ် ါကလ။” ( ကုရော်အာ နော် ၇၃:၄)  

ဒါတ  ာင ်  ြ ုင်ျေးတစတ်လ္ျှာ ် မွတစ်လင်မ်တတွဟာ  ုရအ်ာန ် ြတ်ရ တပ် ု 

ြတ်ရ တန်ည်ျေးနိဲု့ ပတ ် ်ပပ ျေး အင်ြတန် အတလ္ျေးထာျေး ဲ   ပါတယ်။ အဲ ဒ  အတလ္ျေးအန ် 

ထာျေးြှု ပဲ  ဂ ်ဝ ျေးဒလ်္ ုို့တ ေါ်တဲ  န ်နဲတဲ  ပညာရပ်တစ ်ု  ု မြစတ်ည်တစ ဲ တယ။် 

 ဂ ်ဝ ျေးဒ ် တုာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) ရ တ်ြတ်တတာြ်  ဲ တဲ  
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နည်ျေးဟနအ်တ ငု်ျေး ရ တ်ြတ်န ငုြ် ုို့ စည်ျေးြ ဉ်ျေးစည်ျေး ြ်ျေးြ ာျေး  ု  တြ်ှတထ်ာျေးတဲ  ပညာရပ် 

မြစပ်ါတယ်။ ယတနို့န ငု်င တပါင်ျေးစ ု  လ္ ြ  ြုျေးတပါင်ျေးစ ုအန ်ြ ှ  နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာတ ာ 

မွတစ်လငမ််တတ ွ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ု တမန်တတ မ်ုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم) လ္ ်ထ  ် 

အာရပ်လ္ ြ  ြုျေးတတလွ္ ု ြှန် နပ်  စာွ ြတရ် တ်န ုင်  တာဟာ ဒ  ဂ ်ဝ ျေးဒပ်ညာရပ်ရွဲဲ့  

အတရျေးပါြှု   ု   ်တ မပတနပါတယ်။ ဒါ  အမပင် ဒ လ္ ုထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရှ ြှု  ု က  ျေး  ပြ် ုို့ 

အတွ ် အမပည်မပည ် ငု်ရာ ဗဟ ုဘာ ာတရျေးအြွဲွဲ့အစည်ျေးြ  ြုျေးလ္ည်ျေး ြရှ ပါဘ ျေး။  

   ြ်ျေးမြတ် ုရအ်ာန ်  ု ဒ လ္ ုနည်ျေးလ္ြ်ျေးနဲို့ ထ နျ်ေး  ြ်ျေးထာျေးတာ  ု ယ ု  ည်လ္ ုို့ရတဲ  

တနာ ်ထပ်   ်တ တစ် ု တတာ    ြ်ျေးမြတ် ုရအ်ာန ်  ု ရ တ်ြတ်မ င်ျေးြာှပ ဲ

မြစပ်ါတယ်။  ြာ္အဝြှ်ျေး  နျ်ေးနှင ်   တ ာ ဗလ္ ဝတ်တ  ာင်ျေးတတာ်တတွြှာ တနို့စဉ်တနို့တ ငု်ျေး 

 ြ္ာအရပ်ရပြ်ှ  ုရအ်ာန် အာဂ ုတ ာင်ထာျေး  ြ ာျေးဟာ ြတ ည တဲ  ပညာရငှအ်  ျေး  ျေး 

ထ ြာှ တစ်တယာ ်နဲို့တစ်တယာ ်  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု အမပနအ်လ္ှန် ရ တ်ြတ်မပ 

  ပါတယ်။ အဲဒ လ္  ု အစုအတဝျေးနဲို့ ြတ်ရ တရ်ာြာှ အြာှျေးတစ်စ ုတရာတတွွဲ့လ္ င ်     ် င်ျေး 

မပင်တပျေးပါတယ်။   ုို့တ ငု်တအာင ် ုရအ်ာနြ်တ်ရ တပ် ုနဲို့ ပတ်  ်ပပ ျေး  တဘာထာျေး ဲွလ္ွြဲှု 

တစ်စ တုစ်ရာ ြရှ ပါဘ ျေး။ ြွတစ်လ္င်ြ်တတွဟာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ မပည ်စ စုာွ ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရှ ြှုနဲို့ 

ပတ်  ်ပပ ျေး ဘာတ  ာင ်ဒ တလ္ာ ် တ   ာတနလ္ဲ  ုတာ ြ တတ်  ွ အ ုနာျေးလ္ည်န ငု်ပပ  

မြစပ်ါတယ်။ ဘာ ာတရျေးတလ္ လ္ာြှုပညာရပ်ရွဲဲ့ ရှုတထာင ် တငြ်ဟတု်ပဲ၊  ြ ငု်ျေးနဲို့ 

  ုယ်တတွွဲ့အမြင် တနပါ ြှန် နတ်နတ  ာင်ျေး ယ ု  ည်လ္ ်  ရြာှ မြစပ်ါတယ်။ 

ဘာသ ာစ ကာ ်း  

 ဒ အထ  တ ျွေးတနျွေးလ္ာ ဲ တဲ  အ   ်တတအွရ၊  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ စာ ာျေးတရာ 

ြတ်ရ တတ်ဲ နည်ျေးဟနပ်ါ ထ န်ျေး  ြ်ျေးမ င်ျေး  ထာျေးရတ  ာင်ျေး ထင်ရာှျေးတနပါပပ ။ ထပ်ပပ ျေးတတာ  

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အဓ ပပာယ်ဟာလ္ည်ျေး ထ န်ျေး  ြ်ျေးမ င်ျေး  ထာျေးရတ  ာင်ျေး   ရှ န ုငပ်ါတယ်။ 

ဒ အ   ် လ္ည်ျေး အတရျေးက  ျေးပါတယ်။   ြ်ျေးစာနိဲု့ ဘာ ာစ ာျေး  ု  ွဲထုတလ်္ ုို့ ြရပါဘ ျေး။ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ အရဗ ဘာ ာစ ာျေးနဲို့   ည်တနာှင ် ်နွယ်တနတယလ်္ ုို့ 

ြန ်င်ျေးရငှ်  တြာ်မပထာျေးပါတယ်။  



63 
 

“အမှန်စင်စစ ် ငါအရငှ်ခမတ်သည် အသင်တုိို့(တကာင ော််းစာွ) သ နာားလည် ကရန် 

အတွက် ထ ုက မ်ားဂနက် ု အရဗီဘာသာစကာားနငှ ် (ထုတခ်ပနသ်ည )် ကုရ်အာန်က မာ်းကတာ် 

ခမတ်အခဖစ် ခပ လပုထ် ာ်းကတာမ်ူသည်။” (ကုရော်အာ နော် ၄၃:၃) 

ဒါတ  ာင ် ကျွန်တတ တ် ိုု့ဟာ အရဗ စ ာျေး  ု   ျုေးရ ှုျေး ွာျေးြယ်  ရုင်  ုရအ်ာန ်  ု

လ္ည်ျေး   ျုေးရ ှုျေးရြာှမြစပ်ါတယ်။   ြ်ျေးစာတစ် ရုဲွဲ့ စာ ာျေးတတ ွ ု မပည ်စ စုာွ ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေး 

တပြယ်  တရျေး ာျေးထာျေးတဲ စာလ္ ုျေးတတွရဲွဲ့ အဓ ပပာယ်တပ ာ ်  ုျေးတနြယ်  ရုင် အ   ြုျေးရှ ြာှ 

ြဟတု်ပါဘ ျေး။ ဘာ ာစ ာျေးတတွဟာ အ   န ်ာလ္   ာတဲ အ ါ ရုတ ် ည်ျေးတမပာင်ျေးလ္ဲ 

 ွာျေးန ငုလ်္ာျေးလ္ ုို့ ြ တတ် ွ စဉ်ျေးစာျေးတနပါလ္ ြ ြ်ယ်။ ကျွန်တတ တ် ုို့ ဥပြာအတနနဲို့ အဂဂလ္ ပ် 

ဘာ ာစ ာျေး  ု   ည ်ရတအာင်။ ကျွန်တတ ်တ ုို့ ၁၄ရာစုနှစ်တလ္ာ ်  အဂဂလ္နြ်ာှ 

တနထ ုင် ဲ ြယ်  ရုင် ယတနို့ ျွန်တတာ်တ ုို့ အ  ုျေးမပြုတနတဲ  “nice”်‌ (တ ာင်ျေးြွန်တ ာ)  တုဲ  

စ ာျေးလ္ ုျေး  လ္ ုျေးဝြတ တဲ  အဓ ပပာယတ်စ်ြ  ြုျေး မြစတ်နပါလ္ ြ ်ြယ်။ အဲ ဒ စ ာျေးလ္ ုျေး  

“nescius”  တုဲ  လ္ ်တင်စ ာျေးလ္ ုျေး တန  င်ျေး  ်လ္ာတာမြစပ်ပ ျေး “Ignorant” 

(ြ  ြ ု ်ြဲတ ာ)လ္ ုို့ အဓ ပပာယ်ရပါတယ်။ အဲ ဒ စ ာျေးလ္ ုျေး   ု၁၄ရာစနုစှြ်ာှ “ြ ု ်ြတဲ ာ”၊ 

“ဦျေးတနာှ ်ြရှ တ ာ”  တုဲ  အဓ ပပာယ်နဲို့ စတင် အ  ုျေးမပြု ဲ ပါတယ်။ တနာ ်ပ ငု်ျေးြာှ 

ရှ ်တ  ာ ်မ င်ျေး၊ ဣတ္နဒရှ မ င်ျေး  တုဲ  အဓ ပပာယ်နဲို့ အ  ုျေးမပြုပါတယ်။ တနာ ်ပ ုင်ျေး 

၁၈ရာစြုာှ အဂဂလ္ ပအ်  ုင်ျေးအဝ ငု်ျေး  အဲ ဒ အ   ်တတွအတပေါ် တလ္ျေးစာျေးလ္ာြှုတ  ာင ် 

ကျွန်တတ ်တ ုို့ ဒ တနို့  ရှ တဲ “nice”  တုဲ စ ာျေးလ္ ုျေးရဲွဲ့ ပ ုတ ာင်ျေးတဲ အဓ ပပာယ် 

“တ ာင်ျေးြွနတ် ာ”   ု ရရှ လ္ာတာ မြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္ ု ရ ုျေးရှင်ျေးတဲ  ဥပြာနိဲု့တင်  

စာ ာျေးတစ် ု   ု နာျေးလ္ည်န ငု်ြ ုို့ စ ာျေးလ္ ုျေးတတွရဲွဲ့ ြ ရင်ျေးအဓ ပပာယ်  ဘယ်တလ္ာ ်ထ  

အ   ြုျေး  ်တရာ ်ြှုရှ လ္ဲ  ုတာ  ု   န ုင်ပါတယ်။ စ ာျေးလ္ ုျေးတတရွဲွဲ့ ြ ရင်ျေးအဓ ပပာယ်  ု 

တ   ာြထ န်ျေး  ြ်ျေးဘ ျေး  ရုင် တရျှေးစာတပတတွ  ု နာျေးလ္ည်ြှုလ္ွတဲ  ာ် ွာျေးန ုငပ်ါတယ်။ 

ပ ု  ုျေးတာ  ဘာ ာစ ာျေး လ္ ုျေးဝ တ ြ်တ ာတပ ာ ် ွယ် ွာျေးန ုင်တာပါပဲ။ တရျှေးတ တ် 

အ ဂ စမ်ပည်ရဲွဲ့ အရပု်စာလ္ ုြ  ြုျေးတပါ  ။ ပ ရြစ်တတွြှာတတွွဲ့ရတဲ  စာလ္ ုျေးတတွထ  ် အရပု်တတနွဲို့ 

တရျေးထာျေးတဲ  အဲ ဒ ဘာ ာစ ာျေးဟာ တရျှေးတ တ် အ ဂ စလ်္ ြ  ြုျေးတတ ွ ရှာျေးပါျေးလ္ာပပ ျေးတနာ ် 

နစှတ်ပါင်ျေးတထာင်    တည်ျေး  တပ ာ ်  ုျေး ွာျေး ဲ ပါတယ်။ ဒ ဥပြာတတွ  ဘယ်စာတပ  ု 
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ြ   ု ထ န်ျေး  ြ်ျေးတဲ အ ါြာှ ဘာ ာစ ာျေးြှာရှ တဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးတတွရဲွဲ့ အတရျေးပါြှု   ု

တြာ်မပတနပါတယ်။  

 ယတနို့တည်ရှ တနတဲ  တရှျေးအ    ုျေး အရဗ အဘ ဓာနဟ်ာ တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) 

 ွယ်လ္ွန်တတာြ် ပပ ျေးတနာ ် နစှတ်ပါင်ျေး၂၀၀အတွင်ျေး ထုတတ်ဝ ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ အတစာပ ုင်ျေး 

  ြ်ျေးမပြုစထုာျေးတဲ  အရဗီအဘိဓ နတ်တြွှာ  ုရ်အာနထ်ဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးတတွရဲွဲ့ အဓ ပပာယ ်

တတွ   ု လ္ ုျေးဝြတပ ာ ် ွယ် ွာျေးတစြ ုို့ တ   ာမပြုစထုာျေးတာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။ ဂ  ျေးတ ိုု့ရဲွဲ့ 

ထ ုျေးတြ်ျေးစဉ်လ္ာနိဲု့ ယှဉ်  ည ြ်ယ်  ရုင်၊ တ ာင်ရဟ်  ြ်ျေး   ု တြန်တတာြ် စာ(အ) 

(တြာတရ)ှထ  နစှတ်ပါင်ျေး၃၀၀၀တ  ာ်အရင်    တပျေးမ င်ျေး   ဲ ရတာ မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန် 

  ြ်ျေးထ ် နစှတ်ပါင်ျေး၁၅၀၀တ  ာ်တစာပပ ျေး   တရာ ် ဲ ပါတယ်။ ဒါတပြဲ  ပထြ  ျုေး 

ဟ ဗရ ျေးဘာ ာအဘ ဓာန ် ု  ုရအ်ာန ် ြ်ျေး  တရာ ်ပပ ျေး နစှတ်ပါင်ျေး ၃၀၀ နို့်ထ  

ြမပြုစုရတ ျေးပါဘ ျေး။  ြမာ  ြ်ျေးစာဓြမတဟာင်ျေး  တရာ ်   နန်ဲို့ ပထြ  ျုေး ဟ ဘရ ျေးအဘ ဓာန ်

ထွ ်ရှ    န ် နစှတ်ပါင်ျေး ၁၀၀၀တတာင်  ွာဟတနပါတယ်။ ဟ ဗရ ျေးဘာ ာစ ာျေးဟာ 

အစစတရျေးြတည်တထာငြ်  ဒတု ယ ရာစနုစှအ်ထ  ာ အ  ုျေးမပြု ဲ ပပ ျေး တ   ျုေး ွာျေးတဲ  

ဘာ ာစ ာျေး မြစ ်ဲ ပါတယ်။ အ   ြုျေး  ် အတနနဲို့  ြမာ  ြ်ျေးစာပညာရငှ်တတ ွ 

 ြမာ  ြ်ျေးစာအတဟာင်ျေးြာှ တတွွဲ့ရတဲ  နာျေးလ္ည်ရ   ်တဲ  ဟ ဗရ ျေးစ ာျေးလ္ ုျေးတတွ  ု 

နာျေးလ္ည်န ုငြ် ုို့အတွ ် အရဗ အဘ ဓာန ် တဝါဟာရ တတွရဲွဲ့ အ  အည   ု ယ  ဲ ရပါတယ်။ 

ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုတတာ  အရဗ နဲို့ဟ ဘရ ျေးဟာ   ြ ု ်ဘာ ာ စ ာျေးအုပ်စုရွဲဲ့ အပ ုင်ျေးနှစ်ပ ုင်ျေး 

မြစတ်နလ္ ုို့ပါပဲ။   တ ုို့ြာှ  င်တ တာတတ ွ အြ ာျေးက  ျေး ရှ တနတယ်။ အရဗ ဘာ ာစ ာျေး  ု 

အလ္ယ်တ တ ်တည်ျေး   ြမာ  ြ်ျေးစာ ပညာရှင်တတွဟာ   ြမာ  ြ်ျေးစာထဲ    ် ဲတဲ  

ဟ ျေးဘရ ျေးစ ာျေးလ္ ုျေးတတွ၊ တြာ်မပ   တ်တ ွ    ု နာျေးလ္ညြ် ုို့ အ  ုျေးမပြု ဲ ရပါတယ်။ 

ယတနို့တ တြ်ာှတတာင ်  ြမာ  ြ်ျေးစာပညာရှင် တတွဟာ   တ ုို့တရျေးတဲ ြတှ်စုတတ၊ွ 

တ ာင်ျေးပါျေးတတွြာှ ဟ ဘရ ျေးစ ာျေးလ္ ုျေး   ုို့ြဟတု် စာပ ုဒ်တစ် ုရဲွဲ့ အဓ ပပာယ်  ုတ   တစြ ုို့ 

အရဗ  တန   ်တ ယ တလ္ ရှ   ပါတယ်။  ြမာ  ြ်ျေးစာ ပညာရငှ်တတဟွာ 

 ြမာ  ြ်ျေးစာတဟာင်ျေးရဲွဲ့ ဘာ ာစ ာျေးမြစတ်ဲ  ဟ ဘရ ျေး  ု အမပည ်အဝ 
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နာျေးလ္ည်န ုငြ် ုို့အတွ ်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ဘာ ာစ ာျေးမြစတ်ဲ  ဂနတဝင်အရဗ စာတပ  ု 

အာျေးထာျေးရတာဟာ   ပ်  ုစ တဝ်င်စာျေးြ ုို့ တ ာင်ျေးပါတယ်။  

 အရဗ ဘာ ာစ ာျေးအတ  ာင်ျေး  ု တယဘယု အာျေးမြင ် စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ရတအာင။် 

 ုရအ်ာန ် ု အရဗ ဘာ ာစ ာျေးနဲို့   တပျေး ဲ တဲ အတွ ် အ   ြုျေးထ ျေးတစစ် ုတစ်ရာ 

ရှ ပါ လ္ာျေး? အရဗ ဘာ ာစ ာျေး  ယု်တ ငု ်   ူ့ြာှ နဂ ုပ ငု်  ုငထ်ာျေးတဲ  အာျေး ာ    ်

တတ ွ အြ ာျေးက  ျေးရှ တနပါတယ်။ အရဗ ဟာ   ယ်မပနိ်ု့ပပ ျေး တဝါဟာရအင်ြတန ် က ွယ်ဝတာ 

တ  ာင ် အတတွျေးအတ ေါ်တတ၊ွ အယ အ တတ ွ ု တ တ      ပ ုို့  န ုင်ြ ုို့ အတ ာင်ျေး  ုျေး 

  ာျေး  တစ်  ု မြစတ်စပါတယ်။ စ ာျေးလ္ ုျေးတဝါဟာရ က ွယ်ဝတာတ  ာင ် အ   ်အလ္ ် 

ြ ာျေးစွာ  ု   စ်  စလ်္ စလ်္ စ်နဲို့   လု္ ုရင်ျေးတတွ  ု တ တ        ရှ တစန ုင်ပါတယ်။ 

  စ်လ္ စြ်ှု   ုရအ်ာန ် ု အာဂ ုတ ာငတ်ဲ တနရာြာှ လ္ယွ်  ြှုရှ ြ ုို့   ည တပျေးပါတယ်။ 

ဒ ြှာ  ျွန်တတာ်တ ုို့ “ ုလ္ာျေးအတု”််‌   တုဲ စ ာျေးလ္ ုျေး   ု ဥပြာယ   ည ်ရတအာင်။ 

 ုလ္ာျေးအုတ်အြ  ြုျေးြ  ြုျေး  ု မြနြ်ာစ ာျေးအ  ျုေးမပြုပပ ျေး တြာ်မပြ ုို့ နညျ်ေးလ္ြ်ျေးတ   ြုွဲ့  ု ဒ ြာှ 

တြာ်မပပါြယ်။  

 ုလ္ာျေးအုတထ် ျေး  

 ုလ္ာျေးအုတ်ြ 

 ုလ္ာျေးအုတ်ငယ်  

တရအနည်ျေးငယ် ာတ ာ ်တ ာ  ုလ္ာျေးအုတ ်

လ္ွတလ်္ပြ်ှု  ု နစှ ် ်ပပ ျေး ထ န်ျေး  ြ်ျေးရ  ်၊ ြြ်ျေးရ  ်တ ာ ုလ္ာျေးအုတ်  

အထ ်  ဥပြာတစ် ုစ ထဲြာှ   လု္ ုတဲ   ုလ္ာျေးအုတ်ရဲွဲ့ အြ  ြုျေးအစာျေးအတ အ    ု 

တြာ်မပြ ုို့ မြနြ်ာလ္  ု စ ာျေးလ္ ုျေးြ ာျေးစွာ အ  ုျေးမပြုြ ုို့ လ္ အုပတ်ာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။ 

ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုတတာ  မြနြ်ာစ ာျေးြာှ ဒ တ ရစဆာန ်  ု တြာ်မပြ ုို့ “ ုလ္ာျေးအုတ”်  တုဲ  

အ  ြုပ်စ ာျေးလ္ ုျေးတစ်လ္ ုျေးပဲ ပ ုင ် ငု်တာတ  ာင ် မြစပ်ါတယ်။ အရဗ စ ာျေးရဲွဲ့ က ွယဝ်ြှု 

တ  ာင ် အထ ်ြာှတြာ်မပ ဲ တဲ   ုလ္ာျေးအတု်တစြ်  ြုျေး  င်ျေးစ ရွဲဲ့ အြ  ြုျေးအစာျေးအတ အ    ု 
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တြာ်မပြ ုို့   ျေး နို့်စ ာျေးလ္ ုျေးတတွရှ ပါတယ်။ တ ယ်တတာ  ဂနတဝငအ်ရဗ စာတပြှာ ြ တ်တ ွရွဲဲ့ 

စ တ်  ျေးထဲတပေါ်လ္ာတဲ   ုလ္ာျေးအုတ်အြ  ြုျေးအစာျေး ြှန် ြျှ  ု တြာ်မပြ ုို့   ျေး နို့်စ ာျေးလ္ ုျေး 

အလ္ ုျေး(၃၀၀)ဝနျ်ေး  င် ရှ ပါတယ်။  ုလ္ာျေးအုတတ်တွနဲို့ ပတ ် ်ပပ ျေး ြ နို့ထ်ာျေးတဲ  

 ုရအ်ာန ် အ   ြုွဲ့  ြ်ျေးစာပ ုဒ်တတ ွ ု တလ္ လ္ာ  ည ်ရတအာင် ;  

“ကုလာားအုတ်မ ာားသည် မည်ကဲ သုိို့ ဖနဆ်င်ားခခငာ်း ခ ခဲ  ကရသညက် ု သူတုိို့သည် 

 ကည ်ရှုတလ  လ ာ ဆင ော်မြင ော်ခခင်ား မခပ  ကတလသကလာ။” ( ကုရော်အာ နော် ၈၈:၁ ၇) 

ဒ တနရာြာှ  ုလ္ာျေးအတု်အတ ်ွ အ  ုျေးမပြုထာျေးတဲ  အရဗ စ ာျေးလ္ ုျေး “အ ဘ လ္်”  

ရှ  ြျှ  ုလ္ာျေးအုတ်အြ  ြုျေးအစာျေးအာျေးလ္ ုျေး  ု ခ  ြုင ုတမပာတာ မြစပ်ါတယ။် ဘယ် လု္ာျေးအုတ ်

အြ  ြုျေးအစာျေး  ုြ  ု တငျေးတြာ  ည ်ရှုပပ ျေး ဒ လ္ ုထ ျေးမ ာျေးတဲ  တ ရစဆာန ် ု ြန ်င်ျေး ဲ တဲ   

ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ အ  ြ နျ်ေးြန ်င်ျေးန ငု်ြှုစြွ်ျေးအာျေး  ု တတွျေးတတာ  ြ ုို့ ြ နို့ထ်ာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ 

ဒါြှ ာ ြ ရင်ျေးအရဗ ရွဲဲ့ အဓ ပပာယ်အတ အ    ု တြာ်ညွှန်ျေးပါတယ်။  

“ ဧကနော်စင်စစ် အ ကင်သူတုိို့သည် ငါအရှင်ခမတ်၏ တဒသနောကတာမ် ာားက  ု

မဟတု်မမှန် ခငင်ားဆ ု ကသည်။ ၎င်ားခပင် သူတုိို့သည် ယင ော််း တဒသနောတတာော်မ ာားကုိ နောယူမြင ော််းမ   

(မ က်နှာလ ွှ၍ဲ) မထ  တလ ်း စာ ်း မာနကထာင်လွှာားမှု ခပ  ကသညော်။ ထ ုသူတုိို့အတွက် 

ကကာငာ်းကင်၏ တ ခါားမ ာားသည် ဖွင ထ်ာားခခင်ား ခ ရမည် မဟတု်ကပ။ ကနာကဆ် ာုး 

ကုလာားအုတ်သည် အပ်အကပါက်ထ ဲသုိို့ ဝင်သွာားသည ော်တိုငော် ၎ငော််း တိိုု့သည် ဂ နနသ်သုခဘ ထုဲသုိ ို့ 

ဝင်ကရာက် ကရမည ် မဟတု်ကပ။ ထ ိုို့မြ င ော် ငါအရှင်ခမတ်သည် ဤနညော််း အတိငု ော််း 

အခပစရ်ှ သူမ ာားကုိ အခပစက်ပားကတာ်မူသည်။” (ကုရော်အာနော် ၇:၄ ၀)  

ဒ ဥပြာြာှ ကုလ ်းအတု်အတက်ွ အသ ု်းဖပြုထ ်းတဲဲ့ အရဗီစက ်းလ ု်း “ဂ ြလ္်” ဟာ 

 ုလ္ာျေးအုတ ်အထ ျေးတစတ် ာင်  ု ညွှနျ်ေး  ပုါတယ်။ ဒ တနရာြှာ  ုလ္ာျေးအုတ်အထ ျေး  ုတဲ  

စ ာျေးလ္ ုျေး   ု အ  ုျေးမပြုလ္ ု ်မ င်ျေး  ဒ   ြ်ျေးစာပ ုဒ်ရွဲဲ့ အ   ြုျေး  ်တရာ ်ြှု  ု ပ ုပပ ျေး 

ထ တရာ ်တစပါတယ်။ ဘာတ  ာင လ်္ဲ   တုတာ   ုလ္ာျေးအတု်ထ ျေးဟာ  ုလ္ာျေးအုတြ်ထ ် 

ပ ုပပ ျေး က  ျေးြာျေးတလ္ျေးလ္ တဲ အတွ ် အပ်တပါ ်ထဲ  ုဝငြ် ုို့  ပ ုပပ ျေးတတာ  ြမြစန် ုငဘ် ျေး။ 



67 
 

ဘာ ာမပနတ်ဲ အ ါ  ုလ္ာျေးအတု်  ုတဲ  စ ာျေးလ္ ုျေး  ုပဲ အ  ုျေးမပြုန ုင်တာတ  ာင ် 

ြ ရင်ျေးအရဗ ရဲွဲ့ အ   ြုွဲ့တ ာတလ္ျေးန ်ြှုတတွ တပ ာ ်  ုျေး ွာျေးရပါတယ်။  

“ထ မုှတစ်ပါား ဆယလ်ကစ ကသာ ကုိယော်ဝနော်တဆာင ော် ကုလာားအတု်မမ ာားသည ်

(ထ န်ားကက ာင်ားသမူရှ ဘ)ဲ စနွို့လ်ွှတထ်ာားခခင်ားက  ုခ  ကရကသာအခါ။” ( ၈၁:၄) 

ဒ တနရာြာှ ကုလ ်းအတု်အတက်ွ အသ ု်းဖပြုထ ်းတဲဲ့ အရဗီစက ်းလ ု်း “အ ရှာျေးရ”်ဟာ 

  ုယ်ဝနတ် ာင်ထာျေးတဲ  တြွျေးြွာျေး ါန ျေး  ုလ္ာျေးအုတ်ြ   ု   လု္ ုမ င်ျေး မြစပ်ါတယ်။ 

ဘာ ာမပနတ်ဲ တနရာြာှ တ ည တဲ  အဓ ပပာယ်  ုရြ ုို့ “တနို့တစ လ္တစ ”၊ “ ုလ္ာျေးအုတ်ြ”၊ 

“ ယလ်္တစ တနတ ာ  ုလ္ာျေးအုတ်ြ”်‌   ပုပ ျေး စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ ပ ု  ုျေးရတာ  ု ြ တတ်  ွ

 တ မပြုြ ြှာပါ။ ဘာ ာမပနတ်တွဟာ စ ာျေးလ္ ျုေးတတွ ပ ု  ုျေးရတာတ  ာင ်  ဗ ာြ န်တတာ  

တပြယ  ် ြ ရင်ျေး ုရအ်ာနစ်ာ ာျေး တတာ  မပည စ် ုတန ဲပါ။  

 

 နိင်္ ု်း 

  ုရအ်ာနြ်  တရာ ်ြ အရင်  ဘာ ာတရျေးစာတပတတွ  ု ထ န်ျေး  ြ်ျေး    တတ ွ

ဟာ လ္  ာျေးတတွ မြစ ်ဲ ပပ ျေး   တ ုို့ဟာ အဲ ဒ တာဝန်  ု ထြ်ျေးတ ာင်ရာြှာ   ရ ှုျေး ဲ ပါတယ်။ 

ဒါ ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ စ ရင်   ်တ  ာင လ်္ာျေး? လ္ ုျေးဝြဟတုပ်ါဘ ျေး၊ တြန်တတာ်ြ စာ(အ) 

(တြာတရ)ှနငှ ် တြနတ်တာ်အ  ာ(အ)( ရစ်တတာ်) (  တ ုို့အတပေါ် ပင ြျ်ေး  ြ်ျေးမ င်ျေး   ်တရာ ် 

ပါတစ) တ ိုု့ထ    တပျေး ဲ တဲ  ဗ ာဒ တ်တတာ်ြ ာျေးဟာ အ   နအ် နို့အ် တ်ရှ တဲ    ြ်ျေးစာြ ာျေး 

မြစပ်ပ ျေး  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတြ်  တရာ ်ြ   ယာယ တနရာယ ထာျေး ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ 

တနာ ်  ုျေးတမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) (  ူ့အတပေါ် ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးမ င်ျေး   ်တရာ ်ပါတစ) ပွင ်တပေါ် 

လ္ာပပ ျေး တနာ ်  ုျေးဗ ာဒ တ်တတာ်  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   တရာ ်လ္ာတဲ အ ါ ြန ်င်ျေးရငှ် 

ဟာ အဲ ဒ   ြ်ျေးမြတ ် ု     ုယ်တ ုင်  ာ ွယ်တစာင ်တရှာ ်ြ ုို့ တာဝန်ယ  ဲ ပါတယ်။ 

ဒ   ြ်ျေးစာတတာ်ရဲွဲ့စာ ာျေးတတွ၊ ရ တ်  ုရတဲ  နည်ျေးဟနတ်တွ၊ စ ာျေးလ္ ုျေးတတွရဲွဲ့ အန ် 
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အဓ ပပာယ်တတွ   ု ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရှ မ င်ျေး  ု   ည ်မ င်ျေးမြင  ် ြန ်ငျ်ေးရှင်   ုရအ်ာနဟ်ာ 

လ္  ာျေးတ ုို့ ယ ု  ည်န ငုတ်ဲ    ြ်ျေးစာမြစတ်  ာင်ျေး တ   ာတစတာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။  

“ဤက မ်ားသည် (ယခင်ထတု်ခပနခ်ဲ ကသာ က မ်ားမ ာားထဲတွငော် ကက  တင ် အမ နို့်ရှ ထာား 

သည ် က မာ်းဂန်ခဖစက်လရာ) ယင ော််းက မ်ားဂနန်ငှ ် ပတ်သက်၍ ယ ုမ ာ ်းသ သယခဖစ်ဖယွော် 

အလ ျှင ော််းမရှ ကပ။ ဤက မ်ားဂနသ်ည ် က ကာက်ရွ အခပစက်ရာှင် ကကာငာ်းက   ားကဆာင်သူ 

သူတတာော်စငော်မ ျာ်းအတက်ွ တရာ်းလမာ်းမနှ်ကုိ ညွှန ်ကာားခပသတသာ တရာ်း ဓမ မ 

ခဖစတ်ြ သတညော််း။” ( ကုရော်အာ နော် ၂:၂) 
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အခ  နက်ာလတ ုင်ားအတွက် မှန်ကနခ်ခင်ား 

 

 ယတနို့  ျွန်တတာတ် ိုု့တနထ ုငတ်ဲ   ြာ္က  ျေးြှာ လ္  ာျေးတတွရွဲဲ့ အ  ပညာဟာ 

ယ င် ထ ် တ ျုေးတ ်နှုန်ျေး အ ြတန် ပ ုမြနလ်္ာတနပါတယ်။ လ္  ာျေးရဲွဲ့ြ  ြုျေးရ ုျေးဗ ဇ DNA 

   ု  ုဒ်မြည်န ုင်မ င်ျေးကဲဲ့  ုို့ တ ျေးပညာရဲွဲ့ ထ ုျေးတြာ ်လ န ငု်ဖခင််း၊  ွန်မပ တာ   ု

တ ထငွ်နိုင်မ င်ျေး၊ အာ ာ ထဲ  ု စ်ူးစမ််းရာှတြွတလ္ လ္ာမ င်ျေး စတာတတွနဲို့ ၂၀ရာစဟုာ 

အစြာှ တည်ျေး  နည်ျေးပညာနဲို့  ပပ ပညာပ ငု်ျေးဆိငု်ရ ြာှ အရင်ရာစနုစှတ်ပါင်ျေးြ ာျေးစွာထ ် 

ပ ုပပ ျေး တ ျုေးတ ်နှုန်ျေး မြနလ်္ာပါတယ်။ တနာ ်  ျုေးတပေါ်နည်ျေးပညာရဲွဲ့ တ  ျေးဇ ျေးနဲို့ စာအုပတ်တွ 

ဂ ာနယ်တတွတတာင် တ တတ်နာ ်     နတ်န ဲ ပါပပ ။   အ ုရ အ စ်တတ ွ ရှာတြ ွ

တတွွဲ့ရှ လ္ာတာနဲို့အြျှ အတဟာင်ျေးတတွဟာ ြာှျေးယငွ်ျေးတ  ာင်ျေး တတွွဲ့ရှ လ္ာရပါတယ်။ အ  ု

ြ တတ်  ွ  ဘာဝတလ္ာ က  ျေးနဲို့ ပတ် တ်တဲ  စာအုပ်တစ်အပု ် ု တရျေးရြယ်   ပုါစ ုို့။  

အ ုတနထ ငု်တနတဲ   ြ္ာက  ျေးရဲွဲ့ မြစပ်  ်တနတဲ  အတမ အတနတတွ  ု ထင်ဟပ်တစပပ ျေး 

အ   ်အလ္ ်တတလွ္ည်ျေး ၁၀၀ရာ  ငု်နှုနျ်ေး ြှန် နတ်စြ ုို့  ုတတ နတတွ၊ 

စ ုစြ်ျေးစစတ် ျေးြှုတတွ၊ တလဲ့လ ရ  တဖမွှုတတကုိွ ြ တတ်  ွ မပြုလ္ပု်ရြှာ မြစပ်ါတယ်။ ဒါဟာ 

က  ျေးြာျေးတဲ  စ နတ် ေါ်ြှု တစ် ုပါပဲ။ ဒ ထ ်ပိကု  ျေးြာျေးပပီ်း ြမြစန် ုင်တလ္ာ ်တဲ  

စ နတ် ေါ်ြှု တတာ  လ္ွန် ဲ တဲ  နစှတ်ပါင်ျေး ၁,၁၀၀ နိဲု့ ၁၀၀၀  ာျေး  အမြစအ်ပ  ်တတွ  ု 

စြ်ျေး ပထ်ာျေးပပီ်း အ ု   နထ်  တ   တဲ  အ   ်အလ္ ်တတွ ပါဝင်တဲဲ့ အဲ ဒ လ္  ု

စာအပု်တစ်အပု်  ု တရျေးရြယ်   ရုင်တပါ  ။  

 ဘာတ  ာင ် ဒ လ္ ုမြစရ်လ္ဲ ရငှ်ျေးမပြ ုို့အတွ ် တရျှေးတ တ်ရ ပတဗဒ   ု ဥပြာအတနနဲို့ 

  ည ်  ရတအာင်။ ရာစုနှစ် တလ္ျေးငါျေး ုတလ္ာ ်ထ  စ  ဝဠာက  ျေးဟာ တ   တဲ  

  ဂ ာန ယာြတတွနဲို့ လညပ်တ်တနတဲဲ့ အငြ်တန်က  ျေးြာျေးတဲ  စ ်ယနတရာျေးက  ျေးတစ် ုနဲို့ 

တ တယလ်္ ုို့ ယ  တဲ  နယ တနရဲ်ဲ့ ရ ပတဗဒဥပတဒတတွကုိ   ပပ ပညာရဲွဲ့ အတမ   အဖဖစ ်

ြှတယ်  ဲ   တယ်။ စ  ဝဠာထဲမ  ရှ တဲဲ့ အရာအာျေးလ္ ုျေးဟာ လ္ ှုင်ျေး   ုို့ြဟတု် အြှုန်အြွှာျေး 

တတွလ္  ုလ္ပု်တ ာင်တယ်လ္ ုို့ ထငြ်ှတ ်ဲ   တယ်။ အဲ ဒ လ္ ု ယ     ်တတနွိဲု့   ပပ ပညာ   ု
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အ  ုျေးမပြုပပ ျေး ပပ ျေးမပည ်စ တုဲ  စကက ဝဠ ကကီ်းရဲဲ့ တြာ်ဒယအ် စ် မြစတ်ပေါ်လ္ာြ ုို့ န ျေးပပ လ္ ုို့ 

ထငြ်ှတ ်ဲ   ပါတယ်။ အဲ ဒ တနာ ် ၁၉၂၀ ုနှစတ်တွြှာ ရ ပတဗဒ ြာ္က  ျေးဟာ တမပာင်ျေးမပန် 

မြစ ွ်ာျေးပါတတာ တယ်။ ပထြအ   အ်တနနိဲု့ အ ငု်ျေးစတ ငု်ျေးရဲွဲ့ ရ တလ္တစ်ဗတ   အ ုရ  

(န ှုင်ျေးရ  အ ုရ )  အ   နရ်ဲွဲ့  တဘာ ဘာဝ  ု တြျေး ွနျ်ေးထုတလ်္ာ ဲ တယ်။ ဒတု ယအတနနဲို့ 

တရျှေးရ ုျေးရ ပတဗဒ န ယာြအြ ာျေးစု  အ တ်ြ်နဲို့ အ တ်ြထ် ်တ ျေးငယ်တဲ  အ င ြ်ာှ 

 ဲွ ွာျေးတ  ာင်ျေး စြ်ျေး ပ်ြှုြ ာျေး    ်တ မပ ဲ ပါတယ်။  

   ပပ ပညာရငှ်တတဟွာ  ြ္ာက  ျေး  စ ်ယနတရာျေးက  ျေးမြစတ်ယလ်္ ုို့   ်ပပ ျေး ယ  လ္ ုို့ 

ြရတတာ ပါဘ ျေး။ ဒါတ  ာင ် အရာရာ  ု  နို့ြ်ှန်ျေးလ္ ုို့ ရတယ်  တုဲ  နယ တန်ရွဲဲ့ တ  ာတြာတနတဲ  

စ  ဝဠာက  ျေးဟာ  နို့ြ်ှန်ျေးလ္ ုို့ြရဘ ျေးလ္ ုို့ ယ  ရတဲ   ွြတ်ြ်စ  ဝဠာ  ု လ္ြ်ျေးြယ်တပျေး 

လ္ ု ်ရပါတယ်။  

  ပပ ပညာ  တုာ  ြာ္က  ျေး ဘယ်လ္ ု အလ္ပု်လ္ပု် လ္ဲ တ   ာတ   စွာ   ြ ုို့ 

က  ြုျေးစာျေးတနတာြဟတုဘ် ျေးလ္ာျေး? ဒါတပြယ  ်  ွြ်တြ်  အ ုရ ဟာ ကျွန်တတ ်တ ိုု့ရဲွဲ့ 

 ြ္ာက  ျေး  ု တမပာင်ျေးမပနလ်္ှန်လ္ ု ်ပါတယ်၊ ပပ ျေးတတာ  ကျွန်တတ ်တ ုို့ စ  ဝဠာက  ျေးနဲို့ 

  ်  ုင်တဲ  အတမ   အ    ုျေး   အ ုရ အြ ာျေးစု  ုတတာငြ်ှ    မ် င်ျေး ဘယလ်္ ုမြြုတ်  လ္ ုို့ 

ရလ္ဲ  တုာ မပ လ္ ု ်ပါတယ်။  

 ကျွန်တတ ်တ ုို့ ယတနို့တ တ ် စာအုပ်တတွရဲွဲ့ မပ နာတတွတတာင ် ဒတီလ က် 

ရှ ြယ်  ရုင် ယ င် တရျေး ဲ တဲ  စာအုပတ်တ ွ ု ဘယ်လ္ ုတနြလ္ဲ?  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ် 

  တရာ ် ဲ တဲ  နစှတ်ပါင်ျေး ၁၄၀၀ အရင်   ြ္ာက  ျေးရဲွဲ့  ဘာဝနိဲု့ ပတ် တ်တဲ  အ  ပညာ 

အ င အ်တနျ်ေး   ု စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ပါ။ နစှတ်ပါင်ျေး၁၄၀၀တ  ာ်  စာအပု်တစ်အုပ်  ု 

  ပပ   ငု်ရာ အြာှျေး င်ျေးရှင်ျေးြ ုို့ ဘယ်  ြှ တြျှာလ်္င ထ်ာျေးြာှ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ အဲဲ့ဒီအမပင ်

တရျှေးအတ တ်  စာအပု်တတဟွာ  ဒဏ္ဍာရ တတ ွ   ရတဲ ာင်ျေးပ ုမပင်တတနွိဲု့ မပည ်နှ ်တန 

တတပ်ါတယ်။ အဲ ဒ တ တ်လ္  ာျေးတတွြှာ ယတနို့တ တလ်္ ု နည်ျေးပညာတတွ 

ြတ ျုေးတ ်တ ျေးတဲ အတွ ်  ဘာဝတလ္ာ က  ျေးရဲွဲ့လ္ပု်တ ာင်ပ ု  ု ြာှျေးယငွ်ျေးစွာ 

တ ာ ်   ်   ဲ    တာတတွ အြ ာျေးက  ျေးပါပဲ။   တ ုို့ြာှ   တ ုို့တနထ ုင်ရာ ဝနျ်ေး  င်ရွဲဲ့ 
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 ဘာဝ  ု   ပပ နည်ျေး   ြရှင်ျေးမပတတ် တာတ  ာင ် ဒဏ္ဍာရ ပ ုမပငတ်တွ  ု ြနတ် ျေး ဲ   တာ 

မြစပ်ါတယ်။ အ   ြုွဲ့တ ာ အတတွျေးအတ ေါ် ပညာရငှ်တတနွဲို့ ဒဿနပညာရှငတ်တွ  တတာ  

 ြ္ာက  ျေးရဲွဲ့ အဝန်ျေး  ု အတ အ   တွ ်   ်မ င်ျေးလ္ ြု  ြုျေး အ ြွယရ်ှာတြတွတွွဲ့ရှ ြှုတတွ  ု 

ထုတတ်ြာ်န ငု် ဲ   ပါတယ်။   ုို့တပြယ်    တ ိုု့ြှန် ွာျေးတဲ  အရာတ ငု်ျေးအတ ်ွ တရွှဲ့ြာှ 

အြာှျေးတတွလ္ည်ျေး အြ ာျေးက  ျေး ရှ  ဲ ပါတယ်။  

   ုို့တ ုင်တအာင်  ုရအ်ာနြ်တ်ရ တ်တဲ အ ါြာှ အလွန်ထ ျေးမ ာျေးတဲ  လ္ ခဏာတစ်ရပ် 

   ု ြ တတ် တွတွွဲ့ရပါလ္ ြ ြ်ယ်။  ုရအ်ာနထ်ဲြာှ ပါတဲ   ဘာဝတလ္ာ နဲို့ ပတ် တတ်ဲ  

အတ  ာင်ျေးအရာတတဟွာ ထ ျေးမ ာျေးစွာပဲ အပြတဲြ်ျေးအတွ ် ြှန် နတ်နတာ  ု တတွွဲ့ရတယ။် 

 ုရအ်ာနဟ်ာ ြတ ည တဲဲ့အ   နတ်တြွှာ မတညူီတဲဲ့ ဉာဏ်ရည်အ င အ်တနျ်ေး 

အြ  ြုျေးြ  ြုျေးအတွ ် ရည်ရ ယ်ပပ ျေး  ဘာဝတလ္ာ    ု တြာ်မပြ ုို့ အ  ုျေးမပြုထ ်းတဲ  

  ျေးမ ာျေးစ ာျေးလ္ ုျေး တစ် ုစ တ ုင်ျေးမ   အဓ ပပာယ် ရှ ပါတယ်။ အဲ ဒ စ ာျေးလ္ ုျေးတတွဟာ အတ တန်ဲို့ 

လ္ ်ရှ ရုပ်တလ္ာက   ု   ်စပ်နာျေးလ္ည်န ငုပ်ပ ျေး   ပပ နည်ျေး  ြဟတု်တဲဲ့ အဓ ပပာယ်တတ ွ

နိဲု့လ္ည်ျေး   ်စပ်တနန ငု်ပါတယ်။ ဝ ည ဉ်တရျေးရာနိဲု့    ယု်  င တ်ရာျေး  ုင်ရာ ထ ုျေးထငွ်ျေး 

  မြင်ြှုြ ာျေးလ္ည်ျေး မြစန် ုင်ပါတယ်။ အ   ြုွဲ့တ ာ ဥပြာြ ာျေး  ု   ည ်  ရတအာင်။  

၁။ ပင်္ို ဟော်န ကခတော် တိုို့ ၏ြတော်လ မော််း မျာ်း  

“စင်စစ် ထ ုအရငှ်ခမတ်သည်ပင် ညက လုညာ်းကကာင်ား၊ ကနို့က ုလညာ်းကကာင်ား၊ 

ကနက ုလညာ်းကကာင်ား၊ လက ုလညာ်းကကာင်ား၊ ဖနဆ်ငာ်းကတာမ်ူခဲ ကသာအရှင် ခဖစက်တာ်မ၏ူ။ 

ယငာ်းတ ိုု့ အသာီးသီားသည် (မ မ တ ုို့သက်ဆ ငု်ရာ) မဂ  ဟ်နကခတလ်မ်ား အသာီးသီားတွင် 

ကူ်းြတော်သွာားလာ လှုပရ်ှာားလ ကရ်ှ  ကကုန်၏။” (ကုရော်အာ နော် ၂ ၁:၃ ၃) 

 ုရအ်ာန ် တရာ ် ဲ တဲ  အ   နတ်ုန်ျေး  အဲ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ြှာ တနနဲို့လ္ရဲွဲ့ တရ ွဲ့လ္ ာျေးြှု  ု 

တြာ်မပြ ုို့ အ  ုျေးမပြုထ ်းတဲ  အရဗ  စ ာျေးလ္ ျုေးဟာ “ယ စ်ဗ်ဟ ျေးန”်‌   ျေး တ်တန ည်၊ 

လ္ွင ်တြ ာတန ည်လ္ ုို့ အဓ ပပာယ် ရပါတယ်။ ဒါဟာ ၇ရာစ ု  နတာရြာှတနထ ငု်တဲ  

အာရပ်တတအွတွ ် နာျေးလ္ည် တဘာတပါ ်န ုင်မှုပ ုစ  ဖဖစတ်ယ။်   တ ုို့   ာြန် 
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ြ  လ်္ ုျေးနိဲု့ ပဂ ြုဟ်တတွ  ု မြင်န ုင် ဲ တာတ  ာင ပ်ါ။ ဒ စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ အာ ာ   ငု်ရာ 

လ္ှုပ်ရာှျေးြှုနဲို့ သက်  ငု်တနတကက င််း ယတနို့တ တရ်ဲွဲ့ သိပပ နည််းက တတွဲ့ရ မိှုတတွအရ  

၂၁ရာစုနှစ်မ   ရ တိနတဲဲ့ ကျွန်တတ ်တ ုို့လ္ည်ျေး နာျေးလ္ည် တဘာတပါ ်န ငု်ပါတယ်။  

 စ တ်ဝင်စာျေးစရာတ ာငျ်ေးတာ  အထ ်    ြ်ျေးစ ပ ုဒ်ြာှ တနဟာ 

လ္ွင ်တြ ာတနတယ်၊   ုို့ြဟတု ် ပတလ်္ြ်ျေးတစ် ုြှာ လ္ညပ်တ်တနတယ်လ္ ုို့ တြာ်မပထာျေး 

ပါတယ်။ ဒါက တနဟာ ြာ္  ု လ္ညှ ပ်တ်တနတယ်  တုဲ  ၇ ရာစရုဲွဲ့ ပဏာြအမြင်အရ 

ညွှနျ်ေး  တုယ်လိုို့ယူဆန ုင်ပါတယ်။   ုို့တ ာ ်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ဘာ ာစ ာျေး အ  ုျေးမပြုပ ု   ု

အန ျေး ပ် တလ္ လ္ာ  ည ်တဲ အ ါြာှ တနဟာ   ူ့ရဲွဲ့   ယု်ပ ငု်ပတလ်္ြ်ျေးရှ တယ ် တုဲ  

၂၁ရာစုရွဲဲ့ အမြင်နဲို့လ္ည်ျေး တိက စ ွ   ု ်ည တနတာကုိ တတွွဲ့ရပါတယ်။  

တနဟာ နဂါျေးတငွွဲ့တနျ်ေးဂလက်စီ  ု လ္ညှ ပ်တ်တနပပ ျေး   ပပ ပညာရငှ်ြ ာျေးရဲွဲ့အ  အုရ 

နဂါျေးတငွွဲ့တနျ်ေးရဲွဲ့ ဗဟ  ု ု တစ်ပတ်အမပည ် လ္ှည ပ်တြ် ုို့ နစှတ်ပါင်ျေး ၂၂၆ နျ်ေး   ာတယလ်္ ုို့ 

  ရပါတယ်။  

၂။ စ  က ာဝ ဠာ ကက ်း ၏ က ယ်ဝန်ားမ ြနို့ော် ကာ်းကနမြငော််း  

“ငါအရငှ်ခမတ်သည် မ ုားကကာငာ်းကင်က  ု တနခ် ုားကတာ်နှင ် ခပ လပုက်တာ်မူခဲ သည်။ 

ထ ုို့ခပင ် အမှန်စင်စစ ်ငါအရှင်ခမတ်သည် စ ကဝဠာ က က ်းကိ ုက ယ်ဝနာ်းကစကတာ်မူကသာအရငှ် 

ခဖစက်တာ်မူသည်။”  (ကုရော်အာ နော် ၅၁:၄၇) 

 ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ တန်  ျုေးတတာ်နဲို့ စ  ဝဠာက  ျေး  ု ြန ်င်ျေး ဲ တာမြစပ်ပ ျေး စ  ဝဠာက  ျေး 

   ု မပနို့် ာျေးလ္ာတစတာလ္ည်ျေး ြန ်င်ျေးရငှ် ာ မြစတ်  ာင်ျေး  ုရအ်ာန ် ရှင်ျေးမပပါတယ်။ 

၇ရာစ ု လ္ တတရွဲွဲ့အမြငအ်ရ ဒ   ြ်ျေးပ ဒု ် ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ စ  ဝဠာက  ျေး  ု 

  ယ်မပနို့်တစပပ ျေး စာျေးနပ်ရ  ခာတတွ၊ အ  အည တတနွဲို့လ္ည်ျေး ရက်တရ   ယ်မပနို့်စ ွ 

တထာ ်ပ  တတာြ် တယလ်္ ုို့ အဓပိပ ယ်တ ာ ်လ္ ုို့ ရပါတယ်။ ဒါ   ု ၇ရာစ ု 

နာျေးတထာင်  တတွ အလ္ွယ်တ   နာျေးလ္ည်ပပ ျေး အ  အြတှ ် မပြုန ငု ်ဲ   ြှာ မြစပ်ါတယ်။ 

ထ ျေးမ ာျေးတာ    ယ်မပနိ်ု့မ င်ျေးအတွ ် အ  ုျေးမပြုထာျေးတဲ  အရဗ စ ာျေးလ္ ျုေး “လ္ြ ျေးစ အ ျေးန”ဟာ 
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အြှန်တ ယ်ြာှ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ စ  ဝဠာက  ျေး  ု   ်တ  ်ု   ယ်မပနို့်တနတစတယ်၊ 

  ုို့ြဟတု ်     ယမ်ပနို့်တစ ဲ တယ်လ္ ုို့လ္ည်ျေး အဓ ပပာယ်ရပါတယ်။ ဒ အ   ်ဟာ 

တ တြ်ှ   ပပ နည်ျေး   တတွွဲ့ရှ ြှုတတရွဲွဲ့ စ  ဝဠာက  ျေးဟာ မပနို့် ာျေးလ္ာတနတယ်   တုဲ  

အ   ်နဲို့လ္ည်ျေး အ  ဩြယွ်   ု ်ည တနပါတယ။်  

 

နဂါျေးတငွွဲ့တန်ျေးဂလ္ ်စ အတငွျ်ေးြှ တန၏တည်တနရာ 

 

၃။ လူူ့သ တနဓသ ာ်းတ လာငော် ်း 

 “ငါအရှင်ခမတ်သည် ထ ုသုက်ရညမ်ှ တွယက်ပ်ကနကသာ ကသွားခအဲမဖ စော် (ဝါ) 

တွယ်ကပ်ကနကသာ ကမျှာ ကကာင်အခဖစ ် ဖနဆ်င်ားကတာ်မူသည်။ တဖန် ထ ုကသွားခဲက  ု

ဝါားဖတ်ကဲ သ ုို့ အသာားတ ာုးအခဖစ ် ဖနဆ်င်ားကတာ်မူသည်။ ထ ိုို့ခပင် ထ ုဝါားဖတ်ကဲ သ ု 

အသာားတ ာုးက ု အရ ာုးမ ာား(ထည ်မပီား) ဖနဆ်င်ားကတာ်မူသည်။ ထ ိုို့ခပင် ထ ုအရ ာုးမ ာားက ု 
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အသာားနငှ ် ဆင်ခမနာ်းကတာ်မူသည်။ ထ ိုို့ကနာက် ငါအရငှ်ခမတ်သည ် ထ ု(အသာားခဖည ်ထာား 

သည ်အရ ာုး)က ု အခခာားဖနဆ်ငာ်းခ တစ်ခု (လသူာား)အခဖစ ် ခဖစထ်ွန်ားလာကအာင် ခပ လုပ်ကတာ် 

မူခဲ သည်။ သုိို့ခဖစရ်ာ ခပ လုပဖ်နဆ်င်ားသူ အာားလ ုားထက်ပ ု၍  အကကာင်ားဆ ာုး ဖနဆ်င်ားခပ လပု် 

ကတာ်မူကသာ အလလာဟအ်ရငှ်ခမတ်သည ် အဘယ်မျှ ထူားကဲခမင ်ခမတ်ကတာ်မလူ က်ု 

ပါဘ သနညာ်း။” ( ကုရော်အာ နော် ၂ ၃:၁ ၄) 

 

၂ ၄-၂၅ရကော်ရ ိပ ြ မဖစော်တသာ လူူ့သတန ဓသာ ်းတလာ ငော််း န င ော် တ မျှာ  ၏ ဆ ငော်တြူ  ု
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ြ Aု - ၂ ၄-၂၅ ရကော်ရ ိ ပြ မ ဖစော်တသာ လူူ့သတန ဓသာ ်းတ လာ ငော််းြ  ု

ြ Bု - တ မျှာ  တစော်တကာ ငော်၏ြ ု 

ြ Cု - ၂ ၆-၃ ၀ ရကော်ရ ိ ပြ မ ဖစော်တသာ လူူ့သတန ဓသာ ်းတ လာ ငော််း 

လ္ ူ့ တနဓ ာျေးတလ္ာင်ျေးရဲွဲ့ ြွ ွဲ့ပြ ြုျေးြှု အ င ်တစ ်ု   ု တြာ်မပြ ုို့အတွ ်  ုရအ်ာနြ်ာှ 

အရဗ စာလ္ ုျေး “အလ္ ဟ်”်‌    ု အ  ုျေးမပြုထာျေးပါတယ်။ ဒ စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ တယွ် ပ်တနတဲ  

အရာတစ် ၊ု ဥပြာ-တြျှာ    ုို့ြဟတု်  နတ် ာင်၊ တ ွျေး ဲ၊ စသည်တိုို့ကိ ု   လု္ ုတာ 

မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ ်   တရာ ် ဲ    န ် ုြှ  ဲ တဲ  တရျှေးတ တ ် ဂရ  ြာျေးတတာ် 

ြ ာျေးနှင ် တရှျေးတ တ ် ဟ ဘရ ျေးလ္ ြ  ြုျေးြ ာျေး လ္ည်ျေး  တနဓ ာျေး   ု တွယ် ပ်တနတဲ အရာ၊ 

ပပ ျေးတတာ  တ ွျေး ဲတစ် လု္ ုို့ တြာ်မပ ဲ   ပါတယ။် ဒ ရှုတထာင ်ဟာ အဲ ဒ အ   န ် လ္ွှြ်ျေးြ ုျေး ဲ တဲ  

  ပပ   ငု်ရာအမြင်  ု တထာ ်  တနပါတယ်။  
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“အလ္ ဟ်”   တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ တြျှာ   ုို့ြဟတု်  နတ် ာင်  လု္ညျ်ေး 

ရည်ညွှန်ျေးပါတယ်။ ဒါဟာ ကျွန်တတ ်တ ိုု့နာျေးလ္ညထ်ာျေးတဲ  ယတနို့တ တ် တနဓ ာျေးတဗဒရဲဲ့ 

တလဲ့လ တတွဲ့ရ မိှုအရ  တနဓ ာျေးြွ ွဲ့ပြ ြုျေးြှုရွဲဲ့ အတစာပ ုင်ျေးအ င ဟ်ာ တြျှာ ရွဲဲ့ အတွင်ျေးပ ုင်ျေး 

နိဲု့တရာ တမ  ဲ့ရဲဲ့အမပငပ် ုင််းနဲို့ပါ ပ ု ဏ္ဍာနတ် တယ်  တုဲ  အ   ်နဲို့ တစ်ထပ်တည်ျေး 

  တနပါတယ်။  

 တနဓ ာျေးရဲွဲ့ အတစာပ ုင်ျေးအ င ်တတွ  တြျှာ နဲို့ င်တာဟာ ထ ျေးမ ာျေးပါတယ်။ 

၇ရာစုြာှ ြှန်ဘ လ္ ျေးတတွ အဏု  ည ် ြှန်တမပာင်ျေးတတ ွြရှ တ ျေးတာတ  ာင ်  ရာဝနတ်တွ  

 တနဓ ာျေးဟာ တြျှာ နဲို့တ တာ  ု    ဲ   ြှာ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ အ  ဩြွယ်ရာပါပဲ၊ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   တရာ ်ပပ ျေး နစှတ်ပါငျ်ေး ၁၀၀၀တ  ာ်   ာပပ ျေးတနာ ်  ၁၅ရာစြုှ ာ 

အဏု  ည ြ်ှန်တမပာင်ျေးြ ာျေး တ ထငွ် ဲ ပပ ျေး  တနဓ ာျေးရဲွဲ့ တြျှာ နဲို့တ တဲ  ပ ုစ   ု မြင်တတွွဲ့ ဲ   တာ 

မြစပ်ါတယ်။ ထ ုို့အ င ြ်ှာ  တနဓ ာျေးတလ္ာင်ျေးဟာ ဂ  ြုတစ အရ ယ် နို့် ရှ ပပ ျေး  ာြန ်ြ  ်စ နဲို့ 

မြင်န ုင်တပြယ ်၊ အတ ျေးစ တ်  ုတတာ  အဏု  ည ်ြှန်တမပာင်ျေးြပါပဲ ြမြင်ရန ုငပ်ါဘ ျေး။  

တ ယ်တတာ  အဏု  ည ်ြှန်တမပာင်ျေး တ ထငွ်ပပ ျေးတဲ  တနာ ်ြှာတတာင် ၁၇၂၀စ အ ျေး 

တလ္ာ ်    ပပ ပညာရငှ်အ   ြုွဲ့  လ္ ရဲွဲ့ ု ်ပ ုျေးအတငွ်ျေးြာှ အလ္ွန်တ ျေးငယတ်ဲ  

တ ါင်ျေး၊တမ ၊လ္ ်ြ ာျေး မပည ်စ တုနတဲ  လ္  ာျေးပ ု ဏ္ဍာနတ်တွ  ု တတွွဲ့ရတယ်လ္ ုို့ 

   ုဲ   ပါတယ်။ အမ ာျေး  ပပ ပညာရှင ် တစ်တယာ ်  မြင်ျေးရဲွဲ့ ု ်ရည်ထြဲာှ အလ္ွန် 

တ ျေးငယ်တဲ  မြင်ျေးတစတ် ာင ် တတွွဲ့ရှ တယ်လ္ ုို့ တမပာ ဲ ပါတယ။် အလ္ွန်ရညှလ်္ ာျေးတဲ  

နာျေးရ  ်တတနွိဲု့ မြင်ျေးနဲို့ င်တဲ   တတဝါ  လု္ည်ျေး မြင်ျေးရဲွဲ့  ု ်ရညထ်ဲြာှ တတွွဲ့ရပပ ျေး    ်ရွဲဲ့ 

 ု ်ရည်ထြဲှာလ္ည်ျေး    ်တ ျေးတ ျေးတလ္ျေးတတွ တတွွဲ့ရတယ်လ္ ုို့   ပုါတယ်။ တ   ာ 

ြစစ်တ ျေးတာနဲို့ ြာှျေးယွင်ျေးတဲ  စြ်ျေး ပြ်ှုတတွတ  ာင ် ြှာျေးယွင်ျေးတဲ    အ ုရ တတြွ ာျေးစွာ 

တပေါ်တပါ လ်္ာတစပါတယ်။  

 တနဓ ာျေးဟာ အဲ ဒ အ င ်ြာှ(၃.၅ြ လ္ ြ တာ) နို့် အလ္ွန်တ ျေးငယ်ရ ြု  အဲ ဒ တြျှာ နဲို့ 

တ တဲ  ပ ု ဏ္ဍာန ်လ္ည်ျေး အ   နတ်  ု ၄၊၅ရ ် နို့် ာ   ာဖမငဲ့်တယ်  တုဲ အ   ်  
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ပ ုပပ ျေးတတာ  ထ ျေး နျ်ေးပါတယ်။ အဲဒ  အ   နတ် အုတငွ်ျေးြာှ ဒ လ္ တု ည ြှု၊ တိက မှု   ု

တတွွဲ့ရှ ြ ုို့အတွ ် တ တြ်ှ နည်ျေးပညာနိဲု့တတာင် အလ္ွန်  ် ပဲါတယ်။ 

တနာ ်ထပ် စ တ်ဝင်စာျေးစရာတ ာင်ျေးပပ ျေး ြှတ ်ာျေးြွယ်တစ် ု  တြျှာ ဟာ 

 ပ်ပါျေးတ ာင်လ္  ု မပြုြ ပါတယ်။ လ္ ်  တဲဲ့သတတဝါအတပေါ်ြာှ တယွ် ပ်ပပ ျေး တ ွျေး  ု 

စပု်ယ ပါတယ်။  တနဓ ာျေးဟာလ္ည်ျေး ြ  င်ထ က အာဟာရတတွ  ု တွယ်ကပ်ပပီ်း 

စပု်ယ တာတ  ာင ်  ပ်ပါျေးတ ာင်နဲို့  င်တ ပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် ကျွန်တတ တ် ိုု့ဟာ 

ြ ဘတတ ွ ု၊ အထ ျေး မြင ် ြ  င်တတ ွ ု တလ္ျေးစာျေးပပ ျေး   င်နာစာွ  ်  ရပါြယ်။   တ ုို့ဟာ 

ကျွန်တတ ်တ ုို့ ယတနို့ဒ တလ ကကကီ်းြာှ ရှ တနနိုင်ြ ုို့ကုိ ဒ ုခအ  ်အ ဲတတွ အမ  ်းက  ျေး 

  စာျေး ဲ ရပါတယ်။ ဒ တနရာြာှ ကျွန်တတ တ် ိုု့ဟာ ြ  င်ဝြ်ျေးဗ ု ်ထဲြာှ ြွ ွဲ့ပြ ြုျေး အဲ   န် 

 တည်ျေး  ြ  င်တတွ  ု ြှ   ု ဲ ရတာမြစလ်္ ုို့ အြှန်တ ယ ် အြှ အ  ြု င်ျေးဘ ျေး၊ 

ြလ္တွ်လ္ပ်ဘ ျေး  တုဲ  အ   ်   ု တ တပျေးပါတယ်။ ကျွန်တတ ်တ ုို့ဟာ တစ်ဦျေးအတပေါ်တစဦ်ျေး 

တနည်ျေးနည်ျေးနှင ်ြှ   တုနပပ ျေး တနာ ်  ုျေး ြန ်င်ျေးရှင်တပေါ်ြှာ လ္ ုျေးဝ ြှ   ုတနတယ်  တုာ  ု 

နာျေးလ္ည်တစြ ုို့၊ ြ ြ   ယု်  ု နှ ြ ်  တတြ် ုို့ အ  စ တ ်ထည တ်ပျေးပါတယ်။  

 

သ ိြပ ြညာ၏ ကနို့ော်သ တော်ြျ ကော်မျာ်း 

   ပပ ပညာဟာ  ြ္ာက  ျေး  ု တမပာင်ျေးလ္ဲတစ ဲ ပါတယ်။ တ ျေးပညာြှ 

  ် ွယ်တရျေးအထ    ပပ ပညာဟာ ကျွန်တတ ်တ ုို့ရဲွဲ့ ဘဝတတွနဲို့   န်ျေးြာတရျေး  ု 

အမ ာျေးတ ာ တလ္ လ္ာြှုနယ်ပယ်ြ ာျေး တန ြရရှ န ုင်တဲ  နည်ျေးလ္ြ်ျေးတတွနဲို့ တ ျုေးတ ် 

တမပာင်ျေးလ္လဲ္ာတစ ဲ ပါတယ်။   ပပ ပညာဟာ ကျွန်တတ ်တ ုို့ရဲွဲ့ ဘဝတတွ   ု အစဉ်ြမပတ် 

မြြှင ်တင်တပျေးလ္ျှ ်ရှ ပပ ျေး  ြ္ာက  ျေးနဲို့ စ  ဝဠာက  ျေးရဲွဲ့အတ  ာင်ျေး ပ ြု  ု ရှ လ္ာတစပါတယ်။ 

ဒါတ  ာင ် ကျွန်တတ တ် ိုု့အြ ာျေးစုဟာ   ပပ ပညာ  ု အြှန်တရာျေးရဲွဲ့ အတ ုင်ျေးအတာ 

တစ် ုအမြစ ်   ုို့ြဟတု် လ္  ာျေး၊ ဘဝနိဲု့ စ  ဝဠာရဲွဲ့ အြှန်တရာျေး  ု   ်တ မပြ ုို့ 

တစ် ုတည်ျေးတ ာ နည်ျေးလ္ြ်ျေးအမြစ် မြငလ်္ာ  တာ ြ န်ျေးပါဘ ျေး။   ပပ ပညာဟာ 

ထ ျေးမ ာျေးတမပာငတ်မြာ ်တပြယ ် အရာရာတ ငု်ျေးရဲွဲ့ အတမြ  ုတတာ  ြတပျေးန ငု်ပါဘ ျေး။ 
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 နို့် တ်   ်တတရွှ တနပပ ျေး  လ္ ်တတွွဲ့တလ္ာ    ု နာျေးလ္ည်ြ ုို့အတွ ်   ပပ   

တစ် ုတည်ျေးတ ာ နညျ်ေးလ္ြ်ျေး ြဟတုပ်ါဘ ျေး။ 

 လ္  ာျေးြ  ြုျေးနယွ်၊ ဘဝနိဲု့ စ  ဝဠာရဲွဲ့ အြှန်တရာျေး  ု   ရှ ြ ုို့အတွ ် တစ် ုတည်ျေး 

တ ာ နည်ျေးလ္ြ်ျေး    ပပ ပညာမြစတ်ယ ် တုဲ  အ  ုမပြု    ်  ြာှျေးယငွ်ျေးပါတယ်။ 

  ပပ ပညာဟာ ဘယဟ်ာြှန်တယ်၊ ဘယဟ်ာြာှျေးတယ ် စ မြင ် စာရ တတပ ငု်ျေး  ငု်ရာ 

အြှန်တရာျေးတတွ   ု   ်တ ြမပန ုငပ်ါဘ ျေး။   ပပ ပညာ  ကျွန်တတ ်တ ိုု့   ု ဘာမြစလ်္ဲပဲ 

တမပာပါတယ်။ ဘာမြစ ်င ်လ္ဲ ြတမပာပါဘ ျေး။ ဘာတ  ာင ်မြစလ်္ာ လ္ဲ  ုတဲ  (Why 

Questions) တြျေး ွနျ်ေးတတွ  ုလ္ည်ျေး ြတမြန ုငပ်ါဘ ျေး။ ဒါတ  ာင ်   ပပ ပညာဟာ အြှန်အြာှျေး 

ြ ွဲတတပ်ါဘ ျေး၊   ယု ် င ်စာရ တတနဲို့  ငု်တဲ    ျုေးမြတ်   ်တတ ွ ု   တဲ အ ါြာှ အ  ုျေးမပြုြ ုို့ 

ြ င ်တတာပ်ါဘ ျေး။  လ္  ာျေးတတွရွဲဲ့   ယု်  င တ်ရာျေး  ငု်ရာ   ျုေးမြတ်   ်ြ ာျေး   ု

အတထာ ်အ  မြစတ်စြ ုို့   ပပ ပညာ  ု အ  ုျေးမပြုန ုင်တပြယ ် လ္ ူ့  င ်ဝတ်အရ အ   ြုွဲ့ 

တရ ျေး  ယြ်ှုြ ာျေးဟာ   ပပ ပညာ  ု တ  ာလ်္ွန်ပါတယ်။  

   ပပ ပညာဟာ ဘဝနိဲု့ လ္ ်တတွွဲ့တလ္ာ ရဲွဲ့ တြျေး ွနျ်ေးတတွ အာျေးလ္ ုျေး  ု ြတမြတပျေးန ုင ်

တာတ  ာင ်  နို့် တ်   တ်တွ ရှ ရ ု ာြ  တ   တ   ာြှုလ္ည်ျေး ြတပျေးစွြ်ျေးန ငု်ပါဘ ျေး။ 

  ပပ လ္ပု်ငန်ျေးစဉတ်တွြာှ  ခခ ြုယူဆင်ဖခင်ဖခင််းနည်ျေး   ုအ  ုျေးမပြုရတဲ အတွ ် တ   တ   ာြှု 

  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေး  ု   ပပ ပညာရငှ်တတ ွ အ  ုျေးြမပြုလ္ ု  ပါဘ ျေး။ ခ  ြုယ  င်မ င်မ င်ျေး  ုတာ  

  ျေး နို့်  စစရပ်တစ်  ု ု အတမ   ပပ ျေး  အဲ ဒ   စစရပ်နိဲု့ ပ ုစ တ အြ ာျေးက  ျေး  ု ဒါြြှဟတု် 

အာျေးလ္ ုျေး  ု တယဘုယ အာျေးမြင ် တ တ ပလဲ္ ုို့ ယ  ပပ ျေး တ ာ ်   ်  တဲ  

အတတွျေးမြစစ်ဉ်တစ ် ု မြစပ်ါတယ်။ ခ  ြုယ  င်မ င်မ င်ျေးရဲွဲ့ ဥပြာတစ ်ု  ု တအာ ်ြာှ 

တြာ်မပပါြယ် ; 

  လ္ ်တဝှို့အ တ်  ု အ ာအ ယွပ်ါတဲ  လ္ ်တဝှို့ထ ုျေးလ္ ်အ တ်နဲို့ စနစတ်   

ထ ုျေးြယ်  ရုင် ဘယ်တတာ ြှ ဒဏ်ရြရန ုင်တ  ာင်ျေး တတွွဲ့ရှ ရတယ်။ ဒါတ  ာင ် လ္ ်တဝှို့ 

အ တ်   ုအ  ုျေးမပြုမ င်ျေးမြင ် ဘယ်  ြှ ဒဏ်ရာြရန ုငပ်ါဘ ျေး။  
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 အတပေါ် ဥပြာြှာ တတွွဲ့ရတဲ အတ ငု်ျေး ခ  ြုယ  င်မ င်မ င်ျေးြှာ အဓ   မပဿနာတစ်  ု

  တ ာ ်   ်မပြုတဲ တနရာြာှ အာြ     ် ြတပျေးန ငု်တာ မြစပ်ါတယ်။ အာျေးလ္ ုျေးခ  ြုပပ ျေး 

တယဘယု  တ ာ ်   ် ွဲယ ြ ုို့အတွ ်  နို့် တ်ထာျေးတဲ  တလ္ လ္ာြှုအတရအတ ်ွနဲို့ 

ြမြစန် ုငပ်ါဘ ျေး။ ခ  ြုယ  င်မ င်မ င်ျေးဟာ တ   တ   ာြှု ြရှ ဘ ျေး  ုတာ ရုတတ်ရ ် 

ကျွန်တတ ်တ ုို့ တတွွဲ့မြင်ရပါတယ်။ တနာ ်တစ်   ်  တလ္ လ္ာြှု အ စ်တစ် ု  

ကျွန်တတ ်တ ုို့ရဲွဲ့ လ္ ်ရှ တ ာ ်   ်  ထာျေး   ်နဲို့   ု ်ည ြလ္ာျေး ကျွန်တတ တ် ုို့ 

အာြ     ် ြတပျေးန ုငပ်ါဘ ျေး။ ဒါဟာ ဘာတ  ာင ်လ္ဲ  ရုင် အရင်  တလ္ လ္ာတတွွဲ့ရှ ြှုတတ၊ွ 

တ ာ ်   ်မပြုြှုတတနွိဲု့  နို့်  င်တနတဲ  တလ္ လ္ာတတွွဲ့ရှ ြှုအ စ်တတ ွအပြ ဲရှ တနန ုငလ်္ ုို့ပါပဲ။ 

အရင် တလ္ လ္ာတတွွဲ့ရှ ြှုတစ် ုဟာ တနာ ်တလ္ လ္ာတတွွဲ့ရှ ြှုတစ ်ုနဲို့  နို့်  ငဘ် ် 

မြစတ်နတာြ  ြုျေးတတလွ္ည်ျေး မြစန် ငု်ပါတယ်။ ဒ တနို့ ြဂဇ္င်ျေးတစအ်ုပြ်ှာ တ ာြ် ဟာ 

 င ်  န်ျေးြာတရျေးအတ ်ွ တ ာင်ျေးတယလ်္ ုို့ြတ်ရပပ ျေး တနာ ်တနို့ တနာ ်တစ်အုပြ်ာှ 

တ ာ်ြ    င ်နှလ္ ုျေးအတွ ် ြတ ာင်ျေးဘ ျေးလ္ ုို့ ြတ်ရန ုငပ်ါတယ်။  

 ဒါတ  ာင ် ကျွန်တတ ်တ ိုု့ဟာ ဘာ ာတရာျေးယ ု  ညြ်ှုနဲို့   ်  ုင်တဲ  

အြှန်တရာျေးတတွ  ု   ်တ မပြ ုို့   ပပ ပညာတစ် တုည်ျေး  ု အ  ုျေးမပြုလ္ ုို့ ြရပါဘ ျေး။ 

  ပပ ပညာဟာ တမပာငျ်ေးလ္ဲတ ုျေးတ ်လ္ျှ ် ရှ ပါတယ်။ အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ ယ ု  ည်ြှု  ငု်ရာ 

အ  ုမပြု   ်တတွ တတာ  အတည်မြစပ်ပ ျေး တမပာင်ျေးလ္ဲမ င်ျေးြရှ ပ ဲ အ   နတ် ငု်ျေးအတ ်ွ 

ြှန် နတ်နပါတယ်။   ုို့တပြယ  ် ဒ အ န်ျေးြာှတတွွဲ့ရတဲ    ြ်ျေးမြတ် ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

ဥပြာတတအွရ   ပပ ပညာနဲို့ ဘာ ာတရျေးအမြင်ဟာ တစ် ုနဲို့တစ် ု  နို့်  င်တနတာ 

ြဟတု်တ  ာင်ျေး   န ုငပ်ါတယ်။  

နိင်္ ု်း  

  ုရအ်ာနဟ်ာ ြတ်ရှု     ုအတတွျေးပာွျေးတစပပ ျေး တလ္ျေးန ်စွာ  ျုေး ပ်  င်မ င်တစြယ  ်

စာအပု်တစ်အပု် မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြျ်ေးမြတ်ြှ ြ ာျေးစွာတ ာ တြာ်မပ   ြ် ာျေးဟာ 

 ဘာဝတလ္ာ ရဲွဲ့ အ င အ်ြ  ြုျေးြ  ြုျေးနိဲု့   ်နွယ်တနပပ ျေး တ   တဲ  အဓ ပပာယြ် ာျေးစွာ 

ရှ ပါတယ်။ ဒ   ြ်ျေးမြတ်ဟာ ၇ရာစ ုမြစတ်စ၊ ၂၁ရာစု မြစတ်စ ြတ်ရှု   ပရ  တ် 
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အြ  ြုျေးြ  ြုျေးနိဲု့  င ်တလ္ ာ်အပ်စပ်ပပ ျေး ယတနို့တ ငု် ြှန် န ် အ  ုျေးဝငတ်န ဲ မြစပ်ါတယ်။  

ဒ အ   ်တတွ  ြတ်ရှု    ု ဒ စာအုပ်  ုဘယ်  တရျေး ဲ လ္ဲ တ   ာတပါ  ်

စဉ်ျေးစာျေးြ တစြှာပါ။ ဒါတတွအာျေးလ္ ုျေးဟာ  ဘာဝတလ္ာ   ု ြန ်င်ျေးတဲ  ြန ်င်ျေးရှင်ရွဲဲ့ 

တန်  ျုေးတတာ်နဲို့ ဉာဏပ်ညာရဲွဲ့ လ္ ခဏာတတွမြစပ်ပ ျေး  ကျွန်တတ ်တ ုို့ ပတ်ဝနျ်ေး  င်ြာှ ရှ တနတဲ  

အရာ ပ်  ြ်ျေးဟာ ြတတာ်တ    ုို့ြဟတု် တြ ာတ်မြရ ုအတွ ် ာ ြဟတု်ပဲ တလ္ျေးန ်ပပ ျေး 

မြင ်မြတ်တဲ  ရည်ရ ယ်   ်တတရွှ တ  ာင်ျေး တြာ်မပတနပါတယ်။ 
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စာတြအင်္ဂါရြ ော်မျာ်း 

 

 ကျွန်တတ ်တ ုို့ဟာ စာတပနိဲု့ပတ် တ်ပပ ျေး စဉ်ျေးစာျေးတဲ အ ါြာှ တရျေး ာျေးထာျေးတဲ စာ  ု 

စာတပလ္ ုို့  တ်ြှတ်  ပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ု ထ န်  ြ်ျေးထာျေးရှ တာနဲို့ ပတ် တ်ပပ ျေး 

အတရှွဲ့အ န်ျေးြာှ ကျွန်တတ ်တ ုို့ တလ္ လ္ာ  ရှ  ဲ ပပ ျေးတဲ အတ ငု်ျေး  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ   ရွဲဲ့ 

ပထြဦျေး  ုျေး ပရ  တ ် ု နှုတ်ြှတစ် င  ်ြ နို့ ်ွန်ျေးစ ာျေးပ ုစ နိဲု့ ပ ုို့  မ ငျ်ေး   ဲ ရတာ မြစပ်ါတယ်။ 

တရျေး ာျေးမ င်ျေးနိဲု့ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ တရျေး ာျေး  ် ွယ်မ င်ျေးနိဲု့ နှုတ်ြှ  ် ွယ်မ င်ျေးြာှ 

အတမ     တဲ  မ ာျေးနာျေး   တ်စ် ုရှ ပါတယ်။ ဒါ   ု အတ ာင်ျေး  ုျေးဥပြာတစ် နုိဲု့ 

တင်မပပါြယ်။ ြ တ်တ ွအတနနဲို့ မပင ်င်   နအ်နည်ျေးငယ် ာရပပ ျေး ပရ  တ်  ု 

ြ နို့် ွန်ျေးတမပာရြယလ်္ ုို့ စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ပါ။ က  ျေးြာျေးတဲ  ပရ  တတ်ရွှဲ့ြှာ တရာ ်တနပပ ျေး 

 ုတတ နလ္ုပထ်ာျေးမ င်ျေး၊  တ ျွေးတနွျေးထာျေးမ င်ျေးြရှ တဲ  တ ါင်ျေးစဉတ်စ် ုနဲို့ ပတ်  ်ပပ ျေး 

အြ  ြုျေးြ  ြုျေးတ ာ တြျေး ွန်ျေးတတွရဲွဲ့ အတမြ  တုပျေးရြယလ်္ ုို့ တတွျေး  ည ်ပါ။ ပပ ျေးတတာ  

ဒ လ္ ုအတမ အတန  ပု ဲ တ ည တဲ တ ါင်ျေးစဉ်နိဲု့ တ ာင်ျေးပါျေးတစ ်ု တရျေး ာျေးြ ုို့ 

တတာင်ျေး  ု  ရတယလ်္ ုို့ စဉ်ျေးစာျေး  ည ပ်ါ။ ြ တ်တ ွ တရျေးရြယ  ် တ ါင်ျေးစဉ်   ု က  ြုတင် 

တမပာမပထာျေးပပ ျေး ာျေးမြစပ်ပ ျေး တရျေးြ ုို့ တစ်လ္အ   နရ်ြယလ်္ ုို့ တတွျေး  ည ်ပါ။ 

ဘယ်အတမ အတန  ပ ုပပ ျေးတ ာင်ျေးြွန်တဲ    ် ွယ်ြှု  ုရန ုင်ြလ္ဲ? ြ တတ် ွ 

တ   ာတပါ ်   ပပ ျေးမြစြ်ာှပါ၊ ြမပင် ငထ်ာျေးပဲ တ  ်ုရ ု ် ြ နို့် ွနျ်ေးတမပာရြယ်  ရုင် 

တည်ျေးမြတြ် ုို့ အ ွင အ်တရျေး ြရပါဘ ျေး။ တရျေး ာျေးတဲ အ ါြာှတတာ  စာအတရျေးအ ာျေးရွဲဲ့ 

အရညအ်တ ွျေး တ ျုေးတ ်တ ာင်ျေးြွန်တအာငလ်္ုပြ် ုို့ အ ငွ ်အတရျေးရှ ပါတယ်။  

 ုရအ်ာန ် လု္ည်ျေး ဒ နည်ျေးအတ ငု်ျေး စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ရတအာင်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ် 

တစ်အုပလ်္ ုျေးဟာ ပထြ  ျုေး ယ ု  ည်  တတတွရာ ြယ ု  ည်    တတတွရာ တရာတနတဲ  

ပရ  တ်  ု နှုတ်ြှ ြ နို့် ွနျ်ေးအတနနိဲု့ ပ ုို့   ဲ မ ငျ်ေးမြစပ်ါတယ်။ တည်ျေးမြတ်ြ ုို့ အတွ ်လ္ည်ျေး 

အ ွင အ်တရျေး ြရရှ  ဲ ပါဘ ျေး။ ြ ာျေးစွာတ ာ   ြ်ျေးပ ုဒ်ြ ာျေးဟာ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ  

ယ ု  ည်  ြ ာျေးထ ြှတရာ၊ ြယ ု  ည်  ြ ာျေးထ ြတှရာ အစ အစဉ်ြရှ ဘဲ တရာ ရ်ှ လ္ာတဲ  
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တြျေး ွနျ်ေးြ ာျေး၊ စ နတ် ေါ်ြှုြ ာျေး  ု တ ိုု့မပနတ်ဲ  အတနနိဲု့ ရုတတ်ရ ်   တရာ ် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ရုတတ်ရ ်  တရာ ်တတ်တဲ   တဘာ ဘာဝ  ု မပ တနတဲ  

ဥပြာအ   ြုွဲ့   ုတအာ ်ြှာတြာ်မပပါြယ်။  

“ထ ုို့ခပင် သူတ ုို့သည် အသင်(တမနက်တာ)်အာား ရူဟ် အသက်ဝ ညာဉ်နငှ ် ပတ်သက်၍ 

ကမားခမနာ်း ကသည်။ (အ ု-တမန်ကတာ)် အသင် ကခပာလ ုက်ပါ- အသက်ဝ ညာဉ်သည် ငါ  အာား 

ဖနဆ်ငာ်းကမာွးခမြူကတာမ်ကူသာ အရှင်ခမတ်၏ အမ နို့်ကတာအ်တ ငု်ား ခဖစလ်ာသည်။ ထ ုို့ခပင် 

အသင်တ ိုု့သည် ပညာအနညာ်းငယ်သာ ကပားသနာားကတာမ်ူခခငာ်း ခ ခဲ  ကရသည်။”  (ကုရော်အာနော် 

၁ ၇:၈၅) 

“သူတ ုို့သည် အသင်(တမနက်တာ)်ထ တွင် အရကက်သစာကသာက်ခခငာ်း၊ 

ကလာင်ားကစာားခခင်ားနငှ  ် ပတ်သက်၍ (လာကရာက်)ကမားခမနာ်း ကသည်။ (အ ု-တမန်ကတာ်) 

အသင်ကခပာလ ုက်ပါ၊ ထ ုနှစ်ခုစလ ာုးထတဲငွ် ကကီားကလားသည ် အခပစရ်ှ သည်။ ထ ုို့ခပင် 

လူမ ာားအတွက် (အနည်ားငယ်ကသာ) အက   ားကက ားဇူားမ ာားလည်ား ရှ သည်။ ထ ုို့ခပင ်

ထ ုနှစ်ခုစလ ာုး၏ ဆိ်ုးကျ ို ်းသည် ထ ုနှစ်ခုစလ ုား၏ တကာ င ော််းက   ားထက် ပ ကုကီားသည်။”  

(ကုရော်အာ နော် ၂:၂ ၁၉) 

 

၁။ သ ိမော်တမွဲ့န ကော်နဲ မြ ငော််း 

 “အလလာဟအ်ရှင်ခမတသ်ည် မည်သည ် လူတယာ ကော်ျာ ်း တစ်ဦားတစ်ကယာက်အဖ ုို့မျှ 

၎င်ား၏ ခနဓာက ုယ်၌ နလှ ုားနှစ်ခု ခပ လုပ်ကတာမ်ူခဲ သည် မဟတု်ကပ။ ၎ငာ်းခပင် 

ထ ုအရငှ်ခမတ်သည ် အသင်တ ိုု့၏ အ ကင်ဇနာီး ကင်ရာမ ာားက ု အသင်တ ိုု့၏မ ခင် 

(အရင်ားအခခာ)မ ာား ခပ လုပ်ကတာမ်ူခဲ သည် မဟတု်ကပ။ အသင်တ ုို့ ထ ုဇနာီးမ န်ားမတ ိုု့အာား 

အသငမ်သည် ကျွနော်ြု ော်အကပေါ်၌ မ ခင်ကဲ သ ုို့’ဟရာမ်’ခဖစသ်ည်ဟ ု ကခပာဆ  ုကကုန်၏။ 
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ထ ုမတှစ်ပါား ထ အုရငှ်ခမတ်သည် အသင်တ ိုု့၏ ကမွားစာားသာားမ ာားက ုလညာ်း အသင်တ ုို့၏ 

သာား(အရင်ားအခခာ)မ ာား ခပ လပု်ကတာမ်ူခဲ သည် မဟတု်ကပ။” (ကုရော်အာနော် ၃ ၃:၄)  

 ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ ဘယအ်ြ  ြုျေး ာျေး  ုြှ နလှ္ ုျေး ာျေးနှစ် ု ထည ်တပျေးတတာ်ြ ထာျေးမ င်ျေး 

ြရှ ဘ ျေးလ္ ုို့ ြ နို့်ထာျေးပါတယ်။ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ြှာ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွအတ  ာင်ျေး တမပာ ဲ တပြယ  ်

ဒ ြ နို့်  ာျေး   ်ြှာ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွ ြပါဝင်ပါဘ ျေး။ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ ဘယ်  ူ့  ြုှ နလှ္ ုျေးနစှ ်ု 

ထည တ်ပျေးြထာျေးပါဘ ျေးလ္ ုို့ ြ နို့ထ်ာျေး ဲ ြယ်  ရုင်၊ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတလွ္ည်ျေး ပါဝင် ွာျေးပါြယ်။ 

အဲ ဒ အ ါ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်  ု စာတပ တဘာအရ အဓ ပပာယ်မပန ် တုဲ အ ါ မပဿနာ 

ရှ လ္ာန ငု်ပါတယ်။ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွဟာ   တ ုို့  ယု်ဝနတ် ာင်တဲ အ ါ   တ ိုု့ရဲွဲ့ 

 နဓာ  ုယထ်ဲြာှ နလှ္ ုျေးနစှ ်ု   ုို့ြဟတု ် နစှ ်ုထ ပ် ုပပ ျေးတတာ  ရှ တနန ုင်ပါတယ်။ ဒါဟာ 

အငြ်တန်  ြ်တြွွဲ့တဲ  မ ာျေးနာျေး   ်မြစပ်ါတယ်။ စ ာျေးလ္ ုျေးတစ်လ္ ျုေး ာ တမပာင်ျေးလ္ဲ ွာျေး 

တပြယ်  အ   ြုျေး  ်တရာ ်ြှုဟာ    ာထငရ်ှာျေးပါတယ်။ 

 

၂ ။ ကက  ြိုငော် မြငော််း 

“၎င်ားတ ိုု့သည် ကုရအ်ာနက် မာ်းကတာ်ခမတက် ု ကလ လာဆင်ခခင ် သ ုားသပ်ခခင်ား 

မရှ  ကပါသကလာ။ အကယ်၍သာ ယင်ား(ကုရ်အာန်က မ်ားကတာ်ခမတ်)သည် အလလာဟ် 

အရှင်ခမတ်မတှစ်ပါား အခခာားသူ၏ထ မှ (ကရာက်ရှ လာကသာက မာ်းဂန်)သာ ခဖစခ်ဲ ပါမူ 

ထ ုသူတ ုို့သည် ၎ငာ်း(ကုရ်အာန်က မ်ားကတာ်)တွင် ကခမာက်ခမာားစာွကသာ ကဲွလွဲမှုတ ုို့က  ု

မလွဲဧကန ်ကတှွေ့ရှ ခဲ  ကကုန်အ  ။” ( ၄:၈၂)  

   ုရအ်ာနဟ်ာ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ြှာြ နို့်  ထုာျေး လ္ ု တ ယပ်ဲ ဟတု် လ္ာျေး  တုာ 

စြ်ျေး ပြ် ုို့အတွ ် အထ ်ြှာ တြာ်မပထာျေးတဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ  ု ဘယ်လ္  ု

အဓ ပပါယ်မပန ်  ုလ္ဲ တပေါ်ြ တည်ပပ ျေး နည်ျေးလ္ြျ်ေး နစှ ်ုရှ ပါတယ်။  
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 ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ရွဲဲ့ ရငှ်ျေးလ္င်ျေးမြင် ာတဲ  အဓ ပပာယြ်ာှ  ုရအ်ာနတ်စ်အပု်လ္ ုျေး 

ြတ်ရ တ ်ည ်တ ုင်  နို့်  ငြ် ် ြ ာျေး ြပါဝငတ်  ာင်ျေး   ရှ န ုငပ်ါတယ်။  

 ဒါတပြယ ်  င်ဟာ ြတ ည တဲ  အဓ ပပါယ်တစ ်ုလ္ည်ျေး ယ လ္ ုို့ရပါတ ျေးတယ်။ ပ ုပပ ျေး 

ထ ျေး နျ်ေးပါတယ်။  

“၎င်ားတ ိုု့သည် ကုရအ်ာနက် မာ်းကတာ်ခမတက် ု ကလ လာဆင်ခခင ် သ ုားသပ်ခခင်ား 

မရှ  ကပါသကလာ။ အကယ်၍သာ ယင်ား(ကုရ်အာန်က မ်ားကတာ်ခမတ်)သည် အလလာဟ် 

အရှင်ခမတ်မတှစ်ပါား အခခာားသူ၏ထ မှ (ကရာက်ရှ လာကသာက မာ်းဂန်)သာ ခဖစခ်ဲ ပါမူ 

ထ ုသူတ ုို့သည် ၎ငာ်း(ကုရ်အာန်က မ်ားကတာ်)တွင် ကခမာက်ခမာားစာွကသာ ကဲွလွဲမှုတ ုို့က  ု

မလွဲဧကန ်ကတှွေ့ရှ ခဲ  ကကုန်အ  ။” (ကုရော်အာ နော် ၄:၈၂) 

 ဒ ပ ုပပ ျေးထ ျေး နျ်ေးတဲ  အဓ ပပာယ် တ ာ ်ယ ြှုဟာ  ုရအ်ာနထ်ြဲှာ “ နို့ ် င်ြ ြ် ာျေး”်‌

  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးရဲွဲ့ တရျေး ာျေးထာျေးတဲ  အတရအတွ ်   ု တရတွ ်မ င်ျေး မြစပ်ါလ္ ြ ်ြယ်။ 

ဂ ဂလဲ္်ြာှရှာ လ္ ု  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ စာြ  ်နှာတတထွဲြာှ “ နို့်  ငြ် ်ြ ာျေး”  တုဲ  

စ ာျေးလ္ ုျေး  ုရှာတယလ်္ ုို့ တတွျေး  ည လ်္ ု ်ပါ။ တစ်က  ြ်ထ ်ပ ုပပ ျေး တရတွ ်ြ ြယ်  ရုင ်

“ နို့်  င်ြ ြ် ာျေး”  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေး  ု က  ြြ်နြ် ာျေးစွာ တတွွဲ့ရှ  ွာျေးပပ မြစပ်ပ ျေး 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ ြန ်င်ျေးရှင်ထ ြြှဟတု်ဘ ျေးလ္ ုို့ တ ာ ်   ်  န ုငပ်ါတယ်။ 

 ုရအ်ာနဟ်ာ     ုယတ် ငု် မငင်ျေး  ုလ္ ု ်တာ မြစပ်ါတယ်။  

အဲ ဒ လ္ ု တရတွ ်ြယ ် ရုင် အနည်ျေး  န်ျေးမြစတ်ဲ  “ နို့်  င်ြ ်”  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေး  ု 

 ုရအ်ာနတ်စ်အုပလ်္ ုျေးြှာ ြ ာျေးစွာတတွွဲ့ရြာှမြစပ်ပ ျေး အြ ာျေး  န်ျေး “ နို့်  ငြ် ်ြ ာျေး”်‌  တုဲ  

စ ာျေးလ္ ုျေး  ုတတာ  ကျွန်တတ ်တ ုို့   ည ်တနတဲ    ြ်ျေးပ ုဒ်ြှာ ာ တစ်က  ြပ်ဲ တတွွဲ့ရြာှ 

မြစပ်ါတယ်။  

 ကျွန်တတ ်တ ုို့ တ ာ ်   ်  န ုင်တာ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ   ုငြ်ာပပ ျေး 

ြတ်ရ တ ် အြ  ြုျေးြ   ျေး  တ ာ ်ယ ြ ုို့  နဒရှ န ုင်တဲ  အမ ာျေးြတ ည တဲ  အဓ ပပါယ်ြ ာျေးစွာ  ု 

လ္ည်ျေး တမ ပန ုင်စြွ်ျေး ရှ ပါတယ်။ 
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၃။ စက ာ်း လ ု်းအ စ အ စဉော်  

“(ယ ု ကညော်သအူတြါင ော််းတိိုု့) အသင်တ ိုု့၏ မ တက်ဆွသည ် အလလာဟအ်ရငှ်ခမတ်၊ 

အရှင်ခမတ်၏ တမနက်တာ်နှင ် အ ကင ် အီမာနယ် ု ကည်သမူ ာား ခဖစ ်ကသည်။ 

ထ ုယ ု ကည်သမူ ာားသည် က   ားနွ သူမ ာား ခဖစလ် က် စလွာသ် ဝတ်ခပ  ကသည်။ ဇကာသ် 

(ဆငာ်းရဲသာားနငှ  ် လ ုအပ်သူမ ာား၏ကဝစ)ု က လုညာ်း ကပားကဆာင် ကသည်။” (ကုရော်အာ နော် ၅ : 

၅၅) 

 ဤ  ြ်ျေးပ ုဒ်   တရာ ် ဲ    နြ်ာှ  ာ နာ အတရခ  ြုတတွ ရှ  ဲ ပါတယ်။ လ္ အြ ာျေးတရှွဲ့ 

ြှာ မွတစ်လင်မအ်ြည ် ပပ ျေး စစ်ြှန်တဲ  ယ ု  ည်  မွတစ်လင်မ်တတွ  ာျေး အ င ်အတန်ျေး 

တ တ တနပပ ျေး  ွယ်ရာြှာတတာ  ြယ ု  ည်  ဘ ျေး။   တ ုို့ဟာ လ္ တရှွဲ့  တရှွဲ့ြာှတတာ  

ယ ု  ည်  တတွနည်ျေးတ  ဝတ်မပြုတာတတွ၊  ဝပ်  ုျေး ွယ်တာတတ ွ မပြုလ္ပု်  တာတ  ာင ် 

အမပငပ်နျ်ေးပ ုစ  အမပြုအြ တတ ွ ု  ည ်ပပ ျေး အဲ ဒ   ာ နာ အတရခ  ြုတတ ွ ု စစ်ြှန်တဲ  

မွတစ်လငမ််တတွနဲို့  ွဲမ ာျေးြ ုို့ အလ္ွန်  ် ပဲါတယ်။ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ြာှပါတဲ  တြာ်မပ   တ်တွရဲွဲ့ 

အစ အစဉ ်  ု  တ ထာျေး  ည ်ပါ။ “(ယ ု ကညော်သူအတြ ါငော််း တိိုု့) အသငော်တိိုု့၏ မ ိတော်တဆွကာ ်း 

အလ လာ ဟော်အရ ငော်၊ ထ ိအုရ င ော်၏ရစလူ ော်န င ော် အ ကင ော်ယ ု ကညော်သတူိိုု့သာ လ ျှင ော် မဖ စော်သညော်။ 

ထ ိုသူမျာ ်း သညော် ဆွလာ သော်တဆာကော်တညော် ကသညော်။ ဇကာ ်း သော်တြ်း တဆာင ော် ကသညော်။” ဒါ   ု

အမ ာျေးတစ်နည်ျေးနဲို့ တရျေးန ုင်ပါတ ျေးတယ်။ “ ဆွလာသော် တဆာကော်တညော် ကသူမ ျာ်း ၊ 

ဇကာ ်း သော်တြ်း တဆာင ော် ကသူမျာ်းသညော် ယ ု ကညော်သမူ ျာ ်း(၏ မ ိတော်တဆွမျာ်း) မဖ စော် ကသညော်။”  

အဲဒ လ္ ု  ုရင် အဓ ပပာယ်   ာ နာ အတရခ  ြုြ ာျေးဟာလ္ည်ျေး လ္ တရှွဲ့  တရှွဲ့ြာှတတာ  

 ွလ္ာ ်ဝတ်မပြု  ပပ ျေး အလ္ှ ဒါန တပျေး ြ်ျေး  တာတ  ာင ်   တ ုို့လ္ည်ျေး ယ ု  ည်  ြ ာျေး 

မြစ ် တယ်လ္ ုို့   ်တရာ ် ွာျေးြှာ မြစပ်ါတယ်။   ုို့တပြယ ် ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ 

ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ြှာ “ဝတ်မပြု ုတတာင်ျေးပပ ျေး အလ္ှ ဒါန တပျေးတ ာင်   ည  ်ယ ု  ည်    ြ ာျေး” 

ဟ ၍  ပပ ျေးမပည ်စ တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးအစ အစဉ ် ု တရ ျေး  ယထ်ာျေးပါတယ်။  
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၄။ တိ ကျမှု 

“၎င်ားခပင်၊ ခပနလ်ည် သတ ရရှ  ကကလကုန်။ တစ်ရ ကရာအခါဝယ် (နဗီတမန်ကတာ်) 

"မူစာ"သည ် မ မ  အမ   ားသာားတ ိုု့အာား "အ ု-ငါ၏အမ   ားသာားတ ိုု့၊ ငါသည် အသင်တ ုို့ထ  

(ကစလွှတ်ကတာ်မူခခင်ားခ ရကသာ) အလလာဟအ်ရငှ်ခမတ၏် ရစလူ်တမနက်တာ် 

မုခ အမှန်ခဖစက် ကာငာ်း ဧကနမ်လွဲ အသင်တ ိုု့ သ ရှ မပီား ခဖစ ်ကပါလ က် မည်သည ်အတွက် 

က ကာင ် အသငတ် ိုု့သည် ငါ  အာား ဒကုခကပား ကသနည်ား"ဟ ု ကခပာ ကာားခဲ ကလ၏။ သ ုို့ပါလ က် 

၎င်ားတ ိုု့သည် လွဲကခ ာ ် ကမှာကမ်ာှားခဲ  ကကသာအခါ အလလာဟအ်ရှငခ်မတ်သည် ၎င်ားတ ိုု့၏ 

စ တ်နှလ ုားက  ု လွဲကခ ာ ် ကမှာကမ်ှာားကစကတာမ်ခူဲ ၏။ အမှန်မာှမူကာား အလလာဟအ်ရှင်ခမတ် 

သည် အမ နို့်ကတာ်က  ု ကသွဖည်ကသာ လူမ   ားအာား လမာ်းမှန်သ ုို့ ကရာက်ကစကတာမ်ူသည ်

မဟတု်ကပ။” (ကုရော်အာနော် ၆၁:၆) 

“ထ မုှတစ်ပါား ခပနလ်ည် သတ ရရှ  ကကလကုန်။ အခါတစ်ပါား၌ ‘မရယ်မ်’၏ 

သာားကတာ် နဗီတမနက်တာ် ‘အီစာ’သည် (ဤသ ိုု့) ကခပာ ကာားခဲ ကလ၏။ အ ု-အစစရာအလီီ 

မ   ားနယွ်ဝင် အကပါငာ်းတ ုို့။ ဧကနမ်လွဲ ငါသည် အသင်တ ိုု့ထ (ကစလွှတက်တာ်မူခခင်ားခ ရကသာ) 

အလလာဟအ်ရှင်ခမတ်၏ ရစလူ်တမနက်တာ် ခဖစ၏်။” ( ကုရော်အာ နော် ၆ ၁:၅-၆) 

 တြန်တတာ်ြ စာဟာ တြန်တတာ်အ စာ ( ရစ်တတာ်)နည်ျေးတ ပဲ အ စရာအ လ္  

အြ  ြုျေး ာျေးြ ာျေးထ   ုို့ တစလ္ွှတ်မ င်ျေး   ဲ ရပါတယ်။ ဒ တြနတ်တာ်နှစ်ပါျေးအ  ာျေးြာှ 

 ာလ္အပ ငု်ျေးအမ ာျေး အတတာ်  ာရှည် ဲ တပြယ်  နစှပ်ါျေးစလ္ ုျေးဟာ အ စရာအ လ္ တ ိုု့ထ  

တစလ္ွှတ်မ င်ျေး   ဲ ရပါတယ်။ 

 တြန်တတာ်ြ စာဟာ အ စရာအ လ္ တ ုို့  ု ရည်ညွှန်ျေးတဲ အ ါ “ငါ၏အြ  ြုျေး ာျေးတ ုို့”်‌

ဟတု ေါ်  ုပပ ျေး တြနတ်တာ်အ စာ( ရစ်တတာ်) တတာ  “အ စရာအ လ္  ြ  ြုျေးနယွ်ဝင်တ ုို့”်‌

လ္ ုို့တ ေါ်   ုဲ ပါတယ်။ ဂ  ျေးလ္ ြ  ြုျေးတ ိုု့ရဲွဲ့ ရ ုျေးရာြှာ အြ  ြုျေးအနွယ်   ုြ င ်  တ်ြှတပ်ါတယ်။ 

အဲဒ န ုင်င   လု္ည်ျေး ဂ  ျေးလ္ ြ  ြုျေးတတွ  င်ျေး  ်တပါ ်ြွာျေးလ္ာ ဲ တဲ  ြ လ္အပု်စု ၁၂စုရွဲဲ့ ြ င် 
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အစစရာအ လ္(်တြနတ်တာ်ယအ်  ဗ်)(အ)   ု အစွဲမပြုပပ ျေး နာြည်တပျေးထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ 

ဒါတ  ာင ် ယတနို့တ ငု် လ္ ူ့အြွဲွဲ့အစည်ျေးအြ ာျေးစြုှာ ြ  ာျေးစုအြည်  ြ ငြ် ်  အြည်  ု 

ယ   တာ မြစပ်ါတယ်။  

 ဒါတ  ာင ် တြနတ်တာြ် စာ  “ငါ၏အြ  ြုျေး ာျေးတ ုို့”်‌လ္ ုို့တမပာတဲ အ ါ သူရဲဲ့ဖခင်ဟ  

အီစရ အလီမီ  ်းထမဲ  ဖဖစတ် တကက ငဲ့် ငါ၏ြ င်ဟာ  ငတ် ိုု့ထြဲှ မြစ ်ည် လ္ ုို့ 

  လု္ ုတာမြစပ်ါတယ်။ ဒါတပြယ  ်  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ် ထဲြာှ တြန်တတာ်အ စာ  

အ စရာအ လ္ တတွ  ု ရည်ညွှန်ျေးတဲ အ ါ “ငါ၏အြ  ြုျေး ာျေးြ ာျေး”လ္ ုို့ ဘယ်တတာ ြှ ြ  ုျေးဘ ဲ

“အ စရာအ လ္ အြ  ြုျေးအနယွ်ဝင်ြ ာျေး”လ္ ုို့ ာ   ုျေးနှုနျ်ေး ဲ ပါတယ်။ ဒါဟာ ဘာတ  ာင လ်္ဲ 

  တုတာ  တြနတ်တာအ် စာ(အ)ဟာ တြန်တတာ်ြ စာနိဲု့ြတ ၊   ြှာ ြ ငြ်ရှ ပါဘ ျေး။   ဟာ 

အပ  ြုစငြ်  င်တြရ (ြရယ်ြ်  င်ြ)ထ ြ ှ ထ ျေးမ ာျေးစွာ တြွျေးြာွျေးလ္ာ ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ ဤြျှအ ဩြွယ် တ ာင်ျေးတလ္ာ ်တအာင် တ   ပါတယ်။  

 

၅။ တ ြါမျာ ်းကကွယော်ဝ မ ြငော််း  

  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ၁၀၈ ုတမြာ ်အ နျ်ေး၊ အလ္်-တ ာင်ဝ် ရ် (“တပါြ ာျေးက ွယ်ဝ 

မ င်ျေး”)်‌ဟာ ဒ   ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ အတ ု  ုျေးအ န်ျေးမြစပ်ါတယ်။  

“(အ ု-နဗတီမန်ကတာ်) ဧကနစ်င်စစ် ငါအရှင်ခမတ်သည ် အသင ်အာား မ ာားခပာားလှစွာကသာ 

ကကာငာ်းခခင်ားမ ာားက ု ခ ာီးခမြှင ်ကပားသနာားကတာ်မခူဲ ၏။ သ ုို့ခဖစက်ပရာ အသင်သည ် မ မ အာား 

ဖနဆ်ငာ်းကမာွးခမြူကတာမ်ကူသာ အရှင်ခမတ်အာား ရည်သန်၍ ဆလွာတ်ဝတ်ခပ ပါကလ။ 

ထ ုမတှစ်ပါား အသင်သည် (ထ အုရငှ်ခမတ်အာား ရည်သန်၍ သာားကကာင်က ု) 

ကုရ်ဗာနခီပ ပါကလ။ ဧကနမ်လွ ဲ အသင၏် ရနသူ်သည်သာလျှင် အညွနို့်တ ာုးသူ 

ခဖစက်ခ သတည်ား။” (ကုရော်အာ နော် ၁၀၈)  
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 ဒ အ န်ျေးဟာ တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့  ာျေးတတာ်တလ္ျေး  ွယလ်္ွန် ွာျေးပပ ျေး   ရွဲဲ့ဘဝ 

  ် ဲတနတဲ အ   နြ်ှာ   တရာ ် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ ြန ်ငျ်ေးရှင်  ု လ္ ်ြ  တဲ  

ရန်  တတ ွ တြနတ်တာ်မြတ်ဟာ မြတ်တတာ ်မ င်ျေး  လ္ ု ်ရပပ ၊   လု္ ုတာ  

တြန်တတာ်မြတ်  ွယ်လ္ွန် ွာျေးပပ ျေးတနာ ြ်ှာ   ူ့   ုတ ရတနြယ ် ြ  ြုျေး  ်  န်ရှ ြှာ 

ြဟတု်တတာ ဘ ျေးလ္ ုို့  နိဲု့  ၊ တလ္ှာင်  ပါတယ်။ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်တတွဟာ တမနတ်တ  ်

မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ု နစှ ် ြ ်ြ ုို့အတွ ်   တရာ ်လ္ာ ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်ဟာ 

တြန်တတာ ်   ု တ ာင်ျေးတဲ အရာြှန် ြျှ   ု က ွယ်ဝစာွ    ျေးမြြှင ်ထာျေးပပ ျေးမြစတ်  ာင်ျေး၊ 

အြှန်တ ယ်ြာှ   ူ့ရဲွဲ့ ရန်  တတ ွ ာ မြတ်တတာ ်မ င်ျေး   ရြယ ်  တတ ွ မြစတ်  ာင်ျေး 

 တ တပျေးတဲ အတနနဲို့   တရာ ် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ ဒါဟာ အြှန်တ ယ်တတာ  

အနာဂတ်   ု က  ြုတင်အ  တပျေးမ င်ျေး မြစပ်ါတယ်။ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ 

ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ တင်ျေးစ ာျေး  ု ယ တ ာင်လ္ာ ဲ တဲ  လ္  ာျေးတစ်ဦျေးအတနနဲို့တရာ၊ 

အုပ်  ြုပ်တရျေးတ ါင်ျေးတ ာင်တစ်ဦျေးအတနနဲို့ပါ အတအာင်မြင်  ုျေးတ ာ  တြန်တတာ် မြစလ်္ာ ဲ  

ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ ရန်  တတ ွတတာ  တနာ ်  ုျေးြှာ အာဏာတတွ   ျုေးရ ှုျေး ွာျေး  ပပ ျေး 

 ြ ုင်ျေးြှာလ္ည်ျေး တြ တလ္ ာ   ြ ာျေး မြစ ွ်ာျေး  ပါတယ်။  

 အ  ဩြွယတ် ာင်ျေးတာ  ဒ အ န်ျေးြှာ စာတ  ာင်ျေး   ုျေးတ  ာင်ျေး ာ ပါဝင်ပပ ျေး 

အရဗ စ ာျေးလ္ ုျေး ၁၅လ္ ုျေးတတာင် ြပါဝင်ပါဘ ျေး။   ုို့တ ုင်တအာင် ဒ အ န်ျေးဟာ “ဘာ ာစ ာျေး 

လ္ှပြှုရွဲဲ့ ပငလ်္ယက်  ျေး”လ္ ုို့ တင်စာျေးရတလ္ာ ်ပါတယ်။ ဒ အ န်ျေးဟာ စာတပအဂဂါရပ် 

၃၀တ  ာ် ပါဝင်ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ ပါဝငတ်ဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးအတရအတ ်ွထ ်  ု ပ ပုါတယ။် 

ဒ စာအုပ်ရွဲဲ့ ထ ျေးမ ာျေး   ်တတဟွာ တ ငု်ျေးတာလ္ ုို့ ြရန ုငတ်လ္ာ ်တအာင် ြ ာျေးပါတယ်။ 

ဒါတပြယ်  စာတပအဂဂါရပ်တတထွဲ  အနည်ျေးငယ်တ ာ ဥပြာရပြ် ာျေး  ု   ည ်  ရတအာင်။ 

ဒ အ န်ျေးရဲွဲ့ စ ာျေးလ္ ုျေး တရ ျေး  ယထ်ာျေးြှုဟာ ဒ ထ ်ပ ုပပ ျေး ြတ ာင်ျေးန ုင်တတာ ပါဘ ျေး။ ဒ ြှာပါတဲ  

စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ   ု အမ ာျေးစ ာျေးလ္ ုျေးတတွနဲို့ အစာျေးထ ုျေးပပ ျေးတတာ  ပ တု ာင်ျေးတအာင် လ္ပု်စရာ 

ြရှ တတာ ပါဘ ျေး။ ပထြစာတ  ာင်ျေးရဲွဲ့ တနာ ်  ုျေးစ ာျေးလ္ ုျေး “အလ္်-တ ာင်ဝ် ရ်”   ု

  ည ်  ရတအာင်။ ဒ စ ာျေးလ္ ုျေးြှာတပါြ ာျေးတ ာ၊ ြ ာျေးမပာျေးတ ာ၊ မပည ်လ္ျှ တနတ ာ၊ 

က ွယ်ဝ  ြ်ျေး ာတ ာ၊ တြာတြာ    မြစတ် ာ၊ အ  ုျေးြရှ တ ာ   တုဲ  အဓ ပပါယြ် ာျေးစွာ 
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ပါဝငပ်ါတယ်။ ဒ စာတ  ာင်ျေးြှာ   ျေး နို့်  နို့် တ်ထာျေးမ င်ျေး ြရှ တာ   ု  တ ထာျေးြ ြယ် 

ထငပ်ါတယ်။ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)  ု ဘာတတ ွတပါြ ာျေးစွာ တပျေးအပ်ထာျေး လ္ ဲ တုာ  ု 

ြတြာ်မပထာျေးပါဘ ျေး။ ဒါဟာ  င ်ရဲွဲ့  ငယ်  င်ျေး   င ်  ု “ငါြင်ျေး  ု အြ ာျေးက  ျေးတပျေးပပ ျေးပပ ”်‌

လ္ ုို့ တမပာတာနဲို့ တ ပါတယ်။ အဲ ဒ အ ါ  င်  “ဘာတတွအြ ာျေးက  ျေးလ္?ဲ”လ္ ုို့ တသခ  တပါက ်

တတွ်းမမိ  ပါ။ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)  ု ဘာတတ ွ ြ ာျေးမပာျေးစွာ တပျေးထာျေးလ္ဲ  ုတာ  ု 

အတ အ   ြတြာ်မပဘ ဲြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ ဘာ ာစ ာျေး  ု လ္ပှစာွအ  ုျေးမပြုပပ ျေး အရာရာ  ု 

ြ ာျေးမပာျေးစွာ တပျေးထာျေးတယ်လ္ ုို့   လု္ ုမ င်ျေး မြစပ်ါတယ်။ ဘာ ာစ ာျေး ျွြ်ျေး  င်မ င်ျေးနဲို့ 

လ္ှပစာွ  ုျေးတတမ် င်ျေး ပညာြာှ အာျေးလ္ ုျေး  ုတြာ်မပတနမ င်ျေးဟာ အပ ုမြစပ်ပ ျေး 

ထ တရာ ်ြှုြရှ ပါဘ ျေး။ “တပျေးထာျေးပပ ျေးပပ ”  ပုပ ျေး အတိတက် လဖပကကိယ  အသ ု်းဖပြုထ ်းတ  

ကုိလဲ တတွဲ့ရပါတယ်။ “တပျေးလ္ ြ ်ြည်”လ္ ုို့ အနာဂတြ်ာှ ရရှ ြယ ် တပါြ ာျေးက ွယ်ဝမ င်ျေး  ု 

ရည်ညွှန်ျေးထာျေးတာ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ အတ တ် ာလ္မပ က  ယာ   ုအ  ုျေးမပြုထာျေးတဲ  အ    ် 

ဒ   စစဟာ မြစ ်ဲ ပပ ျေး ာျေး မြစပ်ပ ျေး   ုငြ်ာြှုရှ ပပ ျေး၊ စ တ်  လ္  ် ရှ တစပပ ျေး တ   တ   ာြှု  ု 

  စာျေးရတစပါတယ်။ တနာ ်  ုျေးအတနနိဲု့ ဒ အ န်ျေးရဲွဲ့တ ါင်ျေးစဉ ် “အလ္်-တ ာင်ဝ်စရ်”်‌

(တပါြ ာျေးက ယွ်ဝမ င်ျေး)   ုအတလ္ျေးအန ် စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ြယ်  ရုင ်ဒ အ န်ျေးဟာ စ ာျေးလ္ ုျေး 

အတရအတွ ် အနညျ်ေး  ုျေး အ  ုျေးမပြုထာျေးပပ ျေး စာတပအဂဂါရပ် အြ ာျေး  ုျေး အက ွယ်ဝ  ျုေး 

အ န်ျေးမြစပ်ါတယ်။ အင်ြတနြ်ှ ထ ျေးမ ာျေးလ္ှပါတယ်။ 

 

နိင်္ ု်း   

 စာတပတလ္ာ ြာှ စာအုပ်တစ်အုပ်ရွဲဲ့ ပထြ  ျုေး တရျေး ာျေးထာျေးတဲ  ြ   ြ်ျေး   ု

ဘယ်တတာ ြ ှ ြထုတတ်ဝပါဘ ျေး။ အတရျေးအ ာျေး  ု တတန် ုင် ြျှ အတ ာင်ျေး  ုျေးမြစတ်အာင် 

မပင် င်ြွန်ျေးြ ၊ အထပထ်ပ ် စစ်တ ျေး တည်ျေးမြတ်ပပ ျေးြှ ထုတတ်ဝပါတယ်။ စာတရျေးမ င်ျေး  ု 

တ  ာ ် စ်ပနျ်ေးပထုတုဲ တနရာြာှလ္ ု တ  ာ ်တ ုျေးတစတ် ျုေး   ု တမြည်ျေးမြည်ျေး 

ထု စ်ရတယ်လ္ ုို့ စဉျ်ေးစာျေး  ည ်ပါ။ တမြည်ျေးမြည်ျေးနဲို့ ပနျ်ေးပုရုပဟ်ာ ရုပလ်္ ုျေးတပေါ်လ္ာပပ ျေး 

ပရ  တ်  ု  မပြ ုို့ အ င ်အတနအထာျေး  ု တရာ လ်္ာပါတယ်။ အထ ် ဥပြာြှာ 
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တတွွဲ့ရတဲ အတ ငု်ျေး  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ နှုတြ်ှတစ် င  ်   တရာ ် ဲ ပပ ျေး 

တည်ျေးမြတြ်ှုတတြွလ္ပု ်ဲ တာတတာင် စာတပအနပုညာ လ္ ်ရာတမြာ ်ြှုရဲွဲ့ လ္ ခဏာရပ် 

တတ ွ အာျေးလ္ ုျေး ပ ုင်  ငုထ်ာျေးပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ စာြ  ်နှာတ ုင်ျေးြှာ အဲ ဒ လ္ ု 

စာတပအဂဂါရပ်တတ ွ ပါဝင်တနပါတယ်။ ဒ လ္ ပုါဝင်မ င်ျေးဟာ တ  ်ု  ငု်ြှုတစ် ုြဟတုပ်ဲ 

တ   ာဒ ဇ ုင်ျေး  ထာျေး တာမြစတ်  ာင်ျေး တ ာ ်    ် ရြာှ မြစပ်ါတယ်။  
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ဖွဲဲ့စညော််းတညော်တဆာကော်ထာ်းြ ု 

 

   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ တပါင်ျေးစပြ်ွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးပ ုဟာ ပ ုြှန်စာအပု်တတနွိဲု့ြတ  

ပပ ြုင်စ  င်ျေးပါတယ်။ ဒ   ြ်ျေးြာှပါဝင်တဲ   အ နျ်ေး ၁၁၄  နျ်ေးဟာ နစှ ်ာလ္အရ   ုို့ြဟတု် 

အတ  ာင်ျေးအရာအရ စ စဉ်ထာျေးတာ ြဟတု်ပါဘ ျေး။   ျေးမ ာျေးအ န်ျေးတစ် ုစ ြာှတတာင် 

ရုတတ်ရ ် တ ါင်ျေးစဉ်တစ် ု တန တစ်  ု ု တမပာင်ျေး ွာျေးပပ ျေးြ ှ တနာ ်တြနတ်ရွှဲ့  

တ ါင်ျေးစဉ်တတွနဲို့ ပတ ်တ်ပပ ျေး မပနလ်္ည်တြာ်မပတာြ  ြုျေး မြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္  ု ထ ျေးမ ာျေးတဲ  

ြွဲွဲ့စည်ျေးတည်တ ာ ်ထာျေးပ ု  ု အတပေါ်ယ   ည ်ြယ်  ရုင် တစ်ြ  ြုျေးက  ျေး  စာျေးရန ုငပ်ါတယ်။ 

ဒါတပြယ ် စာတပနဲို့ပတ်  ်တဲ  တ တြ်ှ  ုတတ နတတွ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ 

 ွင်ျေး ဏ္ဍာနြ်ွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးမ င်ျေးလ္ ုို့တ ေါ်တဲ   နျ်ေးမပာျေးတဲ ြွဲွဲ့စည်ျေးပ ု  ု ရာှတြွတတွွဲ့ရှ  ဲ   တယ်။  

ကငွော််းသ ဏ္ဍာနော် တြါ ငော် ်းစြော် ဖွဲဲ့စညော််း ထာ ်းြ ုရဲဲ့ သ  အိုရ                

  ွင်ျေးပ ု ဏ္ဍာန် တပါင်ျေးစပ်ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးပ ု  ု (Mary Douglas)တြရ တဒါ ်ဂလ္ပ်စ်  

  ြရဲွဲ့စာအပု် “Thinking်‌in်‌Circles်‌:်‌An်‌Essay်‌on်‌Ring်‌Composition”  တုဲ  စာအုပြ်ှာ 

ရှင်ျေးမပထာျေးပါတယ်။  ွင်ျေးပ ု ဏ္ဍာနြ်ွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးမ င်ျေးဟာ အလ္ယ်ြာှ ြှန်တစ်  ပ် 

ထည လ်္ ု ်တာနိဲု့ တ ပါတယ်။ ပထြတစ်ဝ ်ြှာ တြာ်မပထာျေးတဲ  အတ  ာင်ျေးအရာတတွ   ု

ဒတု ယတစ်ဝ ်ြာှ မပနပ်ပ ျေးတတာ  ထင်ဟပ်တစြှာ မြစပ်ါတယ်။ စာရဲွဲ့ အဓ  အဓ ပပာယ်  ု 

အလ္ယ်ဗဟ ြုာှ ထာျေးပါတယ်။  င ်ရဲွဲ့ တစ်တနို့တာအတ  ာင်ျေး  ု ဇာတ်လ္ြ်ျေးတ ု 

တရျေးြယ်  ပုါစ ုို့၊ ဇာတ်လ္ြ်ျေးရဲွဲ့ အလ္ယဗ်ဟ ုြှာ အတရျေးအက  ျေး  ုျေး အမြစအ်ပ  ်  ု 

တရျေးရြှာမြစ်ပါတယ်။ အစ  ုျေးနဲို့ တနာ ်  ုျေး  အဲ ဒ အမြစအ်ပ  န်ိဲု့   ်နွယ်တနတဲ  

အတ  ာင်ျေးအရာတတွ တရျေးရြှာ မြစပ်ါတယ်။ ဒ တနရာြာှ ရ ုျေးရှင်ျေးတဲ  ဥပြာ တစ် ု  ုမပပါြယ်။  

၁။  ျွန်တတာ် ြန ် င်ျေးြာှ န ုျေးလ္ာ ဲ တယ်။ 

၂။  ျွန်တတာအ် ြ်  ထွ ်လ္ာ ဲ တယ်။  
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၃။  ျွန်တတာ် ငယင်ယ် တည်ျေး  ြတတွွဲ့တတာ တဲ    ငယ်  င်ျေး  ု ြထင်ြှတပ်ဲ 

တတွ ဲ ရတယ်။  

၄။  ျွန်တတာ် အ ြ်မပနလ်္ာ ဲ တယ်။ 

၅။  ျွန်တတာ် အ ပ်ယာဝင် ဲ တယ်။  

 ဒ ဇာတ်လ္ြ်ျေးရဲွဲ့ အနစှ ်ာရမြစတ်ဲ  ြတတွွဲ့တာ  ာပပ မြစတ်ဲ    ငယ်  င်ျေးနဲို့ 

တတွွဲ့  တုာ   ု အလ္ယ်ြာှထာျေးတာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။ ဒ အ   ်ရဲွဲ့ တရွှဲ့တမပျေးစာတ  ာင်ျေး 

တတွမြစတ်ဲ  န ုျေးထလ္ာတာ၊ အ ြ် ထွ ်လ္ာတာတတွ  ဒ အ   ်ရဲွဲ့ တနာ ်  အ ြ်မပနလ်္ာ 

တာ၊ အ ပ်ယာဝင်တာ စတဲ  စာတ  ာင်ျေးတတွနဲို့ ြနှလ်္ ုမြစတ်နပါတယ်။ 

 

ကငွ်ားသဏ္ဍာန် ကပါင်ားစပ်ဖွဲှေ့စည်ားထာားမြငော် ်းရဲဲ့ အ ကျ ို ်းတကျ ်းဇူ ်းမ ျ ာ်း  

 ကွင််းသဏ္ဍ န ် တပါင််းစပ်ဖွဲဲ့စည််းထ ်းမ င်ျေးဟာ စာ  ု တစ်စုတစစ်ည်ျေးတည်ျေး 

မြစတ်စရ ု ာြ ပဲ အတရျေးက  ျေးတဲ စ ာျေးလ္ ုျေးတတွနဲို့ အဓ    လု္ ုရင်ျေးတတွ  ု အာရ ုစ ျေးစ ု ်တစ 

ပါတယ်။ ဒ လ္ ု ဗဟ ု  ုစုစည်ျေး ွာျေးတဲ   ွင်ျေး ဏ္ဍာန ် ြွဲွဲ့စညျ်ေးထာျေးမ င်ျေးဟာ စာရဲွဲ့ 

အလ္ယ်ဗဟ ု   ု အာရ စု ု ်ြ တစပပ ျေး စာရဲွဲ့ အဓ  အနှစ် ာရ  ု ရှာတြွြ ုို့ တ ေါ်တ ာငလ်္ာ 

ပါတယ်။ တြရ တဒါ ်ဂလ္ပ်စ်  “အဓ ပပာယ ် အလ္ယဗ်ဟ ြုှာ ရှ တယ”်လ္ ုို့ လ္ ုရင်ျေးတ ုရှငျ်ေး 

ြှတ ်  မ်ပြု ဲ ပါတယ်။  

 ဒ  ွင်ျေး ဏ္ဍာနဟ်ာ နှုတ်မြင ် လ္ ် င ် ြ်ျေး ထ န်ျေး  ြ်ျေးလ္ာ ဲ တဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေး 

မြတ်  ု အာဂ ုတ ာငရ်ာြာှ အတထာ ်အ   မြစတ်စပါတယ်။ (Cedric Whitman) 

စ ဒရစ ််ဝှစ်တြ်န ်   ူ့ရဲွဲ့ တရျှေးတ တ် ဗ ာ တလ္ လ္ာတဲ တစ်တလ္ျှာ ်  ွင်ျေး ဏ္ဍာန ် 

 ဗ ာရ တ်  အတွ ်  ဗ ာရဲွဲ့ ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးတဲ  အတမ   တြာ်မြ လ္ာ  ု အလ္ယွ်တ   

ြှတြ် တစပပ ျေး အာဂ ုတ ာင်   ြ်ှတတ်ဲ  တနရာြာှလ္ည်ျေး အတထာ ်အ  မြစတ်စတယလ်္ ုို့ 

  ပုါတယ်။  
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ကရုော်အ ာနော် ကျမော််းမ မ တော်ကျ တရ ာ ကော်ြဲ သ ည ော် အတမြ အတနမျာ်း 

  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့  ွင်ျေး ဏ္ဍာန ် ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးပ  ု ု ြတမပာ င်ြာှ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ် 

  တရာ ် ဲ တဲ  တနာ ်   အတမ အတနတတအွတ  ာင်ျေး  ု အနည်ျေးငယထ်ပ်ပပ ျေး တ ျွေးတနွျေးရင် 

ပ ုတ ာင်ျေးြယလ်္ ုို့ ထငပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးဟာ ၂၃နစှ ်ာလ္အတွင်ျေး အနည်ျေးငယ်စ  

  တရာ ် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  

“ မင င ော််း ြယော်သူတိုို့က ကျမ ော််းမမတော်ကုရော်အာ နော်သညော် ထ ို (မဟုမမဒော်) အတြ ေါ်၌ အစအဆ ်ုး 

တစော်စုတစော်စညော််းတညော််း ဘာ တ ကာင  ော် ြျတြ်း မြငော််း မ ြ ရသနညော််း ဟု တမြာဆိ ုကသညော်။ ဤကဲ သုိ ို့ 

(နနဲစဲ  ြျတြ ်း တတာော်မ ူမြငော််းအာ်း မဖင  ော်) င ါအရ င ော်သညော် အသင ော်၏ စတိော်န လ ်ုး ကုိ 

က က  ြိုငော်တတာ ော်မူတစရနော် မဖ စော်သညော်။ င ါအရ င ော်သညော် ယင ော််းကုရော်အာ နော်ကုိ တမဖညော််း မဖ ညော််း 

နညော််းနညော််း စ  ြျတြ ်း တတာ ော်မူြဲ သညော်။ ” ( ၂ ၅ : ၃၂) 

 ပ ုြှနအ်ာျေးမြင ် စာအုပ်တတွ   ုတရျေး ာျေးတဲ  ပ ုစ   ု စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ပါ။ အြ ာျေးစု  အစ၊ 

အလ္ယ်၊ အ  ုျေး   တုဲ ပ ုစ အတ ငု်ျေး တရျေး  ပါတယ်။ လ္ အြ ာျေးစုဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု 

အ   န ်ာလ္အလ္ ု ် ပထြ  ျုေး အ န်ျေး  အရင်  ျုေး   တရာ ် ဲ ပပ ျေး တနာ ်  ုျေးအ န်ျေး  

တနာ ်  ုျေးြှ   တရာ ် ဲ တယ်လ္ ုို့ ထငတ်န  ပါတယ်။   ုို့တပြယ ်  ုရအ်ာနဟ်ာ 

အမ ာျေးတ ာ စာအပု်တတွနဲို့ ြတ ပါဘ ျေး။ ြ တ်တ ွ အ  ဩ ွာျေးပါလ္ ြ ြ်ယ်။  ုရအ်ာန ် ု 

ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးတဲ  ၆,၂၃၆  ုတ ာ   ြ်ျေးပ ဒုတ်တွဟာ အစဉလ်္  ်ု   တရာ ် ဲ တာ 

ြဟတု်ပါဘ ျေး။ အ န်ျေး-၁ ပပ ျေးရင် အ န်ျေး-၂၊၃၊၄ စ မြင ်  ြာျေးရ ုျေး   စာအပု်တတြွှာလ္  ု

ြလ္ာပါဘ ျေး။ အ န်ျေး-၉၆ ပပ ျေးရင် အ န်ျေး-၆၈ လ္ာပါတယ်။ အဲ ဒ တနာ ် အ န်ျေး-၇၃ စ မြင  ်

လ္ာပါတယ်။ ဒါ  အမပင ်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အ   ြုွဲ့တ ာအ န်ျေးတတွဟာ   ြ်ျေးပ ုဒ်တတ ွ ရာတ  ာ် 

ပါဝင်ပပ ျေး အင်ြတန်ရှည်လ္ ာျေးပါတယ်။ အဲ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်တတွဟာ တစက်  ြ်တည်ျေး အ နု ်

  တရာ လ်္ာတာ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ အ   ြုွဲ့အ နျ်ေးတတွဟာ   ူ့ရဲွဲ့   ြ်ျေးပ ုဒ်တတွ   တရာ ်ပပ ျေး 

တနာ ်   ာျေးထြဲာှ အမ ာျေးအ န်ျေးတတွရဲွဲ့   ြျ်ေးပ ုဒတ်တွ   တရာ ် ဲ ပါတယ်။ အဲဒ တနာ ် 

နစှတ်ပါင်ျေးြ ာျေးစွာ  ာပပ ျေးြှ မပနလ်္ည်  တရာ ်တာြ  ြုျေးတတွ ရှ ပါတယ်။ ဒ လ္ ု တနာ ်   
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အတမ အတနတတွ  ု   ရှ ပပ ျေးတဲ တနာ ်ြာှ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ြွဲွဲ့စည်ျေးတည်တ ာ ်ထာျေးြှုဟာ 

တရာတထွျေးတနြယ်  တုာ  င်  တလ္ာ ်ပါပပ ။   ြ်ျေးပ ုဒ်တတရွဲွဲ့ အလ္ ဉ်ျေး င ် လ္  ု

  တရာ ် ဲ ပ ု  ု   ည ်မ င်ျေးအာျေးမြင ် အစ အစဉ်  တဲ  ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးြှု  ု က  ြုတင်ပပ ျေး 

မပြုလ္ပုထ်ာျေးြ ုို့   ် ဲြယ်  တုာ   န ငု်ပါတယ်။   ုို့တပြယ ် တနာ ်  ုျေးြှာ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ  န်ျေးမပာျေးတဲ  ွင်ျေး ဏ္ဍာနန်ိဲု့ ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးတာမြစတ်  ာင်ျေး 

တတွွဲ့ရှ ရပါတယ်။ 

 

ကရုော်အ ာနော် ကျမော််းမ မ တော်ရဲဲ့ ကငွော််းသ ဏ္ဍာနော် ဖွဲဲ့စညော််း ထာ ်းြ ု 

  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ဒတု ယအ နျ်ေး “ဂါဝ  ဏ္ဍ”  ု ဒ တနရာြှာ  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

တလ္ လ္ာ  ည ပ်ါြယ်။ ဒ အ န်ျေးဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ အရှည်  ုျေးအ န်ျေးမြစပ်ပ ျေး 

အပပ ျေးတ ုင ်  တရာ ်ြ ုို့ အ   န ်နစှတ်ပါင်ျေးြ ာျေးစွာ   ာမြင ် ဲ ပါတယ်။ ၂၂၅ ု တမြာ ်   ြ်ျေးပ ုဒ် 

“အာယ လု္် ုရစ် ”်‌ြာှ  ွင်ျေး ဏ္ဍာန ်ြွဲွဲ့စညျ်ေးတည်တ ာ ်ထာျေးတာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။  
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ဒါ   ု တနာ ်တစ် င ် ထပ် ွာျေးလ္ ုို့ရပါတ ျေးတယ်။ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ြှာ တတွွဲ့ရတဲ  

 ွင်ျေးဟာ ပ ုပပ ျေးက  ျေးြာျေးတဲ   ွင်ျေးမြစတ်ဲ  က မ််းပိုဒ် ၂၅၄-၂၈၄ အထ    ြ်ျေးပ ုဒ်အုပ်စုထြဲှာ 

ပါဝငပ်ါတယ်။ ဒါတ  ာင  ်  ျွန်တတာ်တ ုို့ဟာ  ွင်ျေးအက  ျေးထဲြာှ တနာ ထ်ပ် ွင်ျေးတစ် ု 

မြစတ်နတာ  ုတတွွဲ့ရပါတယ်။  
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ယ ု  ည်  ြ ာျေးအာျေး အရှင်မြတ်    ျေးမြြှင ်ထာျေးတ ာ ဥစစာပစစည်ျေးြ ာျေး  ု လ္ှ ဒါနျ်ေးရနန်ငှ ် 

ပတ်  ်၍  တ တပျေးန ှုျေးတ ာ်မ င်ျေး။  
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(၂၅၅-၂၆၀) ြန ်င်ျေးရငှ် ည် အနနတတန်  ျုေးတတာ်ရငှ်၊ အရာ ပ်  ြ်ျေး  ု 

  မြင်တတာ်ြ တ ာအရငှ် မြစတ်တာြ်  ည်။ ြန ်င်ျေးရငှ် ည် ယ ု  ည်  ြ ာျေးြ ်၌ 

ရှ တနတတာြ် ပပ ျေး တ   ျုေးမ င်ျေး၊ ရှင် နမ် င်ျေးနငှ ် မပနလ်္ည်ရှင်မပနထ်မ င်ျေးတ ိုု့  ု 

စြွ်ျေးန ုင်တတာြ်  ည်။” 

(၂၆၁-၂၈၄) တပျေး ြ်ျေးလ္ှ ဒါနျ်ေးမ င်ျေးနငှ  ် ပတ ် ်တ ာ ဩဝါဒတတာ်ြ ာျေး: လ္ှ ဒါနျ်ေးမ င်ျေးနငှ ် 

၎င်ျေး၏ အ   ြုျေးတ  ျေးဇ ျေးြ ာျေး၊ တငွတ ုျေးစာျေးမ င်ျေး၊ တ  ျေးမ င်ျေးနငှ  ်၎င်ျေး၏ မပစဒ်ဏ်ြ ာျေး၊ အတက ွျေးြ ာျေး။  

အဲ ဒ အမပင်  ု တနာ ်ထပတ်စ် င ်  ျွနတ်တာ်တ ုို့ ထပ် ွာျေးလ္ ုို့ ရပါတယ်။ 

တြာ်မပထာျေးတဲ    ြ်ျေးပ ဒု် အုပ်စုဟာ အလ္်-ဗ ရဟ် အ န်ျေးတစ် ုလ္ ုျေးရဲွဲ့ အပ ငု်ျေး ၉ ုထ ဲ 

တစ် ု   ု  ုယ်စာျေးမပြုတနပါတယ်။  

၁. ယ ု  ညြ်ှု နငှ ် ြယ ု  ည်ြှု (  ြ်ျေးပ ုဒ် ၁-၂၀) 

၂. ြန ်င်ျေးရှင၏် ြန ်င်ျေးြှုနငှ ် ဉာဏပ်ညာ (  ြ်ျေးပ ုဒ်-၂၁-၃၉) 

၃. အ စရာအ လ္ ြ  ြုျေးနယွဝ်င်ြ ာျေးအတပေါ် ဥပတဒမပဌာနျ်ေးမ င်ျေး (  ြ်ျေးပ ုဒ် ၄၀-၁၀၃) 

၄. တြန်တတာ ်အ ဗရာဟ ြ် စြ်ျေး ပ်  ရမ င်ျေး (  ြ်ျေးပ ုဒ် ၁၀၄-၁၄၁) 

၅.  အဗ်ဟတ်  ာင်ျေးတတာ်  ု  စဗ်လ်္ဟ် အမြစ ်တ်ြှတ်မ င်ျေး (၁၄၂-၁၅၂) 

၆. မွတစ်လငမ််တတွဟာ စြ်ျေး ပ်  ရြည မြစတ်  ာင်ျေး (  ြ်ျေးပ ုဒ် ၁၅၃-၁၇၇) 

၇. မွတစ်လငမ််ြ ာျေးအတပေါ် ဥပတဒမပဌာနျ်ေးမ င်ျေး (  ြ်ျေးပ ုဒ် ၁၇၈-၂၅၃) 

၈. ြန ်င်ျေးရှင၏် ြန ်င်ျေးြှုနငှ ် ဉာဏပ်ညာ (  ြ်ျေးပ ုဒ် ၂၅၄-၂၈၄) 

၉. ယ ု  ည်ြှုနှင ် ြယ ု  ည်ြှု (  ြ်ျေးပ ုဒ် ၂၈၅-၂၈၆) 

အဲ ဒ  အပ ုင်ျေးတစ် ုစ  လ္ည်ျေး  ွင်ျေးတစ ်ုစ    ု   ုယ်စာျေးမပြုတနပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် 

 ျွန်ုပ်တ ုို့ဟာ က  ျေးြာျေးတဲ   ွင်ျေးထြဲှာ တ ျေးငယ်တဲ   ွင်ျေးတစ ်ု၊ အဲ ဒ  ွင်ျေးထဲြာှ 

  ူ့ထ ်တ ျေးငယ်တဲ   ွင်ျေးတစ်  ုပ ုစ ြ  ြုျေး တတွွဲ့ရြှာ မြစပ်ါတယ်။ 
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တြာ်မပထာျေးတဲ  အ န်ျေး ၉  နျ်ေးရဲွဲ့ အစဉ်  ု  ည ်ြယ်  ရုင် ဗဟ တု  ွင်ျေးြ ာျေးတင် 

ြဟတု်ပဲ   ြ်ျေးပ ုဒ် ၂၈၆  ုထဲြာှ မပတ်တတာ ်ြှု၊ လ္စဟ်ာြှု ြရှ တာ   ု တတွွဲ့ရြှာ 

မြစပ်ါတယ်။  

 ပထြ  ျုေး   ြ်ျေးပ ုဒ်ြှစပပ ျေး တနာ ်  ုျေး  ြ်ျေးပ ုဒ်မြစတ်ဲ  ၂၈၆  ုတမြာ ်   ြ်ျေးပ ုဒ်အထ  

 ွင်ျေး ဏ္ဍာနထ်ြဲှာ ပါဝင်တနပါတယ်။ Surat-al-Baqarah- A Structural Analysis (စ ရဟ် 

အလ္ဗ် ရဟ်- ြွဲွဲ့စည်ျေးပ ု  ု  ွဲမ ြ်ျေးစ တ်မြာ  ည ်မ င်ျေး)    ုတရျေး ာျေး ဲ    တရြွန.်တ .ြာရင် 

(Raymond K. Farrin)   တုဲ  ပညာရှင ် စ ရဟ်အလ္်-ဗ ရဟရ်ဲွဲ့  ွင်ျေး ဏ္ဍာန် 

ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးပ ု  ု ဒ လ္ ု တ ာ ်   ်   ဲ ပါတယ်။  

 “အမ  နော်တကယော်ြ ဲ ဒ အြနော််းဟာ အ  ဩဖ ွယော်တကာင ော််း တဲ  ဖ ွဲဲ့စညော််းြ  ုဒ ဇုိငော််း ကုိ 

မြ သထ ာ်းြ ါတယော်။ ကျွနော်တတာော်တိုို့ တတဲွ့ ရတဲ အတိငု ော််း ဒ အြနော််း ဟာ ကွငော််း သဏ္ဍာ နော်ဖ ွဲဲ့ စညော််း ြ  ရုဲဲ့ 

အတမြြ မူမ ျာ ်းအတိငု ော််း တိကျစာွ ၊ သိြော်သညော််းစာွ စ စဉော်ထာ ်း တာ မဖ စော်ပြ  ်း အာ ်းလ  ု်းခြ ု ကည ော်တဲ  

အြါမ ာ လညော််း အြ ိငု ော််းတတွရဲဲ့ အရ ညော်ကအစ အြ ိအုလ ိမု ရ  ိ မြ ည ော်စ တုနြါတယော်။ ဒါ  အမြင ော်၊ 

တိကျတဲ ဖ ွဲဲ့စညော််း ြ  ုက ဒ အြနော််းမ  ာြ ါရ တိဲ  အဓကိအတ ကာ င ော််းအရာ တတွကုိ ညွှနော်မြ တနြါတယော်။ 

ဒ လ ိုမျ ို ်းြ  ုစ တတွဟာ ကွငော််းြ  ုစ ရဲဲ့ သတဘာ တရာ်း အရ ကွင ော််း တစော်ြုြျင ော််းစ ရဲဲ့ အလ ယော်၊ 

အထ်ူး သမဖ င  ော်၊ အြနော််းတစော်ြုလ ်ုး ရဲဲ့ အလယော်မ  ာ မဖ စော်ြ ါတယော်။ တနောကော်တဖနော် ဒ အြနော််းရဲဲ့ 

အလယော်မ  ာ မ ကကဟော်(ကအော်ဗ ဟော်တကျာင ော််း တတာော်တညော်ရ ိ ရာ ပမ ိုဲ့ တတာော်)ဖကော်သုိို့လ ည ော်ဖ ိုို့ ညွှနော် ကာ ်း 

ထ ာ်း တာ ကုိ တတွဲ့ရြ ါတယော်။ ဒါဟာ ယ ု ကညော်မ ှုကုိ စမော််း သြ ော်မြငော််း မဖစော်ပြ  ်း၊ မတွ်စလငမ််တိိုု့ကုိ 

အလယော်အလ တော် အဖ ွဲဲ့အစညော််း အသစော်တစော်ြအုမဖ စော် သတော်မ တော်မြငော််း မဖ စော်ြ ါတယော်။ ” 

  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့   ြ်ျေးပ ုဒ်တတွ   တရာ ် ဲ တဲ  အ   န ်ာလ္နဲို့ စဉ်ျေးစာျေး  ည ် 

ြယ်  ရုင် က မ််းပိုဒ်တတကုိွ ဒလီိုတိက စ ွစစီဉ်ထ ်းမှုဟ  တ ယ်   ု အ ဩြွယ် 

တ ာင်ျေးလ္ပှါတယ်။ အစစလ္ာြ ်တရျေးရာတလ္ လ္ာြှု  ုင်ရာပါတြာ ခ တဒါ ်တာ အဗ်ဒွလ္လာဟ် 

ဒရ ်ဇ် (Dr Abdullah Draz)   ဒ လ္ ု လ္ှပစာွ တမပာ   ုဲ ပါတယ်။  
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 “ကုရော်အာ နော်ကျမ ော််း မမ တော်ရဲဲ့ ကျမ ော််းြ ိုဒော်တတွနဲို့ စရူဟော် (အြနော််း) တတွရဲဲ့ ကျတရာ ကော်တဲ  

အြျနိော်ကာလ နိဲု့ သူတိုို့ရဲဲ့ အစ အစဉော်ကုိ တသြျာစဉော််း စာ်း တဲ အြါမ ာ ကျွနော်တတာော်တိုို့တကယော်ကုိြဲ 

အက က ်းအကျယော် အ  အာ်း သင  ော်သွာ်း ရြ ါတယော်။ ကျွနော်တတာော်တိုို့ မမ င ော်ရ ကာ ်း ရတာတတကုိွ 

ယ ု ကညော်အ  ဆဲဆဲမဖ စော်လ ာြ ါတယော်။ အဲ ဒ အြါ ကျွနော်တတာော်တိုို့ဟာ ဒ လ ို မဖ စော်နိငု ော်တမြ 

အလ ွနော်မမင  ော်မ ာ်း တဲ  မဖ စော်စဉော်တစော်ြုရဲဲ့ ရ ငော််း လင ော််းြျကော်ကုိ သိဖိုို့ ကုိယ ော်ကုိယော်ကုိ 

တမ ်း ြွနော််း ထတုော် ကည ော်ြ ါတယော်။ မဖ စော်ြ ျကော်ြဲ တဲ သ ်း သနို့ော် အတ ကာ င ော််းအရာတစော်ြုနဲို့ ြ တော်သကော်ပြ  ်း 

အသစော်ကျတရာ ကော်လ ာတဲ  ကျမ ော််း ြ ိုဒော်ဟာ အသစော် အတိငု ော််း ကာ်း ရတာ မမ  နော်ကနော်ဘူ်းလာ်း? 

သုိို့တုိငော်တအာင ော်ဒ ကျမ ော််းြ ိဒုော်ဟာ အသစော်လမဲဟတုော်သလ ို အမြာ်း တသာ ကျ မ ော််းြ ိုဒော်တတွနဲ ို့ 

ကဲွထွကော်တနတယော်လ ိုို့လ ဲ မ ထင ော်ရဘ်ူး မဖ စော်တနြါတယော်။ ကျွနော်တတာော်တိိုု့ကုိ မ ရ တော်ဖ တော်မြ 

ြငော်ကတညော််း က အဲ ဒ လ ူရဲဲ့စတိော်ထမဲ  ာ အဲ ဒ ကျမ ော််းြ ိုဒော်ဟာ ကုရော်အာ နော်ရဲဲ့ ကျနော်တဲ အြ ိငု ော််း 

တတွနဲို့အတ ူ ရ ိတနပြ  ်းသာ ်းလ ိုို့ ထင ော်ရြ ါတယော်။ ဒ လ ို ကျမ ော််းြ ိုဒော်တတွနဲို့ စရူဟော်တတွကုိ 

စ စဉော်ထာ ်းြ  ုရဲဲ့ အတသ်းစတိော်ကျတဲ  ညနွော် ကာ ်းြျကော်တတွကုိ စဉော််းစာ်း  ကည ော်လ ိုကော်တဲ အြါမ ာ 

သူတိုို့ကုိ မ ြျတြ ်း ြင ော် ကျမ ော််းြ ိုဒော်တစော်ြုြျင ော််းစ ကုိ တနရာြျဖ ိုို့ အတသ်း စတိော်ကျပြ  ်း မြည ော်စ တုဲ  

အစ အစဉော်တစော်ြ ု ရ ိတနပြ  ်းသာ်း မဖ စော်မယော်လ ိုို့ ကျွနော်တတာော်တိုို့ တကာ ကော်ြျကော်ြျရြါတယော်။ 

တကယော်တမော််း တတာ   ကျမ ော််းြ ိုဒော်တစော်ြုကျတရာကော်ဖိုို့ အတ ကာင ော််းတရာ ်း တတွ မ မဖ စော်လ ာ ြင ော် 

ကတညော််း က၊ ပြ  ်း တတာ   ဒ အမဖ စော်အြ ျကော်တတွရဲဲ့ ြဏာ မအတ ကာ င ော််းတရာ်း တတွ မ တိငု ော်ြင ော် 

ကတညော််း က အစ အစဉော်ကုိ မြ ုလ ုြော်ထာ ်း ပြ  ်းသာ ်း မဖ စော်ြ ါတယော်။ ဒါတတွဟာ ၂၃န စော် ကာ 

ကာ လအတငွ ော််း ကုရော်အာ နော်ကျမ ော််း မမ တော်ကုိ စ စဉော်ထ ာ်း မ ှုရဲဲ့ သိသာ တဲ အြျကော်တတွြဲ မဖ စော်ြ ါတယော်။ 

ကုရော်အာနော်က သူူ့ရဲဲ့ မလူ ဇစော်မမ စော်နိဲု့ ြ တော်သတော်ပြ  ်း ဘာ တမြာထ ာ်း သလ?ဲ”  

တဒါ ်တာဒရ ်ဇ်တမပာ  င်တဲ  အ   ်  ု ပ ုပပ ျေးနာျေးလ္ည်ြ ုို့၊  ျွနတ်တာ်တ ုို့ အ ြ်တစ် 

အ ြ်တ ာ ်တာ  ု စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ရတအာင်။ လ္ နှစ်တယာ ်   ု ပစစည်ျေးတတ ွ တပျေးပပ ျေး 

အ ြ်တစ်အ ြ်တ ာ ြ် ုို့ အလ္ပု်တပျေးထာျေးတယ ် ပုါစ ုို့။ ပထြတစ်တယာ ်  အတတွွဲ့အက  ြု 

ရှ    မြစတ်ယ်။ အ ြတ် ာင်ျေးတ ာင်ျေးတစ်အ ြ်တ ာ ်ြ ုို့ စနစတ်   လ္ုပ်တ ာင်ရြယ် 
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  တုာ     တယ်။ ပထြ  ျုေး  ဟာ အတု်၊ဘ လ္ပ်တမြ၊ စ ်ာျေး၊   စတဲ  လ္ ုအပ်တဲ  

ပစစည်ျေးတတအွာျေးလ္ ုျေး စ ုပပ လ္ာျေး အရင်တစာင ်  ည ်ြယ်။ ပပ ျေးတတာ  ပစစည်ျေးတတရွဲွဲ့ အရ ယအ်စာျေး၊ 

အတရအတွ ်၊ ပ ု ဏ္ဍာနတ်တွ  ု   မပနစ်စ်ြယ်။ ဒါြဘှယလ်္ ုအတ ာင်ျေး  ုျေး မြစတ်အာင် 

အ  ုျေးမပြုလ္ ုို့ရြလ္ ဲ     ုျေးမြတ်န ုငြ်ယ်။ အ  ု ရွဲဲ့ြ  ်စ ထြဲှာ အ ြရ်ဲွဲ့အစ တ်အပ ုင်ျေးတတွ  ု 

မြင်  ည ်ပပ ျေးပပ ၊ အဲ ဒ တနာ ်ြာှ   ဒ ဇ ုင်ျေး ွြဲ ုို့စဉ်ျေးစာျေးြယ်။ ပစစည်ျေးတတြွရတ ျေး င် 

ဒ ဇ ုင်ျေးအရင်  လ္ ုို့ြရပါဘ ျေး ဘာတ  ာင လ်္ ဲ ု ပစစည်ျေးရန ငု်တဲ  ပြာဏတပေါ်ြ တည်ပပ ျေး 

ဒ ဇ ုင်ျေး  ရြာှတ  ာင ် မြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္ ုနည်ျေးနိဲု့ လ္ုပြ်ယ်  ရုင ် အ ြ်တ ာင်ျေးတစလ်္ ုျေးရြ ုို့ 

မြစန် ုင်ပါတယ်။  

ဒတု ယလ္ ဟာ အတတွွဲ့အက  ြုြရှ တဲ    မြစပ်ါတယ်။   ဟာအ ြ်  ုစနစ်တ   

ြတ ာ န် ငုပ်ါဘ ျေး။ ဒ ဇ ုင်ျေးြ   င် ပစစည်ျေးတတွအာျေးလ္ ုျေးရတဲ အထ  ြတစာင ်ဘ ဲ အ ြ်ရွဲဲ့ 

အစ တ်အပ ုင်ျေးတတွအတ  ာင်ျေး  ု တ   ာြ  ဘဲ၊ ပစစည်ျေးတစ် ုရတ ငုျ်ေး နည်ျေးနည်ျေးစ ထည ်ပပ ျေး 

မြည်ျေးမြည်ျေး  င်ျေး တ ာ ်ပါတယ်။ ဒ လ္ ု  ုရင ်အတပေါ် လ္ လ္ ု စနစတ်   တ ာ ထ်ာျေးတဲ  

အ ြ်တ ာင်ျေးြ  ြုျေး ဘယ်လ္  ု လ္ပု်ရန ငု်ပါ  ြလ္ဲ? စနစတ်   တ ာ ်ထာျေး လ္  ု အ ြ်ရွဲဲ့ 

ဘယ်အစ တ်အပ ုင်ျေး   ု ဘယတ်နရာြှာထာျေးရင် အတ ာင်ျေး  ုျေးမြစြ်လ္ ဲ ြစဉ်ျေးစာျေးဘ ဲ

ပစစည်ျေးရတဲ အတပေါ် ြ တည်ပပ ျေးထာျေးတဲ ၊ စ တ ် ျေးတပါ ် လ္ ု တ ာ ်ထာျေးတဲ ပ ုစ  မြစတ်န 

ပါြယ်။ ဒ လ္ ုအတမ အတနနဲို့  ရုင်  င်ဟာ အ   နြ်တရ ျေးပပ ြု  န ငုတ်ဲ  အ ြတ်စ်လ္ ုျေး ာ 

ရန ုင်ပါလ္ ြ ်ြယ်။ အတပေါ်  စနစတ်   တ ာ ်ထာျေးတဲ  လ္ လ္ ြု  ြုျေး ဒ ဇ ုင်ျေးတ ာင်ျေးတ ာင်ျေးနဲို့ 

အ ြ်တ ာင်ျေးတ ာင်ျေးတစလ်္ ုျေး ရြ ုို့ တတာ  လ္ ုျေးဝ ြမြစန် ုင် တလ္ာ ်ပါပဲ။  

ဒါဟာ  ျွန်တတာတ် ိုု့  ုရအ်ာနြ်ာှ တတွွဲ့ရတာနဲို့ တစ်ထပ်တည်ျေးပါပဲ။ 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ရဲွဲ့ ဥပြာြာှ တည်တ ာ ်  ဟာ တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) မြစပ်ါတယ်။ 

  ပထြ  ျုေးရရှ  ဲ တဲ  အုတ်တတွနဲို့ စတင်တည်တ ာ ် ဲ တဲ  အ ြဟ်ာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးပဲ 

မြစပ်ါတယ်။   ဟာ ပထြဦျေး  ုျေး   ြ်ျေးပ ုဒ်တတွ  ု ရရှ  တည်ျေး  စတင်ပပ ျေး စ စဉ်တနရာ   

 ဲ ပါတယ်။  ျွန်တတာတ် ိုု့ရဲွဲ့ တ ာ ်လ္ုပ်တရျေး ဥပြာထဲ  အ န်ျေးတတွ၊ အုတတ်တွဟာ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ အ န်ျေးတတွ၊   ြ်ျေးပ ဒုတ်တွမြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့   ြ်ျေးပ ုဒ် 

အြ ာျေးစုဟာ တြနတ်တာ်ြထ န်ျေး  ြုပ်န ငု် ဲ တဲ    တြန်တတာ် မြစ ်ဲ တဲ  ၂၃နစှ ်ာလ္အတငွ်ျေး  
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မြစပ်  ် ဲ တဲ  လ္ ြှုတရျေးြွ ွဲ့ပြ ြုျေးြှု၊ ဘာ ာျေးတရျေးနဲို့ ဒ တလ္ာ ရဲွဲ့ စ နတ် ေါ်ြှုတတွ၊ အတမ အတနတတွ၊ 

မြစစ်ဉ်တတွတပေါ်ြ တည်ပပ ျေး   တရာ ် ဲ တာတ  ာင ်   ူ့ြာှ က  ြုတင်ဒ ဇ ုင်ျေး  ထာျေးလ္ ုို့ 

ြရ ဲ ပါဘ ျေး။ ဥပြာအတနနဲို့   ူ့  ုယ ု  ည်  တတွ    စစတစ် ုနဲို့ ပတ်  ်ပပ ျေး 

တြျေး ွနျ်ေးတတွတြျေးြယ်၊ ဒါြှြဟတု် ရန်  တတ ွ စ နတ် ေါ်ြယ်။ အဲ ဒ လ္ ု   က  ြုတတွွဲ့ရတဲ  

အတမ အတနတတွတပေါ်ြှာ ြ တည်ပပ ျေး တ ိုု့မပနြ်ှုအတနနဲို့ ဗ ာဒ တတ်တာအ်မြစ ်   တရာ ် ဲ တာ 

မြစပ်ါတယ်။  

တြန်တတာ်ြုဟြမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ   ူ့ထ    ု ဗ ာဒ တ်တတာ်တတ ွ   တရာ ်လ္ာတဲ အ ါ 

  ြ်ျေးပ ုဒ်တတွအာျေးလ္ ုျေး   တရာ ်တဲ ထ  ြတစာင  ်ဲ ပါဘ ျေး။ အဲဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်တတ ွ ု 

စ စဉ်တနရာ  ြ ုို့ ြ  ျုေးမြတ် င် အ နျ်ေးတစ် ု ပပ ျေးတမြာ ်တဲ အထ  ြတစာင ် ဲ ပါဘ ျေး။ 

  ြ်ျေးပ ုဒ်တတွ  ု လ္ ်  ရရှ တ ငု်ျေး   ျေး နို့် တ   ာ တြ်ှတထ်ာျေးတဲ  တနရာြာှပဲ     ် င်ျေး 

ထာျေး  ု ဲ ပါတယ်။ ဘယ်  ြ်ျေးပ ုဒ်တစ် ု  ြု ှ   ူ့ရဲွဲ့အ န်ျေးြာှ အစ တည်ျေး ထာျေးရှ တဲ  

တနရာ တန တနာ ်ပ ုငျ်ေး အမ ာျေးတနရာ  ုတရွှွဲ့တယ်  တုာ ြရှ  ဲ ပါဘ ျေး။  အ န်ျေးတစ် ုရဲွဲ့  အစ 

  ုို့ြဟတု ် အ  ုျေးြှာ ထာျေးရှ တဲ    ြ်ျေးပ ုဒ်  လု္ည်ျေး တနာ ်ပ ငု်ျေး အမ ာျေးတနရာြှာ မပနလ်္ည ်

တနရာ  ထာျေးတာြ  ြုျေးလ္ည်ျေး ြရှ ပါဘ ျေး။   ုို့တ ငု်တအာင ်  ုရအ်ာနဟ်ာ   တရာ ်   န ် 

မြစ ်ဲ တဲ  အ  ်အ ဲတတွ  ာျေးထဲ တတာင် စနစတ်  တ ာ ထ်ာျေးတဲ  အ ြ်တအ ြလ်္  ု 

အငြ်တန်ြတှ   ပပ ျေး န ်နဲတဲ  ြွဲွဲ့စညျ်ေးတည်တ ာ ်ပ ုရှ တနတာ  ု  ျွနတ်တာတ် ိုု့ 

တတွွဲ့ရှ ရပါတယ်။ 

 

နိင်္ ု်း    

   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့   ြ်ျေးပ ုဒ်တတဟွာ အစဉ်လ္ ု ်အတ ငု်ျေး   တရာ ် ဲ တာ 

ြဟတု်ဘ ဲ ၂၃ နစှတ်ာ ာလ္အတငွ်ျေး တမြည်ျေးမြည်ျေး   တရာ ် ဲ တာမြစ်ပပ ျေး  ုရအ်ာနရ်ွဲဲ့ 

  ြ်ျေးပ ုဒ် ၆,၂၃၆  ုဟာ  ြ ငု်ျေးဝင်မြစရ်ပ်တစ ်ုစ နဲို့   ်နွယ်တနတ  ာင်ျေး   ရပါတယ်။ 

  ုို့တ ုင်တအာင်  ုရအ်ာနဟ်ာ အ ြွယတ် ာင်ျေးတလ္ာ ်တအာင်  ဟဇာတမြစတ်ဲ  

ြွဲွဲ့စည်ျေးတည်တ ာ ်ပ  ု ု မပ တနတာ ဘယလ်္ ုအတ  ာင်ျေးတ  ာင ် မြစန် ငု်တာလ္?ဲ 
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လ္  ာျေးတစ်တယာ ်  ာ ဒ လ္ ပု ုစ ြ  ြုျေးနိဲု့ စာအပု်တစ်အပု်  ု ြွဲွဲ့စည်ျေး    ုျေးြယ ် ရုင ်

စနစြ်   ပရြ်ျေးပတာမြစတ်နြာှ အတ အ  ာပါပဲ။              

 ဒါ  အမပင်၊   ြ်ျေးပ ုဒ်အ စတ်စ် ု   တရာ တ်ဲ အ ါ   နဲို့  ်  ငု်တဲ  အ န်ျေးြာှ 

    ် င်ျေး တနရာ  လ္  ်ုတာ မြစပ်ါတယ်။ အဲဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ရွဲဲ့ တနရာဟာ အတ မြစ ွ်ာျေးပပ ျေး 

မပနလ်္ည် မပင် င်တနရာ  ြ ုို့ အ ွင အ်တရျေးြရှ ပါဘ ျေး။ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ 

ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်တတ ွ  တရာ ်လ္ာြ ုို့ အတ  ာင်ျေးြနလ်္ာတဲ  မြစစ်ဉတ်တွ   ုက  ြုတငြ် နို့ြ်ှန်ျေးန ုင် 

 ဲ ဘ ဲ ဒ လ္ အုတ ျေးစ တ်  တဲ  အစ အစဉတ်စ် ု   ု ဘယလ်္ လု္ပု် ြနတ် ျေးန ုင် ဲ ပါ  ြလ္?ဲ      

၂၃နစှတ်ာ ာလ္အတငွ်ျေး မြစ ်ဲ တဲ  အမြစအ်ပ  ်တတွ   ု   ထ န်ျေး  ြုပလ်္ ုို့ ြရတာတ  ာင ် 

စ စဉ်ထာျေးြ ုို့ ြမြစန် ုငပ်ါဘ ျေး။ ဒါဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု တရျေး ာျေး ဲ   ဟာ အနာဂတ်  ု 

က  ြုတင်  ရှ ထာျေးတဲ  ြန ်င်ျေးရငှ် ဘုရာျေး  င ်ာ မြစရ်ြယ်  တုာ  ု မပ တနပါတယ်။                    
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အနောင်္တော်နဲ ို့ ြတော် သကော်ပြ  ်း တိကျတဲ  ြနို့ော်မ နော််းြျကော်မျာ်း 

 

အနာဂတ်  ု  နို့ြ်ှန်ျေးန ငု်တယလ်္ ုို့    ု တဲ    တတာ်တတာ်ြ ာျေးြ ာျေး  ု  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

က  ြုြ ျေးပါတယ်။ န ခတတတဗဒပညာရှင်တတွ၊ အ  ာျေးအမြင ်ရာတတွနဲို့ ြ ာျေးမပာျေးလ္တှဲ  

ဘာ ာတရျေး စာတပတတွထြဲှာ အနာဂတ်   ု က  ြုတင် နို့ြ်ှန်ျေးတာတတွ မပြုလ္ုပ်  ပါတယ်။ 

  တ ုို့ရဲွဲ့ က  ြုတင် နို့်ြနှျ်ေးြှုတတွ  ု  ွဲမ ြ်ျေးစ တ်မြာပပ ျေး အစစ်လ္ာျေး၊ အတုလ္ာျေး  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

  ျုေးမြတ်လ္ ုို့ရပါတယ်။ တြန်တတာ်အတအုတယာင်တတွရဲွဲ့ က  ြုတင် နို့်ြှန်ျေးြှုတတ ွ 

 ဘာဝြ  ပါဘ ျေး ပပ ျေးတတာ  အ   နအ်တ အ   ြတမပာထာျေးပါဘ ျေး။ က  ြုတင်တဟာတမပာ   

တစ်တယာ ်ဟာ    နို့်ြှန်ျေး ဲ တာနိဲု့  င်တ တဲ  အမြစအ်ပ  ်တစ ်ု ၊ု    နို့်ြှန်ျေး ဲ တာ 

ြှန်တယလ်္ ုို့ တ   ာတပါ ်တမပာန ုငတ်ဲ  အတမ အတနတစ ်ု  ု  တစ်တနရာရာြာှ 

မြစလ်္ာတဲ အ ါ   ဟာ တြန်တတာ်အစစ်မြစတ်ယ်လ္ ုို့  တြ်ှတန် ုငပ်ါတယ်။  

 ဒ   စစ  ု ရုပ်မပြ ုို့ မြစရ်ပ်တစ ်ု တြာ်မပလ္ ပုါတယ်။ ၁၆ရာစတုလ္ာ ်  

မပင် စလ်္ ြ  ြုျေး တဗဒင ်ရာ တနာ စတ်ရာတဒျေးြ ်စ် (Nostradamus)    ု ဟာ က  ြုတင ်

 နို့်ြှန်ျေးြှုတတ ွ မပြုလ္ပု် ဲ ပါတယ်။   ဟာ  ြ ုင်ျေးတစ်တလ္ျှာ ် နာြည်အက  ျေး  ျုေး 

တဗဒင် ရာတစ်တယာ ် မြစ ်ဲ ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ က  ြုတင် နို့ြ်ှန်ျေးြှုတတြွှာ  မပင် စန်ိဲု့ 

လ္ ်တင ် အ  ုျေးအနှုန်ျေးတတွ၊  ြ ုင်ျေးနဲို့ပတ်  ်တဲ  အရ ပအ်မြွ ်တတွ၊ စာလ္ ုျေးမပနစ် ရတဲ  

ပတဟဠ တတ၊ွ   တ တ  ာင်ျေး ဲွစ ာျေးလ္ညှ ်တတွ၊ ထ ျေး နျ်ေးတဲ စာလ္ ုျေးတပါင်ျေးတတွ၊ 

တဝ ်တပ  ် စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ၊ စ ာျေးလ္ ုျေးအစဉ်  ု တမပာင်ျေးမပနလ်္ှန်ထာျေးတာတတွ စ မြင ် 

အြ ာျေးက  ျေး ပါဝင်တနတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ က  ြုတင် နို့ြ်ှန်ျေးြှုတတဟွာ ဇတဝဇဝါမြစ်လ္ွန်ျေးတာတ  ာင ် 

ပါျေးစပ်နဲို့တမပာတဲ  ရုပ်ပ ု  ်ပတဟဠ တတလွ္ ုပါပလဲ္ ုို့တတာင် တြာ်မပမ င်ျေး  ရပါတယ်။ 

တအာ ်ြှာ   ူ့ရဲွဲ့ က  ြုတင် နို့ြ်ှန်ျေးြှုတတွထဲ  ဥပြာအ   ြုွဲ့  ု တြာ်မပပါြယ်။  

 “ မြ ဿနော တကော်တနတဲ  Cappeကုိ တထာ ကော်ြ  ဖ ိုို့၊ အန တတွက ရ ငော််းလင ော််းဖ ိုို့ 

ြျ  တကော်လာ လမိ  ော်မ ယော်။ မ ိသာ ်း စတုစော်ြုကုိ တသဆ ်ုး မြငော််း က အနိုငော်ရသွာ ်းမ ယော်၊ အန ၊ 

အန တတွက အန ကုိ ဖ ျကော်စ ်းလ ိုကော်လမိ  ော်မယော်။ ” 
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 “ က က ်းမာ ်း တဲ  ြ ျာ်း အ ကုက ်း ထလ ာလမိ  ော်မယော်။ ဘယော်ြျနိော်ထလာ မလ ဲ ဘယော်သူမ   

မ သိသလ ိမု ျ ို ်း ။ စြျစော်ြင ော်တအာ ကော်ကကင ော််းတစာင  ော်၊ ညအြျနိော်မ  ာ တြျာင ော််းတမမာ င ော််း တိကုော်ြိကုော် 

တယော်။ ပမ ိုဲ့ တတာ ော်ဟာ ကုိယော်လ ု်းတ ်းမ ဟတုော်တဲ  စကာ ်း တတွတလ ျှာကော်တမြ ာ သူ ၅တယာကော် 

(သုိို့မဟုတော်) င  ကော်၅တကာ င ော်နဲို့ မဖ နို့ော်တဝမြငော််းြ ရတယော်။ ” 

စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ပါ၊ တ ယ်လ္ ုို့ တနာ စတ်ရာတဒျေးြ ်စ်ဟာ တြနတ်တာ်အစစအ်ြှန် 

မြစ ်ဲ ြယ်  ရုင ်   ူ့ရဲွဲ့က  ြုတင် နို့်ြှန်ျေးြှုတတ ွ ု ဒ လ္ ု ဇတဝဇဝါစ ာျေးလ္ ုျေးတတွ အ  ုျေးမပြုပပ ျေး 

ဒွ ဟမြစတ်စတဲ  ဘာ ာစ ာျေးတတွနဲို့ ြ ုျေးအုပ်စရာ လ္ ုပါ လ္ာျေး? တ ယ်တတာ ၊ 

တနာ စတ်ရာတဒျေးြ ်စ်ရွဲဲ့ က  ြုတင်တဟာြှုတတထွဲြာှ တနို့ရ ်၊တနရာ၊ အမြစအ်ပ  ်တတွရဲွဲ့ 

အတ အ  အတ ျေးစ တ ် ု တြာ်မပထာျေးပပ   ရုင် အဲဒ က  ြုတင်တဟာြှုတတွ  ြာှျေးယငွ်ျေး 

တနတာ ြ ာျေးပါတယ။် အဲဒ လ္ ြုှာျေးတာ   ု အ ုတြာ်မပြယ ်ဉပြာြှာ အထင်အရာှျေး 

တတွွဲ့ရှ ရပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ က  ြုတင် နို့်ြှန်ျေး   ် တစ် ုြှာ  ရုင် စ အ ျေး ၁၇၃၂ ုနှစ်ြာှ တရာဂါ၊ 

အငတ်တဘျေးနဲို့ စစ်ဟာ လ္  ာျေးြ  ြုျေးနယွ်  ု အက  ျေးအ  ယ် ပ  စ် ျေးဒု ခတရာ ်တစလ္ ြ ် 

ြယလ်္ ုို့    ုဲ ပါတယ်။  

 “ကျွနော်တတာော်ဒါကုိ တရ်း တနတဲ အြျနိော်ကတနစပြ  ်း ၁၇၇န စော်၊ ၃လ နိဲု့ ၁၁ရကော် 

(တွ ်  ည ်လ္ျှင် စ အ ျေး ၁၅၅၅) မ တိငု ော်ြင ော် ကြ ော်တရာ င်္ါ၊ အငတော်တဘ်း နိဲု့ စစော်ြ ွဲတတွရဲဲ့ 

လ ွှမော််းမ ို်းမ ှုတ ကာ င  ော်၊ ဒ တနို့နဲို့ အဲ ဒ တနို့ ကာ ်း က၊ ပြ  ်းတတာ ဒ မ တိငု ော်ြငော်နဲို့ အဲ ဒ အြျနိော် 

ပြ  ်းသွာ်း တဲ တနောကော် ကမ ဘာက က ်းဟာ ြ ျကော်သုဉော််း သွာ်းလ ိမ ော်မ ယော်။ ပြ  ်းတတာ   လ ူဦ်းတရဟာ 

အင ော်မ တနော်နညော််း ြ ါ်း သွာ်းပြ  ်း စိုကော်ြျ ို ်း တမ်ွး မမ ြူတရ်း လြု ော်ဖ ိုို့ လ  ုတလ ာ ကော်မ  ာ မ ဟတုော်တတာ ဘူ်း ။ 

အရင ော်က ထ ွနော်ယကော်စုိကော်ြျ ို ်း ြဲ တဲ  တမမ တတွကုိလ ညော််း ဒ အတိငု ော််း မြ စော်ထ ာ်း  ကလမိ  ော်မယော်။ ” 

   ဟာ ဒ က  ြုတင်တဟာ  နျ်ေး  ု မြစလ်္ာြ ုို့အတွ ်   ူ့  ယု ်  ၁၇၇နှစ် 

အ   နတ်ပျေး ဲ တပြယ ် တ ယ်မြစြ်လ္ာ ဲ ပါဘ ျေး။ ဒါ  အမပင်၊ ၁၈ရာစု စ ်ြှုတတာလ်္ှန်တရျေး 

တ  ာင ် စ ု ်ပ  ြုျေးတြွျေးမြ တရျေးြှာ က  ျေးြာျေးတဲ တ ုျေးတ ်တမပာင်ျေးလ္ြဲှုတတွ မြစတ်ပေါ် ဲ ပပ ျေး အရင်  

ြရှ  ဲ ြ ျေးတဲ  အ   ြုျေးမြစထ်ွန်ျေးတစတဲ  လ္ ဦျေးတရတ ုျေးပွာျေးြှုတတလွ္ည်ျေး မြစတ်ပေါ် ဲ ပါတယ်။ 
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တနာ စထ်ရာတဒျေးြ ်စ်  နို့်ြှန်ျေး ဲ တာနဲို့ တ ်တ ်စင်တအာင ် လ္ွဲ ဲ ပါတတာ တယ်။ 

ြှာျေးယွင်ျေးတဲ   နို့်ြှန်ျေးြှုတစ် ုတည်ျေး  လ္ တစ်တယာ ်  ု တြန်တတာ်အစစ်အြှန် 

မြစမ် င်ျေး တန ပယ်  ြ ုို့ လ္ ုတလ္ာ ်ပါတယ်။  

  ဒါ  ုရင်  ျွနတ်တာ်တ ုို့  ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ တြနတ်တာ် အစစ်အြှန်ရွဲဲ့  နို့်ြှန်ျေးြှုတတ ွ 

ဘယလ်္ ုမြစြ်ယလ်္ ုို့ တြျှာြ်ှန်ျေးရြလ္ဲ? တနာ စထ်ရာတဒျေးြ ်စ်အတ  ာင်ျေး  ု တမပာမပ ဲ တာ 

ဟာ တြနတ်တာအ်စစ်အြှန်နဲို့ အတအုတယာင်တတနွိဲု့  ွဲမ ာျေးတတြ် ုို့ စ  တ်ြှတ်   ်တစ်  ု

ထ တထာင်ြ ုို့ မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်ရွဲဲ့ စစ်ြှန်တဲ တြန်တတာ်၊ ြန ်င်ျေးရှငထ် ြှ 

 တင်ျေးရရှ   ၊ အနာဂတ်နဲို့ ပတ် တ်ပပ ျေး ြန ်င်ျေးရငှ်   တင်ျေးတပျေးထာျေးတဲ     ာ 

အပြဲတြ်ျေး ြှန် နြ်ှာ မြစပ်ါတယ။် ဒါ  တြန်တတာအ်စစ်အြှန်နဲို့ 

အတုအတယာင်တတ ွ ာျေး အဓ  ြတ ည တဲ  အ   ်မြစပ်ါတယ်။  ျွန်တတာတ် ိုု့ 

န ှုင်ျေးယှဉ်  ည လ်္ ု ်တဲ အ ါ  ုရအ်ာနထ်ြဲှာ တ   တဲ အ   န၊် လ္ တတရွဲွဲ့နာြည်၊ 

တ   တဲ တနရာတတွနဲို့ အနာဂတ် နို့ြ်ှန်ျေး   တ်တွ  ု အဓ ပပာယ် ရှင်ျေးလ္င်ျေးစွာနဲို့ 

တြာ်မပထာျေးတာ တတွွဲ့န ငု်ပါတယ်။  

 

၁။ အရာအာားလ ုားက ု ဆနို့်က င်မပာီး ဘီဇန်တီားန်က ပါရှန်တ ုို့က ု အန ုင်ရရှ ခဲ ခခင်ား 

 ကုရအ် နရ်ဲဲ့ အခန််းန ပါတ်-၃၀ ရဲဲ့ နောမည်ဟ  “ကရာမန ငု်င ကဏ္ဍ” ဖဖစပ်ပီ်း 

ဘီဇနတ်ီ်းနတ်တွက ပါရ နတ်တွကုိ တအ င်နုိင်လမိဲ့်မယ်ဆိတုဲဲ့ တကကည ခ က်နဲို့ စပါတယ်။  

“ တရာမ နိုငော်င  သာ်း တိိုု့သညော် စစော်တရ်း ရ ှု်း နမိ  ော်ြဲ  ကတြျပြ  ။ န ်း ကြ ော်ဆကော်စြ ော်လျကော်ရ ိတသာ 

တိငု ော််းမြ ညော်တငွ ော်။ သုိို့တသာ ော်သူတိုို့သညော် မ ိမိတိုို့၏ ရ ှု်း နမိ  ော်ြဲ ရမှု၏ တနော ကော်တငွ ော် မ ျာ ်းမ  ကာ မ   

တအာ င ော်နုိင ော် ကတြလ ိမ ော်မညော်။ န စော်အနညော််းငယော်အတွငော််း ၌။ ကိစစအဝဝသညော် ယြင ော်ကတရာ ၊ 

တနောင ော်တငွ ော်တရာ အလ လာဟော်လ ကော်တတာော်တွငော်သာ ရ ိတြ သညော်။ ထ ိုတနို့တွငော် ယ ု ကညော်သတူိိုု့သညော် 

တြ ျာ ော်ရွှေင ော် ဝမ ော််း တမမ ာ ကော် ကတြ မညော်။ ”  (ကုရော်အာနော် ၃၀:၂-၄)  
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ဒတီကကည ခ ကဟ်  ပါရ နအ်ငပ်ါယ က သူူ့တရ ဲ့မ  ရ တိဲဲ့ တိငု််းဖပညမ် န်သမ ကုိ 

သိမ််းပိုက်တနခဲဲ့တဲဲ့အခ နိ ် ဖဖစပ်ါတယ်။ တခ နိက်အင်အ ်းကကီ်းခဲဲ့တဲဲ့ ဘီဇနတ်ီ်းန ် (တရ မ) 

အငပ်ါယ ဟ  ပါရ နတ်တွရဲဲ့လကထ်ဲမ   အရ ှု်းကက်ီးရ ှု်းတနရတယ်။ ဘီဇနတ်ီ်းနဟ်  

နိုင်င တငွ််းမ  လဲ နိုငင် တရ်းဆူပူမှုတတွတကက ငဲ့ ် စည််းလ ု်းမှုပပိြုကဲွတနပပီ်း ခ စစ် အ ်းနည််းတနခဲဲ့ 

ပါတယ်။ ဒကီကိြုတင်တဟ တဖပ မှုရဲဲ့ ထူ်းဖခ ်းတဖပ င်တဖမ က်မှုကုိ အဖပညဲ့အ်ဝ နော်းလည ်

သိရ ိဖိုို့အတွက် အစစလ မ်သ သနောမထွန််းက ်းမီ အဲဲ့ဒီတဒသရဲဲ့ နိုင်င တရ်းတနောက်ခ  

အတဖခအတနကုိ သိရ ိဖိုို့လိုအပ်ပါတယ်။ အဲဲ့ဒီတဒသရဲဲ့ အင်အ ်းကကီ်း န စန်ိုင်င ဟ  အဖပနအ်လ န် 

တိက်ုခိက်ု စစ်ဖဖစတ်နကကတယ်။ ဘီဇငတ် ျေးန်အငပ်ါယ က အရငက်တစ်ခါမ  မဖဖစဖ်ူ်းတဲဲ့ 

ပါရ နတ်ပ်တတရွဲဲ့ တနရ အန  ို့ ဝင်တရ က်စီ်းနင််းဖခင််းကုိ  န စ၂်၀တလ က် ခ လိုက်ရပါတယ်။ 

ပါရ နတ်တွက ဒမက်စ်ကပ်စ်ပမိြုဲ့ကုိ စအီီ်း ၆၁၃ ခုန စ်မ   သိမ််းယူလိက်ုပါတယ်။ သိပ်မကက မ ီ

စအီီ်း၆၁၄ခုန စ်မ   တဂ ရုစလငမ််ကုိ သိမ််းခဲဲ့ပါတယ်။ အဲဲ့ဒီတနောက် အဂီ စကုိ် အနိုင်ရရ ိပပီ်း   န ်

ြှာတတာ  ပါရ နတ်ပ်တတွဟ  ဘီဇင်တ်ီးန်အငပ်ါယ ရဲဲ့ အသည််းန လ ု်းဖဖစတ်ဲဲ့ ကွန်စတန်တနီို 

ပယ်ရဲဲ့ တ ခါ်းတတွကုိ တခါကတ်နခဲဲ့ပါပပီ။ ပါရ န်ဘုရင်ခိုို့စတ်ရ က ဘီဇနတ်ီ်းနအ်ငပ်ါယ ရဲဲ့ 

ဘုရင်ဟရီ ကလက်စ်ကုိ တတွဲ့ဖိုို့ ဆငဲ့်တခေါ်လိုက်တဲဲ့အခါမ   ဘီဇနတ်ီ်းနရ်ဲဲ့ သိကခ ဟ  

ဆ ်ုးဆ ု်းဖမြုပ်တအ င် က ဆင််းခဲဲ့ရပါတယ်။ “ သူူ့တရ ဲ့ ၊ သူူ့ရဲဲ့ြ လ လင ော်တမြရငော််း ကုိ က ကို်း တြု ော်၍ 

တြေါ်လာ ပြ  ်း ကာ ်း စင ော်တငော်ြ ရမ ယ ော် သူကုိ လကော်ရ ကုိိ်းကယွော်တဲ  ဘုရာ ်း သြင ော်ကုိ စနွို့ော်ြယော်ပြ  ်း 

တနကုိ မ ကုိ်းကယွော်မ ြျင ော််း ြျမော််း သာ တြ ်းဖ ိုို့ မ မြ င ော်ဆငော်ထာ်း တ ကာ င ော််း ” တမပာ   ုဲ ပါတယ်။  

ဒ လ္ ုအတမ အတနြ  ြုျေးြာှ ြ ာျေးြ  ာြ ပင် အတမ အတနတတွဟာ တမပာင်ျေးမပနမ်ြစ ွ်ာျေးပပ ျေး 

ဘ ဇနတ် ျေးန ် အန ုငရ်ရှ လ္ ြ ြ်ယ်  တုဲ   ုရ်အာန်  ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ အငြ်တန် အ ဩြွယ် 

တ ာင်ျေးတဲ  တ  ညာ   ်   တရာ ် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  

က  ြုတင် နို့ြ်ှန်ျေးြှုနိဲု့ ပတ်  ်ပပ ျေး ပထြ  ျုေး ြှတ ်ာျေးရြှာ  ၎ငျ်ေးရဲွဲ့ တ   ြှုပဲ 

မြစပ်ါတယ်။ ဒ  နို့ြ်ှန်ျေး   ြ်ာှ စစ်မြစတ်နတဲ  နစှန် ုင်င    ုရငှ်ျေးလ္င်ျေးစွာ တြာ်မပထာျေးတဲ အမပင် 

တအာင်န ုငြ်ည ်    ုလ္ည်ျေး အတ အလ္င်ျေးတ  ညာပပ ျေး တ တုတာင်ျေးတဲ  အ   န ်ာလ္အတွင်ျေး 

ြှာပဲ မြစပ်  ် ဲ ပါတယ်။ တ ယလ်္ ုို့  ုရ်အာန်  ုတရျေး ာျေးတဲ   ဟာ အတမ အတန  ု 
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  ည ်ပပ ျေး ြှန်ျေး တန ဲ ြယ်  ရုင်၊ ပါရှနတ်တွရဲွဲ့   ်တ ု ်အန ငု်ရရှ တနြှု  ု မြင်ပပ ျေး 

မပနလ်္ည ် တနာ ် တု် ွာျေးန ငုပ်ါတယ်။ ဒ  အမပင်၊ တရျေး ာျေး  ဟာ တ ယ်လ္ ုို့ြ ာျေး 

  တမပာ လ္  ု မြစြ်လ္ာ ဲ ရင်   ူ့  ယု်   ာ ွယြ် ုို့အတ ်ွ  နို့်ြှန်ျေး   ်  ု 

ဇတဝဇဝါမြစ်ပပ ျေး နာျေးလ္ည်ရ  ်တအာင ်တရျေး ာျေး ဲ န ုင်တယ် ြဟတု်လ္ာျေး?  

၂ ။ အဗူ လဟ ဗော်ဟ ာ မယ ု ကညော်သ ူ အမဖစော် နဲို့ တသ ဆ ု်းသွာ်း မြငော််း  

  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ၁၁၁ န်ျေးတမြာ ်ဟာ ” တလ ျာ ော်က ကို်းကဏ္ဍ ”လ္ ုို့ တ ေါ်တွင်ပပ ျေး အဲဒ အ န်ျေးြာှ 

အစစလ္ာြ ်ရဲွဲ့ ရန်  က  ျေးတစတ်ယာ ်မြစတ်ဲ  အဘ လ္ဟဗ်ဟာ ြယ ု  ည်  အတနနဲို့ 

တ   ျုေးလ္ ြ ြ်ယ်လ္ ုို့ တ  ညာထာျေးပါတယ်။ “အဗလူ ဟဗော်၏ လ ကော်န စော်ဖကော် ြ ျကော်စ ်း တလ ပြ  ။ 

သူ၏ ဥစစာ န င  ော် သူရ ာတဖ ွြဲ သည ော် အရာမ ျာ်း သညော် သူူ့အတွကော် အသ ု်းမ ဝင ော်တတာ  ပြ  ။ သူသညော် 

တတာကော်တလာ င ော်တသာ မ  ်းထ ဲတငွ ော် မ  ကာမ   ကျတရာ ကော်လမိ  ော်မ ညော်။ ” (ကုရော်အာနော် ၁၁၁:၁-၃) 

 ုရအ်ာနဟ်ာ ဘယ်လ္ အုတ ျေးစ တ ် အတ အ  တမပာ လ္ ဲ  တ ထာျေး  ည ်ပါ။ 

က  ြုတင် နို့ြ်ှန်ျေးြှုြှာ လ္ တစ်တယာ ်  ု နာြည်နဲို့တ ွ အတ အ   တမပာထာျေးပါတယ်။ 

ဒ တနရာြာှ တရျေး  ဟာ တယဘုယ အတနနဲို့ “အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ ရန်  က  ျေးတစ်ဦျေး ပ  ်စ ျေးလ္ ြ  ်

ြယ…်”လ္ ုို့ တရျေးလ္ ုို့ရပါတယ်။ အ ု ြ တတ် ွ စဉ်ျေးစာျေးတ ာင်ျေးစဉ်ျေးစာျေးတနပါလ္ ြ ြ်ယ်။ 

အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ ရန်  တစတ်ယာ ် (တ    ည်မြစတ်စ၊ ြတ   ဘ ျေးမြစတ်စ) ြယ ု  ည်   

အမြစန်ိဲု့ တ   ျုေးတာ ဘာြ ာျေးထ ျေး နျ်ေးလ္ ုို့လ္ဲ? ဒ က  ြုတငတ်  ညာြှုရွဲဲ့ တလ္ျေးန ်ြှု  ု 

နာျေးလ္ည်  ရှ န ုငြ် ုို့ အဲ ဒ အ   န ် အတမ အတနတတွ  ု  ျွန်တတာ်တ ုို့ နာျေးလ္ည်ြ ုို့ 

လ္ ုအပ်ပါတယ်။  

 ဒ တ  ညာ   ဟ်ာ အဘ လ္ဟဗအ်ာျေး  ုရအ်ာန ် ု အ တရြ  ြ် ုို့ အ ငွ ်အတရျေး 

တပျေး ဲ  လ္ ုမြစပ်ပ ျေး အာျေးလ္ ုျေးအတွ ် အစစလ္ာြ်  ု   ျုေး န်ျေးတ ငုလ်္  ်ုတစလ္ ုို့ ရပါတယ်။ 

ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ု ဒ က  ြုတင် နို့်ြှန်ျေး    ် အတုအတယာင်စစတ် ျေးြှု  ု   ုယ်စာျေးမပြု 

တန ဲ လ္ ုို့ မြစပ်ါတယ်။ အဘ လ္ဟဗလ်္ပု်ရြှာ  အမပငပ်နျ်ေးြာှ မွတစ်လငမ််အမြစ ်

ဟန်တ ာင်ပပ ျေး  ုရအ်ာန ်တမပာထာျေးတဲ    ဟာ ြယ ု  ည်  အမြစန်ိဲု့ တ   ျုေးလ္ ြ ြ်ယ် 

  တုဲ  တ  ညာ    ် ု ြှာျေးယငွ်ျေးတ  ာင်ျေး မပ လ္ ု ်ရ ုပါပဲ။ အဲ ဒ အ   နြ်ှာ အမ ာျေး 
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ထင်ရာှျေးတဲ  အစစလ္ာြ ရ်ဲွဲ့ရန်  တတတွတာင် ယ ု  ည်လ္ ်    တတအွမြစ်   ျေးတမပာင်ျေးဝင် 

တရာ  ် ပပ ျေးပပ ြ ုို့ မွတစ်လငမ််တစ်တယာ ်လ္  ု အတယာင်တ ာင်တာ  အဘ လ္ဟဗ်  ု 

အထ ျေးအ နျ်ေး မြစတ်နတစြှာ ြဟတုပ်ါဘ ျေး။ အဲဒ အ   နြ်ှာ မွတစ်လငမ််အတယာင်တ ာင် 

ထာျေးပပ ျေး အြှန်တ ယြ်ယ ု  ည်တဲ   ာ နာ အတရခ  ြုတတွလ္ည်ျေး ရှ တန ဲ ပါတယ်။  

 ဒ  အမပင် အဘ လ္ဟဗ်ဟာ   တနတဲ ပြ ြုွဲ့တတာြ် ကဟ်  ု မတွ်စလင်မ်တတ ွ

တအာင်န ုင် ဲ တဲ အ   နြ်ာှ အ  ်ရငှ်တန  ဲ မြစ ်ဲ ြယ်  ရုင်၊   ူ့ရဲွဲ့အပု်စုအပါအဝင် 

ြ ကဟ်တစ်ပြ ြုွဲ့လ္ ုျေး အစစလ္ာြ်  ု လ္ ်   ဲ   တာတ  ာင ်   ဟာလ္ည်ျေး အစစလ္ာြ်  ု 

လ္ ်  လ္ ု ်န ုင်တမ  ရှ ပါတယ်။ ြ ကဟ်  ု တအာင်န ုင် ဲ တာ   တ   ျုေးပပ ျေး ၆နစှအ်  ာြာှ 

မြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္ ု  ုရင ် ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ ် ု တရျေး ာျေး ဲ   ဟာ ြာနြ်ာနတထာင်လ္ွှာျေးပပ ျေး 

အစစလ္ာြ်  ု   ျေးတမပာင်ျေးြာှြဟတု်တဲ    ူ့ရဲွဲ့အ  င ်စရ ု ်   ု  နို့်ြှန်ျေးန ငု်တဲ အမပင် 

  တ   ျုေးြယ ်တနို့ဟာ ြ ကဟ်  ု ြတအာင်န ုငြ် မြစြ်ယ်  တုာ  ုလ္ည်ျေး   ရှ တန ဲ ပပ ျေး 

မြစပ်ါတယ်။ တ ယလ်္ ုို့ ာ တရျေး ာျေး  ဟာ အနာဂတ်  ကု  ြုတင်ပပ ျေး ြမြင်န ငု် ဲ ရင ်

ဒ တ  ညာ   ဟ်ာ အလ္ွန်  ုက  ျေးြာျေးတဲ  အတလ္ာင်ျေးအစာျေးတစ် ပုဲ မြစပ်ါတယ်။  

၃။ ကရုော် အာ နော်ကျ မော် ်းတတာော်မမတော် ကို ထိ နော််းသိ မော််း ထာ်း မြငော််း 

ပပ ျေး ဲ တဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးမ င်ျေးနိဲု့ ပတ်  ်တဲ အ နျ်ေးြာှ 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ြတ်ရှု ဲ ရ လ္ ုပါပ ဲ  ြ ငု်ျေးတစတ်လ္ျှာ  ် ဘာ ာတရျေးစာတပတတွ  ု တ   ာ 

ထ န်ျေး  ြ်ျေးြှုြရှ  ဲ ပါဘ ျေး။  ုရအ်ာနြ်တ ငု်ြ    တရာ  ်ဲ တဲ  အမ ာျေးတ ာ ဘာ ာတရျေးစာတပ 

တ ငု်ျေးဟာ တပ ာ ်  ုျေး ွာျေး ဒါြြှဟတု် ပ  ်စ ျေး ွာျေးပပ  မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ု်‌ 

တရျေး ာျေး ဲ   ဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု ထ နျ်ေး  ြ်ျေးထာျေးြယ ် အတ  ာင်ျေးနိဲု့ပတ် တ်ပပ ျေး  

“ င ါအရ င ော်မမတော်သညော်သာလ ျှင ော် အဆ ်ုး အမ(ကုရော်အာနော်)ကုိ ြျတြ ်း သနော ်း တတာ ော်မူြဲ ပြ  ်း 

င ါအရ င ော်မမ တော်သညော်သာလ ျှင ော် ယင ော််း(ကုရော်အာနော်)ကုိ မ ုြျ ထ ိနော််းသိမော််း တတာ ော်မမူ ည ော်အရ င ော် 

မဖ စော်သညော်။ (ကုရော်အာ နော် ၁ ၅:၉) ” လ္ ုို့ မပတ် ာျေးစွာ က  ြုတင်တ  ညာ ဲ ပါတယ်။  
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 ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေး ဲ   ဟာ  ုရအ်ာန ် ပထြ  ျုေး   တရာ ် ဲ    န ်စပပ ျေး 

နစှတ်ပါင်ျေး ၁၄၀၀ အတွင်ျေး ြွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့ အြွဲွဲ့အစည်ျေးတတွြာှ န ုင်င တရျေး၊ လ္ ြှုတရျေး 

အတမပာင်ျေးအလ္ဲတတြွ ာျေးစွာ မြစ ်ဲ  ည ်တ ငု် တနာ  ် ျုေးအ   နထ်   ုရ်အာန်  ြ်ျေးမြတ်  ု 

ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးြယလ်္ ုို့ ဘယ်လ္ လု္ပု်ပပ ျေး အာြ  န ုင် ဲ တာလ္ဲ? ဒ လ္ အုတမပာင်ျေးအလ္ဲတတြွာှ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) ွယ်လ္ွန် ွာျေးပပ ျေးတနာ ် ြွတစ်လ္ငြ််အြွဲွဲ့အစည်ျေးရဲွဲ့ တ ါင်ျေးတ ာင် 

လ္ွှဲတမပာင်ျေး  ်  မ င်ျေးနဲို့ပတ်  ်ပပ ျေး အမငင်ျေးပွာျေးြှုတတ၊ွ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု အာဂ ု 

တ ာငထ်ာျေး  အ   ြုွဲ့ရဲွဲ့ တ   ျုေးြှုတတွ၊ အမ ာျေးန ုငင် တတ ွ ု အစစလ္ာြ် ာ နာမပနို့်ပာွျေးြှု၊ 

ယဉ်တ  ျေးြှုအ စ၊် ဘာ ာစ ာျေးအ စ်ြ ာျေးနငှ ် တရာတနာှပပ ျေး ရလ္ဒအ်တနနဲို့ အရဗ ဘာ ာ 

စ ာျေးထဲ  ု န ုငင် မ ာျေးဘာ ာစ ာျေးြ ာျေးစွာ ထည ် ွင်ျေး ဲ တာ၊ အရဗ စ ာျေးြတတ်  ၊ 

အာရဗ်ြဟတု်  တတ ွ အစစလ္ာြ်ထဲ  ုို့ ရုတတ်ရ ် စခုပ ြုဝငတ်ရာ လ်္ာတာ စတဲ  

အမြစအ်ပ  ်တတွ ပါဝငပ်ါတယ်။  ြ ငု်ျေးတစတ်လ္ျှာ ်   တရာ  ်ဲ တဲ  အမ ာျေး 

ဘာ ာတရျေး  ြ်ျေးစာတတွ  ု တမ ရာ  ထာျေးတဲ  ြှတတ်ြ်ျေးတတွ   ု   ည ်လ္ ု ်တဲ အ ါ 

 နို့်  ငြ် ်မြစတ်နတ  ာင်ျေး   ်တ မပတနပါတယ်။ အထ ်ြှာ တြာ်မပ ဲ  လ္ ု 

လ္ ြှုတရျေးနိဲု့ န ုငင် တရျေး အတမပာင်ျေးအလ္ဲတတွ  ု က  ြုရတဲ အ ါ စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ  ာျေး 

အမ ာျေးစ ာျေးလ္ ုျေးြ ာျေး ဝင်တရာ ်လ္ာတာ၊ စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ တပ ာ ်  ုျေးတာတတွ  ု 

ပ ုြှန်တတွွဲ့က  ြုရပါတယ။်  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာတတာ  ပ  ်စ ျေးတပ ာ ်  ုျေးမ င်ျေး ြရှ ပဲ 

ပပ ြုင်စ  င်ျေးစွာ တည်ရှ တန ဲ မြစပ်ါတယ်။  

၄။ မ မင ော် မာ်း တဲ  အတ ဆာကော် အဦ မျာ်း တ ညော်တဆာကော် မြငော််း 

 တနာ ်ထပ်တြာ်မပြယ  ် ဥပြာအနည်ျေးငယ ်တတာ   ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့   ြ်ျေးပ ုဒ်တတွ 

ြဟတု်ဘ ဲ တြနတ်တာ်ြုဟြမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ က  ြုတင်တဟာတမပာြှုတတွထဲ  မြစပ်ါတယ်။ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ဗ ာဒ တ်တတာ်  ု လ္  ာျေးတ ုို့အာျေး ရှင်ျေးမပြ ုို့ 

အတွ ် တစလ္ွှတ်မ င်ျေး  ရတယလ်္ ုို့  ုရအ်ာနြ်ှာ တြာ်မပထာျေးပါတယ။်  

“ ထ ိုတမ နော်တတာော်မ ျာ ်း ကုိ ထင ော်ရ ာ်း တသာ အတထ ာ ကော်အထာ်း မ ျာ ်း န င  ော် ကျမ ော််းင်္နော်မ ျာ်း ကုိ 

တြ ်း ၍ တစလ ွှတော်တတာော်မ ူြဲ သညော်။ (အို တမနော်တတာော်) င ါအရ င ော်သညော် သင  ော်အတြေါ်၌လညော််း 
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ဤကုရော်အာ နော်ကုိ ြျတြ ်း သနော ်း တတာ ော်မူြဲ သညော်။ အတ ကာ င ော််းမ  ာ လ ူတိုို့ထ   ြျတြ်း မြငော််း 

ြ ရတသာ အရာ ကုိ သူတိိုု့တရ ဲ့တွင ော် ထင ော်ရ ာ ်း စာွ ရ င ော််းမြရနော်န င  ော် သူတိိုု့ စဉော််းစာ ်း ဆင ော်မြငော်ရနော် 

အတွကော် မဖ စော်သညော်။” (ကုရော်အာနော် ၁ ၆:၄၄) 

 တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ အတ ွတတာတ်တွထဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု 

အလ္ွတ ်  ်ြှတ်ပပ ျေး ၎င်ျေးရဲွဲ့ ရှင်ျေးလ္င်ျေး   ်တတွ  ု တြန်တတာ် ြဟုြမဒ်ထ   တ  ်ုရ ု ် 

 င်ယ  ဲ ရ  တတဟွာ အထ ်ြှာတြာ်မပထာျေးတဲ    ြ်ျေးပ ုဒ်  တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ 

မပြုြ တမပာ  ပု ုတတွ   ု ရည်ညွှန်ျေးတာမြစတ်  ာင်ျေး နာျေးလ္ည် တဘာတပါ ် ဲ   ပါတယ။် 

တြန်တတာ်ရွဲဲ့အမပြုအြ တတွနဲို့ တမပာ ဲ တဲ စ ာျေးတတွ  ု ဟဒ ျေးစ်လ္ ုို့တ ေါ်တဲ  တြန်တတာ်ရွဲဲ့ 

ဓတလ္ တတာ်တတအွမြစ် ြှတတ်ြ်ျေးတငထ်ာျေးပါတယ်။ တြန်တတာ်ရဲွဲ့ အတ ွတတာ်တတဟွာ 

အဲဒ ဟဒ ျေးစ်တတ ွ ုလ္ည်ျေး အာဂ ုတ ာငထ်ာျေး  ပါတယ်။ ဟဒ ျေးစ်ထဲြာှ အနာဂတ်ြာှ 

မြစလ်္ာြယ ်  နို့ြ်ှန်ျေး   ်တတွ အြ ာျေးက  ျေး ပါဝင်ပါတယ်။ မြင ်ြာျေးတဲ  အတ ာ အ်ဦတတ ွ

အပပ ြုင်အ  ငု် တည်တ ာ ်  ြယ ် အတ  ာင်ျေးလ္ည်ျေး ပါပါတယ်။  

လ ူတစော်ဦ်း က တမနက်တာ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ကုိတမ ်းြဲ တယော် “ ကျွနော်တတာ ော်ကုိ (ကမ ဘာြ ျကော် 

မ ယ ော်) တနောကော်ဆ ်ုး အြျနိော်ကုိ တမြ ာ မြ ြ ါ” 

တမနော်တတာော်ကတမဖ ြဲ တယော် “ တမ်း ြ ရသူဟာ ထ ိုအြျနိော်အ ကာ င ော််း ကုိ အြုတမ ်းတဲ သူထကော် 

ြ ိုပြ  ်းတတာ   မ သိြါ။ ”   

အဲ ဒ အြါထိုသူက “ ဒါဆုိရငော်ထ ိုအြျနိော်တရာ ကော်လ ာ တတာ  မ ယ ော် နမိတိော် ဝိတသသတတွ ကုိ 

တမြ ာ မြ ြ ါ”  လ ိုို့တတာင ော််းဆိြုဲ တယော်။ 

တမနော်တတာော်က တမဖ  ကာ ်း ြဲ တယော် “ အသင ော်တတဲွ့ တနရတဲ  အဝတော်အထညော်မြ ါ၊ ဖ ိနြ ော်မ ြ ါဘဲ 

သွာ်းလာ တန ကတဲ  အရဗ ော်တကျ်း တတာ သာ်း ဘိဒူဝင ော်တတွဟာ မမင  ော်မ ာ်း တဲ  အတဆာ ကော်အဦတတွ 

ကုိ အပြ ိုင ော်အဆိငု ော် တဆာ ကော်လာ  ကလမိ  ော်မယော် ”   
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 ပထြတစ် ု  တြနတ်တာ်မြတ်ရဲွဲ့ နှ ြ ်  တတ်တဲ  စ တ်ထာျေး  ု တတွွဲ့န ုင်ပါတယ်။ 

“ တနောကော်ဆ ်ုးအြျနိော် ဆိလု ိုတာ က အဆ ်ုးအမဖ တော်တြ်း မည ော်တနို့ (ကမ ဘာြ ျကော်မည ော်တနို့) 

ဆိကုော်တရာ ကော်လာမ ယ ော် အြျနိော်ကုိ တမ်း မမ နော််းြ ရတဲ အြါ၊ တမ်း တဲ သူထကော် သူြိုပြ  ်း တတာ   

မ သိြါဘ်ူး ” လ္ ုို့ တမြ  ာျေး ဲ ပါတယ်။ ဒါဟာဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုတတာ  ြန ်င်ျေးရှင်  ာ 

အရာအာျေးလ္ ုျေး  ု   တတာ်ြ တ ာအရငှ်မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ်  ျွန်ုပ်တ ုို့  ု 

တမပာမပထာျေးတဲ အတ ငု်ျေး တြန်တတာြ်ုဟြမဒ်ဟာ အနာဂတ်  ု က  ြုမြင်န ငု်စွြ်ျေးြရှ ဘ ျေး၊ 

  ဟာ ြန ်င်ျေးရှင ်   ူ့   ု တရ ျေး  ယ်ပပ ျေး အ  တပျေးတဲ  အ   ်အလ္ တ်တွ  ု ာ 

  ရှ ရတာ မြစပ်ါတယ်။  

“ အကယွော်ကုိ သိသူမ ာ ဖ နော်ဆငော််း ရ င ော်သာလ ျှင ော် မဖ စော်သညော်။ အရ င ော်မမ တော်သညော် 

အကယွော်၏အသကုိိ မ ညော်သူူ့ကုိမ  အသတိြ ်း တတာ ော်မူသညော်မဟတုော်တြ ။ သုိို့တသာ ော်လညော််း 

မ ိမိန စော်ပမ ို ဲ့ တတာ ော်မူတသာ တမနော်တတာ ော်ကုိ အသိတြ ်း တတာော်မ ူသညော်။ ထ ိုအြါအရ င ော်မမ တော်သညော် 

ထ ိုတမ နော်တတာော်၏ အတရ ဲ့ တငွ ော်တရာ ၊ အတနော ကော်တငွ ော်ြ ါ တစာင  ော် ကြ ော်သူတစော်ဦ်း 

ထ ာ်း တြ်း တတာော်မလူ ိုကော်သညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၇၂:၂ ၆-၂၇)  

  နို့်ြှန်ျေးတမပာ  ာျေး   ်ရဲွဲ့ တ   ြှု  ု  တ ထာျေး  ည ပ်ါ။ ဘ ဒ ဝင်  ုတဲ  

ထ ုအရပ်တဒ ရဲွဲ့ လ္ ြ  ြုျေးစတုစ်စု  ု   ျေး နို့် ထုတတ်ြာတ်မပာ  ာျေးထာျေးပါတယ။် 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ တယဘုယ အာျေးမြင ် “မြင ြ်ာျေးတဲ  အတ ာ အ်ဦတတွ  ု 

အပပ ြုင်အ  ငု် တ ာ  ် တာ  ု တတွွဲ့ရလ္ ြ ြ်ယ်”်‌လ္ ုို့ပဲ တမပာလ္ ု ်လ္ ုို့ ရပါတယ်။  ဒါ  ုရင် 

 ြ္ာတပေါ်  ဘယလ်္ ြ  ြုျေး  ြု  ု   လု္ ုတယလ်္ ုို့ ယ  လ္ ု ်လ္ ုို့ရပါတယ်။  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

ယတနို့ အာတရဗ   ျွန်ျေး ွယ်တစ်တလ္ျှာ ်ြှာ၊ တစ်   န ်  ုလ္ာျေးအုတ်တတွ၊ 

  ုျေးတတွတ  ာင်ျေးပပ ျေး အ  ်တြွျေး ဲ တဲ  အာရဗ် င်ျေးရ ဲာျေးတတွဟာ အမြင ်  ုျေးတ  ်ုတာ 

အတ ာ အ်ဦတတွ   ု အပပ ြုင်အ  ငု ် တ ာ ်တန  ပါတယ်။ ယ တအအ ျေးန ုငင်   

အာရဗ်တတ ွ တြနတ်တာ်ြုဟြမဒ်(صلى الله عليه وسلم)တ တ်  ဘ ဒ ဝင်တ  ျေးတတာ ာျေး  င်ျေးရဲတဲ  

အာရဗ်တတ ွ မြစပ်ါတယ်။   တ ုို့အ လု္ ု တ  ်ုအမြင က်  ျေးတတွတ ာ ်ြယလ်္ ုို့ အဲဒ တ တ ် 

ဘယ်  ြ ှ ထငြ်ှာြဟတု်ပါဘ ျေး။ ယ တအအ ျေးန ုင်င ၊ ဒ ဘ ငု်ျေးြာှရှ တဲ  ဘုရဂ် ် လ္ ြာဟာ 



114 
 

 ြ္ာ အမြင ်  ုျေး လ္  ာျေးတ ာ ်လ္ုပထ်ာျေးတဲ  အတ ာ ်အဦမြစပ်ပ ျေး ၈၂၈ြ တာ 

မြင ်ပါတယ်။ ဒ အတ ာ ်အဦတ ာ ်ပပ ျေး   ပ်ြ  ာ ငြ်ာှပ ဲ တ ာ်ဒ အာတရဗ    

ပပ ြုငြ် ်ြ  ာျေးစုတစ်စု  ပ ုပပ ျေးမြင ်တဲ  ြ တာ ၁၀၀၀ ရှ တဲ   င်ျေးဂ်ဒနြ််တာဝါ  ု 

တည်တ ာ ်ြယ်လ္ ုို့တ  ညာ ဲ ပါတယ်။ ဒါ  ု  ည ်မ င်ျေးအာျေးမြင ်   တ ုို့ဟာ 

ဘယ်   အမြင ်  ုျေး အတ ာ အ်ဦ  ု တည်တ ာ ်န ငု် လ္ဲ ပပ ြုင ် ငု်တန  တာ  ု 

တတွွဲ့န ုင်ပါတယ်။  

 

 ထ ျေးမ ာျေးတာ  လ္ွန် ဲ တဲ နစှတ်ပါင်ျေး ၅၀၊ ၆၀တလ္ာ ်အထ တတာင ် အဲ ဒ တဒ   

လ္ တတဟွာ အ ြတ်စ်အ ြ်တ ာ ်ြ ုို့တတာင ်   ် ဲတနတုန်ျေးပါပဲ။   တ ိုု့ထဲ  အြ ာျေးစုဟာ 

ရ  ်ြ ငတ်ဲတတွထဲြာှ တနထ ုင်  တဲ  ဘ ဒ ဝင်တ  ျေးတတာ ာျေးတတွ မြစတ်နတုန်ျေးပါပဲ။ 

၂၀ရာစြုာှ   တ ုို့တဒ ြှာ တရန ထွ ်ရှ တ  ာင်ျေး တတွွဲ့ရှ  ဲ တာဟာ   တ ုို့   ု ရုတတ်ရ ် 

  ြ်ျေး ာက ွယ်ဝလ္ာတစ ဲ ပပ ျေး   တ ုို့ရဲွဲ့တဒ လ္ည်ျေး တမပာင်ျေးလ္ဲတ ျုေးတ ်လ္ာ ဲ ပါတယ်။ 
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တရန   ု ာြတတွွဲ့ရှ  ဲ ဘ ျေး  ုရင် အဲဒ တဒ ဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   တရာ ် ဲ တဲ  

အ   န ်အတ ငု်ျေး လ္ငွ်တ ျေးတ ါင် နတာရအမြစ ်ာ ရှ တနဦျေးြှာ မြစပ်ါတယ်။ ဒါဟာ 

တြန်တတာ်ရွဲဲ့  နို့်ြှန်ျေးြှု  ်  ် ာ မြစြ်ယ်  ရုင် တရန တတွွဲ့ရှ  ဲ တာဟာ က  ျေးြာျေးတဲ  

  တ ာင်ျေးြှု၊ တ  ်ု  ငု်ြှုက  ျေးတစရ်ပ် မြစပ်ါလ္ ြ ြ်ယ်။ ဒ  အမပင် ဒါဟာတြနတ်တာရ်ဲွဲ့ 

 နို့်ြှန်ျေးြှု  ်  ်ပ ဲ ရုင်၊   ဟာ အဲ ဒ အ   န ် အင်အာျေးက  ျေးတန ဲ တဲ  တရာြနဲို့ ပါရှာျေးန ငု်င  

တတွ   ု တမပာ ဲ လ္ ုို့ရတယ်ြဟတု်ဘ ျေးလ္ာျေး? အဲဒ အ   နတ်ုန်ျေး  အဲ ဒ န ုင်င တတဟွာ 

အာရဗ်တတနွိဲု့ြတ ဘ ဲ က  ျေး  ယ် ြ်ျေးနာျေးတဲ  အတ ာ အ်ဦတတွ နန်ျေးတတာ်တတွ 

တည်တ ာ ်ြ ုို့ ပ ုပပ ျေးတတာ  အလ္ာျေးအလ္ာရှ  ဲ တယ် ြဟတု်ဘ ျေးလ္ာျေး?  

၅။ ြါရ ာ်းနိုငော် င  တအ ာ ငော်နိငုော်မြ ငော််း 

 တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)အတပေါ်   တရာ ် ဲ တဲ  အက  ျေးြာျေး  ုျေးတ ာ အ  ်အ ဲတတွ 

ထဲ  တစ် ု တတာ     ြုျေးတ ု ်ပွဲမြစပ်ါတယ။် စ အ ျေး ၆၂၇  ုနှစ်ြှာ ဘာ ာြဲ အာရဗ်တတနွိဲု့ 

ဂ  ျေးတတ ွတပါင်ျေးထာျေးတဲ  လ္ ဦျေးတရ ၁၀,၀၀၀ နို့်ရှ တဲ  ြဟာြ တတ်ပ်တတဟွာ မွတစ်လင်မ်တ ုို့ရဲွဲ့ 

ပြ ြုွဲ့တတာ် ြဒ နဟ်  ု တ  ်ု   ်ု ဲ ပါတယ်။ မတွစ်လငမ််တတွ    တ ုို့ရဲွဲ့   ုျေးပ ုတစပ် ု ာရှ ပပ ျေး 

လ္ ဦျေးတရ ြြျှ ဲ ပါဘ ျေး။ နစှပ်တ်တ ုင်တအာင ် လ္ ်န ်လ္   တတ ွ ဝ ုင်ျေးရ ထာျေးမ င်ျေး   ဲ  

ရပါတယ်။  ုရအ်ာနြ်ှာ မွတစ်လင်မတ်တ ွ ရင်  ငု်တန ဲ ရတဲ    ပ်တည်ျေး  ် လဲ္ှတဲ  

အတမ အတန   ု ွ ် ွ ် ွင်ျေး ွင်ျေး တြာ်မပထာျေးပါတယ်။  

“ တစော်ြါတွငော် စစော်တြ ော်မျာ ်း သညော် သင ော်တိုို့၏ အထ ကော်ဘကော်မ လ ညော််း တကာင ော််း၊ 

တအာ ကော်ဘကော်မ  လ ညော််း တကာ င ော််း ြျ  တကော်လ ာ  ကသညော်။ ထ ိအုြါ မ ျကော်လ  ု်းမ ျာ်း သညော် 

မြ ြူ်းကျယော်သွာ်း ြဲ  ကသညော်။ ထ ိုို့မြင ော်န လ ်ုးမ ျာ်း သညော် လညော်တြျာင ော််းမ ျာ ်း သုိို့ တရာ ကော်သွာ်း ြဲ သညော်။ 

ထ ိုို့တနောကော်သင ော်တိိုု့သညော် အလ လာဟော်န င  ော်ြ တော်သကော်၍ အမ ျ ို ်း မ ျ ို ်း ထ င ော်မမင ော်ြဲ  ကသညော်။ 

ထ ိုအြျနိော်က ယ ု ကညော်သတူိိုု့သညော် စမော််း သြ ော်ြ ြဲ  ကရသညော်။ မြ င ော််းမြင ော််းထ နော်ထ နော် 

တုနော်လှုြ ော်ြဲ  ကသညော်။ ” (ကုရော်အာနော် ၃ ၃:၁ ၀-၁ ၁)  
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စစ်ပွဲြစတငြ်  အ   နတ် အုတွင်ျေး ြတွ်စလ္ငြ််တတဟွာ တ  ်ု   ်ုလ္ာတတာ ြယ ် 

ရန်   ု မပင် င် ာ ွယ်ြ ုို့ ြဒ နဟ်ပြ ြုွဲ့တတာ်ပတ်ပတလ်္ည်    ြုျေးတ ျေးတန ဲ   တဲ အ   န၊် 

  တ ုို့ တ   ာတပါ ် ရ ှုျေးန ြ ်တတာ ြယ်  တုဲ  လ္ ခဏာတတွနဲို့ ရင ် ငု်တန  ရတဲ အ   န၊် 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ တ   မပတ် ာျေးတဲ  က  ြုတင် နို့်ြှန်ျေးြှု တစ် ု   ု တ  ညာ ဲ  

ပါတယ်။  

အလ ော်ဘာ ရာ က တမြာ ြဲ ြ ါတယော် : အလ ော်-ြနော်ဒတော်ကော်(ကျ ု်းတိကုော်ြွ)ဲတနို့မ ာ ကျွနော်တတာော်တိိုု့ 

ြ ုဆနိော်နိဲု့ တြ ါကော်ြွမဲ ရတလ ာ ကော် တအာင ော် မာ တကျာ တဲ  တကျာ ကော်တ ်ုး တစော်တ ်ုး ထ ွကော်လာ ြဲ တယော် ။ 

အဲ ဒါနဲို့ ကျွနော်တတာော်တိုို့လည ော််း ဖ နော်ဆင ော််းရ ငော်ရဲဲ့ တမနော်တတာ ော်ထ   အကက ဉာဏော် တတာင ော််းဖ ိုို့ 

သွာ်း ြဲ  ကတယော်။ တမနော်တတာော်ဟာ ြ ုဆနိော်ကုိ ယလူ ိုကော်တယော်။ ပြ  ်း တတာ  “ ဖ နော်ဆင ော််းရ ငော်၏ 

နောမ တတာ ော်ကုိ တသြ ါ၏ ”  ဟရု တော်ဆိပုြ  ်း “ အရ င ော်မမ တော်ဟာ အက က ်း ကျယော်ဆ ်ုး 

မဖ စော်တတာော်မတူယော်။ ကျွနော်ုြော်ကို ရ ာမ ော်နုိငော်င   (ဆ ်းရ ်းယာ ်း)ရဲဲ့ တသာ  ကုိ ြျ  ်း မမ င  ော်မြင ော််း ြ လ ိုကော်ရပြ  ။ 

အရ င ော်မမ တော်ရဲဲ့ အလ ိုတတာော်နဲို့ ၎ငော််းရဲဲ့န တနတဲ  တမမ တတွကုိ ကျွနော်ုြော်မမ င ော်တတွဲ့တနရပြ  ”  လ ိုို့ဆုိရင ော််း 

ြ ထမ တစော်ြျကော် တြ ါကော်လ ိုကော်ြါတယော်။ ဒတုိယတစော်ြျကော် တြ ါကော်တဲ အြါမ ာ “အရ င ော်မမ တော်ဟာ 

အက က ်းကျယော်ဆ ်ုး မဖ စော်တတာော်မတူယော်။ ကျွနော်ြု ော်အာ ်း ြ ါရ ာ်း နိုငော်င  ကုိ တြ်းအြ ော်မြငော််း ြ လ ိုကော်ရပြ  ။ 

အရ င ော်မမ တော်ရဲဲ့ အလ ိုတတာော်နဲို့ မ ဒါအင ော်နော်ရဲဲ့ အမဖ ြူတရာင ော် နနော််းတတာော်ကို ကျွနော်ုြော် မမင ော်တနရပြ  ”  လ ိုို့ 

ဆိြုဲ ြါတယော်။ ပြ  ်းတတာ   တတယိအက ကိမော် တကျာ ကော်တ ု်းကိ ု တြ ါကော်ရင ော််း “ဖနဆ်ငာ်းရငှ်၏ 

နာမကတာ်က ု တသပါ၏။”  လ ိုို့ဆုိရငော််း တကျာကော်တ ု်းကိ ုအစတိော်စိတော်အမ ွှာ မ ွှာ ြွလဲ ိုကော်ြါတယော်။ 

ပြ  ်းတတာ  “အရ င ော်မမ တော်ဟာ အက က ်း ကျယော်ဆ ်ုး မဖ စော်တတာော်မ ူြါတယော်။ ကျွနော်ြ ော်ဟာ ယ မ နော်နိငု ော်င ရဲဲ့ 

တသာ  တတွကုိ တြ်း အြ ော်မြငော််း ြ လိုကော်ရပြ  ။ ကျွနော်ုြော် အြရု ိတနတဲ  တနရာ ကတန စနော်အာ ပမ ိုဲ့ရဲဲ့ 

တ ြါ်း ဝတတွကုိ မမ င ော်တနရတယော် ”  လ ိုို့ ဆိြုဲ ြ ါတယော်။  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ရ ုြန်အင်ပါယာရဲွဲ့ လ္ ်တအာ ်ြာှ အြ ာျေးစုရှ တနတဲ  

ယ ြနန်ိဲု့   ျေးရ ျေးယာျေးန ုငင် အမပင်  ြ္ာ အငအ်ာျေးအက  ျေးြာျေး  ုျေးမြစတ်ဲ  ပါရှနအ်ငပ်ါယာ  ပုါ 

ြွတစ်လ္ငြ််တတ ွ   ြ်ျေးပ ု ်ြယ်  တုဲ  အငြ်တန် အ အာျေး င ်ြယွ် အတ အလ္င်ျေး 
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တမပာ   ု   ် ု မပြုလ္ပု် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)  ွယ်လ္ွန်တတာြ် ပပ ျေး 

 ယ်စုနှစ် အနည်ျေးငယ်အတငွ်ျေးြာှပဲ အထ ်  အမြစပ်  ်တတ ွ အာျေးလ္ ုျေး  တ ယ် 

မြစလ်္ာ ဲ ပါတယ်။ တြနတ်တာ်ရဲွဲ့  နို့်ြှန်ျေးတမပာ  ာျေးြှု  ု  ာျေး ဲ တဲ    ူ့ရဲွဲ့ ြ တတ် တွတွဟာ 

ထ ုအမြစအ်ပ  ်တတ ွ ု ြ  ်မြင်က  ြုတတွွဲ့ ဲ   ရပါတယ်။ လ္ နည်ျေးစ ုာရှ ပပ ျေး စ ျေးပာွျေးတရျေး၊ 

စစ်အင်အာျေး၊ န ုငင် တရျေး အင်အာျေးလ္ည်ျေး အာျေးနည်ျေး ဲ   တဲ  ြွတစ်လ္င်ြ်တတွဟာ အဲဒ လ္ ု 

အ   နတ်  ုာလ္အတွငျ်ေးြှာ  ြ္ာ အငအ်ာျေးက  ျေး အငပ်ါယာက  ျေးတတွ   ု အန ုငယ်  

  ြ်ျေးပ ု ်န ုင ်ဲ တာ ဘယ်တလ္ာ ်ြ ာျေး  နျ်ေး  ယ်လ္ ု ်ပါ လ္?ဲ ဒ တနို့တ တ်ြာှ  ရုင် 

ဥပြာ-အ စ်  ျေးြ ုျေးတတွ   ြာ္ စ ပါပါဝါန ုင်င တတွမြစတ်ဲ  အတြရ  န၊် ရုရာှျေးနဲို့ တရုတ ် ု 

  ြ်ျေးယ  ွာျေး လ္  ု လ္ ုျေးဝြမြစန် ငု်တဲ  အမြစအ်ပ  ်တစ ်ု   ု ြွတစ်လ္င်ြတ်တွ  

လ္ုပ်မပ ွာျေး ဲ တာမြစပ်ါတယ်။  

နိင်္ ု်း 

  ုရအ်ာနန်ိဲု့ ဟဒ ျေးစ်ြာှတတွွဲ့ရတဲ  က  ြုတင် နို့်ြှန်ျေး   ်တတွ  ု တနာ စ်ထရာတဒျေး 

ြ ်စ်လ္  ု နို့ြ်ှန်ျေး   ်တတွနဲို့ န ှုင်ျေးယှဉ်  ည လ်္  ်ုတဲ အ ါ တနို့နဲို့ညလ္ ုပ ဲ ွာမ ာျေးလ္ပှါတယ်။ 

 ုရအ်ာနန်ိဲု့ဟဒ ျေးစ်ရွဲဲ့  နို့်ြှန်ျေး   ်တတွဟာ အင်ြတန် ရငှ်ျေးရှင်ျေးလ္င်ျေးလ္င်ျေးရှ တာ  ု 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ တတွွဲ့ရပါတယ်။  ျွန်တတာတ် ိုု့ ဥပြာ အနည်ျေးငယ်  ု ာ တြာ်မပ ဲ တာ 

မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာနန်ိဲု့ဟဒ ျေးစ်ြှာ ြှန် နလ်္ာ ဲ ပပ ျေးမြစတ်ဲ  အနာဂတ် နို့်ြှန်ျေး   တ်တွ၊ 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ ယတနို့ ြ  ်ဝါျေးထငထ်င ် မြင်တတွွဲ့တနရတဲ  အမြစအ်ပ  ်တတရွဲွဲ့ 

 နို့်ြှန်ျေး   ်တတ ွ တနာ ်ထပအ်ြ ာျေးက  ျေး ရှ ပါတ ျေးတယ်။ မြစန် ုငတ်မ  တစ် ုတည်ျေး  ု 

တွ ် ပပ ျေး အဲ ဒ လ္ ြုတ ည တဲ  အ   နအ်ပ ငု်ျေးအမ ာျေးတတွနဲို့ ြတွ်စလ္င်ြ်တတွ လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးမ င်ျေး 

ြရှ တဲ  န ုငင် အြ ာျေးစုရွဲဲ့ အမြစအ်ပ  တ်တ ွ ု အြှာျေးတစစ် ုတစ်ရာြပါပဲ ဒ တလ္ာ ်ထ  

တ   စွာ  နို့ြ်ှန်ျေးတမပာ   ုဲ ြ ုို့  ြမြစန် ငု်ပါဘ ျေး။ ဒါဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ု

တရျေး ာျေး ဲ   ၊ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ု အ  တပျေး ဲ   ဟာ ြမြင်ရတဲ အရာတတွ   ု

  ရှ တနတယ်  ုတဲ    ငုလ်္ ုတဲ    ်တ ပဲ မြစပ်ါတယ်။  
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 ဒ က  ြုတင ်နို့ြ်ှန်ျေးြှုတတဟွာ တြ ာ်တမြရန်  ်  ်ြဟုတ်ဘ ဲ မြင ်မြတ်တဲ  

ရည်ရ ယ်   ်တတ ွ ရှ တနတယ်  တုာ ြှတ ်ာျေးြ ုို့အတရျေးက  ျေးပါတယ်။ ယ ု  ည်  တတ ွ

အတွ ်၊ ဒ အမြစအ်ပ  ်တတွြာှ ဝ ဉာဉ်ပ ငု်ျေး  ငု်ရာ ထ ျေးမ ာျေး   တ်တွ ရှ တနပါတယ်။ 

ဒ အမြစအ်ပ  ်တတထွ ဲ အြ ာျေးစု   ြာ္ တရာျေး ွငတ်နို့   တရာ ်လ္ာြယ  ်အတ  ာင်ျေးနိဲု့ 

  ်စပ်တနပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် ြွတစ်လ္ငြ််တတအွတွ ်  နို့ြ်ှန်ျေးြှုတစ ်ု လ္ ်တတွွဲ့ 

မြစပ်  လ်္ာတာမြင်ရတ ငု်ျေး ြန ်င်ျေးရှင်တရှွဲ့တြှာ ်ြှာ ရပ်ရြယ ်တနို့  ု တရာ ရ်ှ ြ ုို့ 

တမ တစ်လ္ှြ်ျေး န ျေး ပလ်္ာပပ မြစတ်  ာင်ျေး  တ တပျေးတနတာ မြစပ်ါတယ်။ ြယ ု  ည်  တတွ 

အတွ ် ဒ  နို့ြ်ှန်ျေး   ်တတဟွာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ြှန် နြ်ှု၊ တရျေး ာျေး  ဟာ ြန ်င်ျေးရှင်မြစ် 

တဲ အမပင် တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ အရှင်မြတ်ရဲွဲ့ တြန်တတာ်မြစတ်  ာင်ျေး   ်တ မပ 

တနတဲ  ထင်ရာှျေးတဲ  လ္ ခဏာရပ်တတပွဲ မြစပ်ါတယ်။ 
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တိမော်မမုြော်တြျာကော်ကယွော်တန တဲ  အတိ တော်မဖ စော်ရြ ော်မျာ်းကုိ တဖာော်ထုတော်မြငော််း 

 

 အတရှွဲ့ အ န်ျေးြာှ တတွွဲ့ ဲ ရတဲ အတ ငု်ျေး  ုရ်အာန်ဟာ အနာဂတ်နိဲု့ပတ်  ်ပပ ျေး 

တ   တဲ  နို့ြ်ှန်ျေးြှုတတ ွ ု မပြုလ္ုပ် ဲ ပါတယ်။  ြ ုင်ျေးြှာ တ ြ်မြြုပ်တပ ာ ် ွယ်တနပပ မြစတ်ဲ  

အတ တအ်မြစအ်ပ  တ်တွရဲွဲ့ အတ ျေးစ တအ်   ်အလ္ ်တတ ွ  ု တြာထ်ုတတ်ာဟာ 

အနာဂတ ်အမြစအ်ပ  ်တတ ွ ု က  ြုတင်တမပာရတာနဲို့ ြတ ပါဘ ျေး။  ြ ုင်ျေးမြစရ်ပ်တစ် ု  ု 

တလ္ လ္ာတဲ အ ါြှာ မြစပ်ပ ျေး ာျေး  စစတစ်  ု ု   ုင်တွယ်ရတာမြစပ်ပ ျေး အဲ ဒ   စစအတပေါ် 

ဝင်တရာ ်စွ ်ြ ်လ္ ုို့ ြရတာတ  ာင ် ပ ုပပ ျေးတတာ    ် ပဲါတယ်။  

  ျွန်တတာ်တ ုို့ ဥပြာတစ် ု   ု   ည ်  ရတအာင်။ “တစ်တနို့ြှာ အာ ာလ္ ုို့တ ေါ်တဲ  

က  ျေးမြတ်တဲ  ဘုရငက်  ျေးတစပ်ါျေး  ု ပြ ြုွဲ့တစ်ပြ ြုွဲ့ြာှ တြွျေးြွာျေးလ္ာလ္ ြ ြ်ယ်”လ္ ုို့ လ္ တစ်တယာ ် 

  က  ြုတင်တမပာ   ုဲ ြယ်။ နစှတ်စ်ရာ  ာတဲ အ ါြာှ   တမပာ ဲ တာတတွ တ ယ်မြစလ်္ာ 

တယ်။   တမပာ ဲ တဲ ပြ ြုွဲ့ြာှ ြင်ျေး ာျေးတလ္ျေးတစ်ပါျေး တြွျေးြာွျေးလ္ာ ဲ ပပ ျေး   ူ့ရဲွဲ့ြ ဘတတွ  

အာ ာလ္ ုို့ နာြည်တပျေး ဲ တယ်။ က  ျေးလ္ာတတာ    ဟာက  ျေးမြတတ်ဲ  ဘုရင်က  ျေးတစပ်ါျေး 

မြစလ်္ာ ဲ တယ်။ က  ြုတင် နို့ြ်ှန်ျေးြှု   ု လ္ပု ်ဲ တဲ   ဟာ အနာဂတ ် ု က  ြုမြင်န ုငလ်္ ုို့လ္ာျေး? 

က  ြုမြင်ြ ုို့ ြလ္ ုအပ်ပါဘ ျေး။ ဘာတ  ာင ်လ္ ဲ တုတာ  ဒ လ္  ု  နို့ြ်ှန်ျေးတမပာ   ု  တ်စ် ုဟာ 

အ ယွ် အရာတတ ွ ု မြင်န ုင်စွြ်ျေးြရှ လ္ည်ျေး ရှင်ျေးမပြ ုို့ နည်ျေးလ္ြ်ျေးြ ာျေးစွာ ရှ တနတာ 

တ  ာင ်ပါ။ ဒ လ္ ု နို့ြ်ှန်ျေး   ်တစ ်ု  ု မြစန် ုင်တမ တစ် ုတည်ျေးအတပေါ် အတမ   ပပ ျေး 

တမပာလ္ ု ်လ္ ုို့ရပါတယ။် တ တအ်  ်  ်ြာှ တတာ်ဝင်ြ  ြုျေးနယွ် တလ္ျေးတတွ တြွျေးြာွျေးတန 

တာမြစ်ပပ ျေး လ္ ုတလ္ာ ်တဲ  အ   န ်ာလ္လ္ည်ျေး ရှ တာတ  ာင  ် က  ျေးမြတ်တဲ ဘုရင် 

တပေါ်ထွ ်လ္ာတာ  ုပ ဲ တစာင ြ် ုို့လ္ ုအပပ်ါတယ်။ တနာ ်တစ်နည်ျေး  ြ ဘ်‌တတွဟာ 

ဒ က  ြုတငတ်ဟာ  ာျေး   ်  ု   ရှ ပပ ျေး ြင်ျေး ာျေးတလ္ျေး  ု က  ျေးမြတ်တဲ  ဘုရငက်  ျေး မြစတ်စ  င် 

တာတ  ာင ် တြင်တ ာ အာ ာလ္ ုို့ အြည်ြညှ ် ဲ တာလ္ည်ျေး မြစန် ုင်ပါတယ်။ ဒါ   ု

“  ုယ်တ ငု်မပည ်စ တုစတ ာ က  ြုတင်တဟာ  ာျေး   ်” (Self-fulfilling prophecy)လ္ ုို့ 

တ ေါ်ပါတယ်။ တ  ်ုရ  ်ုမြစတ်စ၊  ွယ်ဝ ု ်ပပ ျေးမြစတ်စ   ူ့ဟာ   ြှန် နလ်္ာတစတဲ  
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 နို့်ြှန်ျေးတဟာ  ာျေးြှု မြစပ်ါတယ်။ အ ုဒ ဇာတလ်္ြ်ျေး  ု အတ တ် မြစရ်ပ်တစ ်ု   ု

 နို့်ြှန်ျေးတာနိဲု့ ယဉှ ် ည ်ပါ။ တစ်စ တုစ်တယာ ် တမပာြယ်။ အာ ာ  ုတဲ  

ဘုရငက်  ျေးတစပ်ါျေးရှ  ဲ တယ်။   ဟာ  ျွန်တတာ်တ ုို့ ပ ုမပင်တတထွြဲှာပဲ   ာျေးြ ျေး လ္ ု 

အရြ်ျေး   ု က  ျေး  ယ်မြင ်မြတ်တယ်။   ဟာလ္ွန် ဲ တဲ  နစှတ်ပါင်ျေးရာ   အရင်  

ြင်ျေးလ္ပု်အပု်  ြုပ် ဲ ပပ ျေး အ ု   နြ်ှာတတာ  တ   ျုေး ွာျေးပပ မြစလ်္ ုို့ တစ်တနရာရာြာှ 

မြြှြုပ်နှ ထာျေးတယ်။ ဒ လ္ ု  ုရင် အဲ ဒ   တမပာတဲ  တနရာအတ အ  ြှာ ဘုရငက်  ျေးရဲွဲ့ 

တတာ်ဝင်   ခြုင်ျေးဂ  ရှ တနပပ ျေး အဲ ဒ အတပေါ်ြာှ ဘရုင်က  ျေးရဲွဲ့ နာြည်ဟာ အာ ာလ္ ုို့တရျေးထာျေးပပ ျေး၊ 

ဘုရငက်  ျေးအတ  ာင်ျေး အတ ျေးစ တ ် အ   ်အလ္ ် တတ ွ ု 

ြှတတ်ြ်ျေးတငထ်ာျေးတာတတွ လ္ည်ျေး ခနို့မ် န််းတဖပ သူ တဖပ ခဲဲ့တ နိဲု့ ကုိက်ညီတနရြှာ 

မြစပ်ါတယ်။ ဒါဟာ ြနှ ်နြ် ုို့ ပ ုပပ ျေး  ် ဲပါတယ်။ အနာဂတ်အတ  ာင်ျေး  နို့်ြှန်ျေး လ္ ုြ  ြုျေး 

အတ တ ် မြစရ်ပတ်စ် ုတပေါ်ြှာ လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးြ ုို့ လ္ ုျေးဝြမြစန် ငုပ်ါဘ ျေး။ ဒ လ္ ု နို့ြ်ှန်ျေး   ်ရဲွဲ့ 

အတ ျေးစ တတ်တွ  ု  ြ ုင်ျေးပညာရငှ်တတတွတာင် ြ   ဲ ဘ ျေး  ုရင် အ ွယ် အရာတတွ   ု

မြင်န ုင်စြွ်ျေးရှ ြှ ာ မြစန် ုင်တ  ာင်ျေး    ာထငရ်ှာျေးတနပါတယ်။  

 

တရ  ်းတြ တော်အ င်္ျစော် မ ြ ညော်ရဲဲ့ ဖာရို ဘရုငော် မျာ်း  

  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတြ်ှာ နစှတ်ပါင်ျေးြ ာျေးစွာ လ္  ာျေးတတွ  ြာှ တပ ာ ်  ျုေးတနတဲ  

တရျှေးတ တ်အ ဂ စ်မပည်ရဲွဲ့ အ   ်အလ္ ်တတွ  ု တြာ်မပထာျေးပါတယ်။  ုရအ်ာန ် 

တရျှေးတ တ်အ ဂ စ်ရဲွဲ့ တ ါင်ျေးတ ာငတ်တွရဲွဲ့ အြည်  ု “ြာရ ု”(Pharaoh)  တုဲ  အီဂ စ် 

စက ်းလ ု်းနိဲု့  ြ ငု်ျေးဝင်တ  ညာတြာ်မပလ္  ်ုပါတယ်။ တရျှေးတ တ်အ ဂ စ်ရဲွဲ့ အရပု်စာ 

အတရျေးအ ာျေး   ု ပ ုပပ ျေး တ ျုေးတ ်နာျေးလ္ညလ်္ာတဲ အ ါြာှ  ုရအ်ာနြ်ှာ အ  ုျေးမပြုထာျေးတဲ  

“ြာရ ”ု်‌  တုဲ  အ  ုျေးအနှုနျ်ေးဟာ  ြ ုင်ျေးအရ တ   ြှန် နတ်နတာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။  

 “ြာရ ”ု(Pharaoh)  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ “ပရ-်အာ”(per-aa) (ဝါ) တတာ်ဝင်နန်ျေးတတာ် 

   ု ညွှနျ်ေး  ုတဲ  “က  ျေး  ယ်တ ာအ ြ”်လ္ ုို့ အဓ ပပာယ်ရတဲ  အဂီ စအ်သ ု်းအနှုန််း တန 

 င်ျေး  ်လ္ာတဲ  ဘွဲွဲ့အြည်တစ ်ု မြစပ်ါတယ်။ ြည်  ုို့ပင်  ုတစ   ြ ုင်ျေးအရ “ြာရ ”ု  တုဲ  
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အ  ုျေး   ုဘုရင်တတွရဲွဲ့ ဘွဲွဲ့အြည်အမြစ ်အ  ုျေးမပြုတာဟာ အ ဂ စ ်ြ ငု်ျေးရဲွဲ့ တ တတ်နာှင်ျေးပ ငု်ျေး 

တိငု််းဖပည်အသစ် ထူတထ င်ပပီ်း   နြ်ှ ာ စတင် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  

 

 ဒ ဇယာျေး  ု ပဗ တ နမ်ပတ  ်ု  ထုတတ်ဝ ဲ တဲ  အ ဂ စအ်ရပု်စာ စာအပုြ်ှ တ ာ ်နုတ် 

တင်မပတာ မြစပ်ါတယ။် 

အလ္ာျေးတ ပဲ “ြာရ ”ု်‌  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေး ဝငတ်ရာ ်လ္ာတဲ  အ ါြာှ ပဗ တ နမ်ပတ  ်ုရွဲဲ့ 

တရျှေးအ ဂ စ်အဘ ဓာနြ်ာှ ဒ စာလ္ ုျေး   ု တ ငု်ျေးမပည် စ်ထ တထာင်ပပ ျေးတဲ တ တြ်ာှ ဘုရင်   ု

ရည်ညွှန်ျေးြ ုို့ စတငအ်  ျုေးမပြု ဲ တယလ်္ ုို့ အတည်မပြု ဲ ပါတယ်။  

ဖ ာ ရိ ု : ယတနို့တြတော်စာ တရ်း ဆရာ တတွ အသ ်ုး မြ ုတလ  ရ တိသာ အ င်္ျစော်ဘုရငော်တတကုိွ 

ရညော်ညွှနော််းသည ော် စကာ်းလ  ု်းမဖစော်သညော်။ ဤစကာ ်းလ  ု်းသညော် တရ ်း တြတော်အ င်္ျစော်အရြု ော်စာ 

စကာ ်း စ ု “ြ ရော်-အာ ” ( က က ်း ကျယော်တသာအမိ ော်)၏ င်္ရြိ  ုစ မဖ စော်သညော်။ မလူ က 

ထ ိုစကာ်း စကုို ဘုရင ော်ထ ကော် တတာော်ဝငော်နနော််း တတာော်ကို ကုိယော်စာ်း မြ ုရနော် သ ု်းသညော်။ 

တိငု ော််းမြ ညော်သစော်တညော်တထ ာင ော်ပြ  ်း တနောကော်ြ ိုငော််း (ဘ စ  ၁၅၅၀-၁၀၆၉) မ  စတင ော်၍ 

ဘုရငော်ကိ ုရညော်ညွှနော််း ရနော် အသ ု်းမြု ြဲ သညော်။  
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တရ  ်းတြ တော်အ င်္ျစော်သ မို ငော််းရဲဲ့ အြျ နိော် ကာ လမြ ဇယာ်း 

 တရျှေးတ တ်အ ဂ စ် ြ ုင်ျေးဟာ တတ ယရာစနုစှ ်ဘ စ အ ျေး  အ ဂ စ်လ္ ြ  ြုျေး  ြ ုင်ျေး ရာ 

ြ ုန ်   ု စာရင်ျေးမပြုစ ုဲ တဲ  ြင်ျေး  ်  ုျေး ယ်  ုလ္ ု ်ပပ ျေး အပ ုင်ျေးတတွ  ွဲထာျေးပါတယ်။ 

န   ုျေးလ္ပ်စ် ဂရငြ်ယလ်္်(Nicolas Grimal)ရဲွဲ့ “A်‌History်‌of်‌Ancient်‌Egypt”်‌စာအပုထ်ဲ  

တနို့ရ ်အ   ြုွဲ့  ု  ျွန်တတာ်အ  ဉ်ျေး  ြုပ် တြာ်မပထာျေးပါတယ်။  
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တမနော်တတာော်ယူစွဖော်(အ)(င်္ျ ို ်း ဆကော်) န င  ော် တမ နော်တတာော်မ ူဆာ(အ)(မ ိ်ုး ဆကော်) တိိုု့ဟာ အ င်္ျစော်ရဲဲ့ 

ဘယော်တြတော်ကာ လမ  ာ တနထိုငော်ြဲ  ကသလ?ဲ  

 အ ဂ စ ်ြ ငု်ျေးပညာရငှ ် ပတရာ်ြ ် ာ အ ြာရ တ ်စ်,  နျ်ေးန ် စ ် န်ျေး  

(Professor Emeritus of Egyptology, Kenneth Kitchen)  တြန်တတာ်ယ စြွ ်

(ဂ  ြုျေး  ်,Joseph)ဟာ ဒတု ယအလ္ယတ် တ် (၁၆၇၄-၁၅၅၃ ဘ စ အ ျေး)ြာှ အ ဂ စ ် ု 

ဝင်တရာ ်လ္ာ  ဲ တယ်လ္ ုို့ တနို့စွတဲပ် ဲ ပါတယ်။ တြနတ်တာြ်  ာ(ြ ုျေး  ်,Moses) 

အ ဂ စ ်တန တနာ ်လ္ ု ်တတနွိဲု့အတ  တစ်စတုစ်တဝျေးတည်ျေး ထွ ် ွာ ဲ    နဟ်ာ  ြ ငု်ျေးရဲွဲ့ 

တနာ ်ပ ငု်ျေးြာှြှ မြစ ်ဲ တယလ်္ ုို့ ပညာရငှ်တတ ွ   ပုါတယ်။ တ ငု်ျေးမပည် စ် 

ထ တထာင်ပပ ျေးတဲ တ တ်ြာှြှ ထ ုမြစရ်ပ် မြစ ်ဲ တယလ်္ ုို့   ပုါတယ။် “ ြမာ  ြ်ျေးစာြှ 

တြန်တတာ်ြ ာျေး၏ အြည်ြ ာျေးနှင ် တနရာြ ာျေး၏ အဘ ဓာနစ်ာအုပ်”ြာှ “မ ိ်ုး ဆကော်ရဲဲ့ 

င်္ဏုော်ြ ုဒော်က တြ ေါ်လာ ြဲ ြ ါတယော်။ စ တအ. ၁၂ ၅၀၊ ထ ိုတနို့ကုိ ထ ွကော်ြွာရနော်တနို့အမဖ စော် လ ကော်ြ  

လ ိုကော်တယော်။ အလ္ာျေးတ ပဲ ဂ  ျေးစယွ်စ  ု ြ်ျေးထဲြာှလ္ည်ျေး ြ ုျေး  ်  ု “ တြါငော််း တဆာ င ော်၊ 

တမနော်တတာော်၊ န င  ော် ဥြတဒြျမ  တော်သူ (၁၃ ရာ စနု စော် ဘ စ အ ်း၏ ြ ထမ တစော်ဝကော်)လ္ ုို့ အဓ ပပာယ ်

ြွင ်  ထုာျေးပါတယ်။  

အကျဉော််းြျုြ ော်  

 တအာ ် ဇယာျေးြာှ ဂ  ြုျေး  ်နဲို့ ြ ုျေး  ်အ ဂ စ ် ု ဝင်တရာ ်ပပ ျေး   န် အပါအဝင် 

တရျှေးတ တ်အ ဂ စ်ရဲွဲ့ “ြာရ ”ု်‌   တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးအ  ုျေးမပြုြှုနဲို့ ပတ်  ်ပပ ျေး တ ျွေးတနွျေးြှုတတ ွ ု 

စတုပါင်ျေးထာျေးပါတယ်။  
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ကရုော်အ ာနော်  

 ုရအ်ာန ် အ ဂ စမ်ပည်ရဲွဲ့ အပု်  ြုပ ် တတ ွ ု   ူ့ရဲွဲ့အ နျ်ေးတတွြှာ ဘယလ်္ ု 

ရည်ညွှန်ျေး ဲ  လ္?ဲ  

- ကုရော်အာနော်မ  ာ တမနော်တတာော်ယူစွဖော်(အ)(င်္ျ ို ်း ဆကော်) အ င်္ျစော်မ  ာ ရ ိတနစဉော်ကာလ က 

အုြ ော်ြျုြ ော်သူကုိ “ဘုရငော်” လ ိုို့သ ု်းနှုနော််းြ ါတယော်။ ဖာ ရိလု ိုို့လ  ်ုး ဝမ သ ု်းနှုနော််းထာ ်းြ ါဘ်ူး ။ 

- ကုရော်အာနော်မ  ာ တမနော်တတာော်မ ူဆာ(အ)(မ ိ်ုးဆကော်) တြတော်က အြု ော်ြျုြ ော်သူကုိ “ ဖာ ရိ”ုလ ိုို့ 

ထ ြ ော်ကာထ ြ ော်ကာ အသ ်ုး မြ ုထ ာ်းြ ါတယော်။ သူူ့ကုိ ဘုရငော်လ ိုို့ လ  ု်းဝမ သ ု်းြ ါဘူ်း။  

 ဒါတ  ာင ်  ုရအ်ာနရ်ွဲဲ့ စ ာျေးလ္ ုျေး အ  ုျေးမပြုပ ုတတွ   ြ ုင်ျေးအရ  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

  ရှ ထာျေးတဲ  “ြာရ ု”  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးရဲွဲ့ အဓ ပပာယ် တမပာင်ျေးလ္ြဲှုတတွနဲို့   ု ်ည ပါတယ်။ 

အ ဩြွယ ် တ ာင်ျေးတာ   ုရအ်ာန ် တရာ ် ဲ တဲ  ၇ရာစြုာှ  ြ ုင်ျေးအ   အ်လ္ ် 

တတွ   ု လ္ တတ ွ ြ  ရှ   တ ျေးပါဘ ျေး။ လ္  ာျေးတတွရဲွဲ့ အ ဂ စအ်ရပု်စာ  ု   ရှ နာျေးလ္ည်န ုင ်

စြွ်ျေးဟာ အ   နအ်တန်  ာ တပ ာ ်  ုျေးတန ဲ ပါတယ်။ ဘာ ာတရျေး ြ ုင်ျေး  ု ြှတတ်ြ်ျေးတင် 

ထာျေးတဲ  တစ် ုတည်ျေးတ ာြ ရင်ျေး   ြမာ  ြ်ျေးစာ  အုတမ   ထာျေးတဲ  ပ ုမပင်တတွ 
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မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ု တဝြန ် အ   ြုွဲ့  ြ ုျေး  ်နဲို့ ဂ  ြုျေး  ်တ ုို့ရဲွဲ့ ပ ုမပင်တတဟွာ 

 ြမာ  ြ်ျေးစာ တန   ျေး  ထာျေးတယလ်္ ုို့    ု ပါတယ်။ ဒါ ြှာျေးပါတယ်။ ဘာတ  ာင လ်္ဲ 

  တုတာ   ြမာ  ြျ်ေးစာြာှ အ ဂ စမ်ပည်ရွဲဲ့ အုပ်  ြုပ်    ု ြ ုျေး  ်တ တ်ြှာတရာ 

ဂ  ြုျေး  ်တ တ်ြှာတရာ “ြာရ ”ုလ္ ုို့ ြာှျေးယငွ်ျေးစွာ အ  ုျေးမပြုထာျေးပါတယ်။  

 တရျှေးတ တ်အ ဂ စ်ရဲွဲ့  ြ ုင်ျေးအြှန်  ု  ုရ်အာနြ်ှာ ာ တတွွဲ့ရှ န ုင်ပါတယ်။ 

အာရဗ်ပညာရှင်တတွမြစတ်ဲ   ဒ လ္်-နန် အလ္်-ြ စရ် (Dhul-Nun al-Misri) နိဲု့ အ ဗ်န ဝဟရ်ှ ယာ 

(Ibn Wahshiyya)တ ုို့ဟာ တရျှေးတ တ်အ ဂ စ် အရပု်စာြှာ ဘာတတတွရျေးထာျေး လ္ဲ  ုတာ  ု 

တစ်စ တတ်စ်ပ ငု်ျေး ဘာ ာမပနန် ငု် ဲ   တဲ  ပထမဦ်းဆ ု်း  ြ ငု်ျေးပညာရငှ်တတွ မြစ ်  

ပါတယ်။   တ ုို့ဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  တရာ ်ပပ ျေး နစှတ်ပါင်ျေး၂၀၀ နို့်တလ္ာ ်ြာှြှ 

အ  ်ရငှ် တနထ ငု် ွာျေး ဲ   တာမြစတ်ယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   တရာ ်ပပ ျေး နစှတ်ပါင်ျေး 

၁၀၀၀တ  ာ်၊ ရ ု  ်တာစတုန်ျေး  ု တတွွဲ့ရှ ပပ ျေး ၁၈၂၂ ုနှစ်ြှ ာ မပင် စအ်တရွှဲ့တ ငု်ျေး 

ယဉ်တ  ျေးြှု တလ္ လ္ာ   ဂ  ျေးန်ြရန် စရ်ှန်ပ ုလ္န(်Jean-Francois Champollion)  

အ ဂ စအ်ရပု်စာ  ု ဘာ ာမပနန် ုင် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  

 

နိင်္ ု်း 

  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ အတ တ် တ ငု်ျေးမပည်တတွရဲွဲ့ မြစရ်ပ်ြှန်တတွနဲို့ မပည ်နှ ် 

တနပါတယ်။ ဒ   ြ်ျေးမြတ်ြှာ  ြ ုင်ျေး  ု င်မ င်  ုျေး ပ်ပပ ျေး နှ ြ ်  တတ်ြ ုို့၊ ြ ြ တ ျုေးတ ်ြှု 

အတပေါ် စ တက်  ျေးြဝငြ် ုို့ အက  တပျေး   ်ြ ာျေး ပါဝင်ပါတယ်။ တန်  ျုေးအာဏာတတွဟာ ရရှ ပပ ျေး 

မပနလ်္ညတ်ပ ာ ် ွယ ွ်ာျေးြာှပဲ မြစပ်ါတယ။် ကျွန်တတာတ်ိိုု့ဟ  ဒ တလ္ာ ြှာ ထ ဝရ 

တနထိုင်ရမ  မဟတုတ်ဲဲ့အတွက် နှ ြ ်  ပပ ျေး တနထ ုင် င ်ပါတယ်။  ြ ငု်ျေး  ု တ   ာတလ္ လ္ာ 

မ င်ျေးရဲွဲ့ တနာ ်ထပ် အ   ြုျေးတ  ျေးဇ ျေးတစ ် ုတတာ  အမ ာျေး  တတွရဲွဲ့ အြာှျေးတတွ တန 

 င်ယ န ငု်မ င်ျေးမြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် တပ ာ ်  ုျေးတနတဲ   ြ ုင်ျေးရွဲဲ့ အ   ်အလ္ ်တတွ 

   ု အတ အ  တြာ်မပပါတယ်။  ုရအ်ာနြ်ာှလ္ည်ျေး အ ယွ်ြအှရာတတွရဲွဲ့ အတ  ာင်ျေး   ု

တြာ်မပထာျေးတယလ်္ ုို့ တ  ညာထာျေးပါတယ်။ “ ( အို-တမ နော်တတာော်)ဤသညော် အသင ော်ထ  သုိ ို့ 
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င ါအရ င ော်မမ တော် ထ ုတော်မြ နော်တတာော်မ ူတသာ အကယွော်က သတငော််းမ ျာ ်း မဖ စော်သညော်။ ထ ိုသတငော််း မ ျာ်း ကုိ 

အသငော်န င  ော် အသငော်၏ အမ ျ ို သာ်း မ ျာ်း သညော် သည ော်မ တိငု ော်မ  က မ သိြဲ တြျ။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၁၁:၄ ၉) 

 ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေး ဲ   ဟာ  ြ ငု်ျေးတစတ်လ္ျှာ ် ြတ ည တဲ အ   န၊် ြတ ည တဲ  

တနရာတတွရဲွဲ့ အ ယွ်ြှမြစရ်ပ်တတွ  ု   ်တ  ်ု  ရုပ်တြာ် တရျေး ာျေးထာျေးပါတယ်။ ဒါဟာ 

လ္  ာျေးတတွ ြတတ်စွြျ်ေးန ုင်တဲ  ြန ်င်ျေးရှငရ်ဲွဲ့ တန်  ျုေးတတာ်တတပွဲ မြစပ်ါတယ်။  
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တုြ၍ မရ နိုငော်မြ ငော််း 

 

 ုရအ်ာန ် လ္  ာျေးတတွ  ု စ တ်တ ေါ်ြှုတစ်ရပ် ထတု်မပနထ်ာျေးပါတယ်။  

“ အသငော်တိိုု့သညော် င ါအရ ငော်က မ ိမ၏ိ အတစတတာော်ထ   ြ ိုို့ြျတြ ်းြဲ တသာ ကုရော်အာနော်န င  ော် 

စြော်လ ျှင ော််း၍ သ သယမဖ စော် ကလ ျှင ော် ယင ော််း န င  ော်တူတသာ ကဏ္ဍတစော်ြြုုကုိ ယူတဆာင ော်လာ 

 ကကုနော်။…” ( ကုရော်အာနော် ၂:၂၃) 

  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အက  ျေးြာျေး  ျုေး အ  ြယွ်ရာဟာ အတုမပြုလ္ပုလ်္ ုို့ြရမ င်ျေးပဲ မြစပ်ါလ္ ြ ်ြယ်။ 

ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ ဒ စ နတ် ေါ်ြှုဟာ နစှတ်ပါင်ျေး၁,၄၀၀တ  ာ်တ ုင် ြည်  ြ ှ ြရင်  ငု်န ုင်တ ျေးဘ ဲ

ရှ တနပါတယ်။  ုရအ်ာနဟ်ာ လ္  ာျေးြ  ြုျေးနွယ်တစ် ုလ္ ုျေး တစ်ယာ ်  ုတစတ်ယာ ် 

  တရျေးတပျေးရငတ်တာင် ဘယ်   တစ်ဦျေးတစ်တယာ ် ြှ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အ န်ျေးတစ် န်ျေးနဲို့ 

တ တာြ  ြုျေး တရျေး ာျေးန ုငြ်ှာ ြဟတုဘ် ျေးလ္ ုို့ အတ အလ္င်ျေး တြာ်မပထာျေးပါတယ်။  

“ အသငော်တမြာလ ိုကော်ြါ။ အကယော်၍ လ ူသာ ်းအာ်းလ  ု်းန င  ော် င်္ျင ော်နော်အာ ်းလ  ု်း ြ ူ်းတြ ါငော််း  ကပြ  ်း 

ဤကုရော်အာ နော်ကျမ ော််း မမတော်န င ော် တူတသာ ကျမ ော််းကိ ု ယူတဆာင ော်လ ာရနော် တစော်ဦ်းကိတုစော်ဦ်း 

ကူည ရိုငော််း ြင ော််း  ကမ ညော် ဆိလု ျှင ော်လညော််း ထ ိုကုရော်အာ နော်ကျမ ော််း မမ တော်န င  ော် တူဆင ော်တသာ ကျမ ော််းကို 

ယူတဆာင ော်လာ နိုငော် ကလမိ  ော်မညော် မ ဟတုော်တြ ။” (ကုရော်အာနော် ၁ ၇:၈၈) 

 ဒ တ  ညာ   ရ်ဲွဲ့ တလ္ျေးန ်ြှု  ု နာျေးလ္ည် တဘာတပါ ်န ုငြ်ယ ် အတ ာင်ျေး  ုျေး 

နည်ျေးလ္ြ်ျေး တတာ  အလ္ာျေးတ  ဥပြာတစ် ုနဲို့ ယှဉ်မပမ င်ျေးမြစပ်ါတယ်။ ပနျ်ေး   တလ္ာ ြာှ 

လ္ ယ ုနာဒ ုဒါဗင်     ု အပြဲတြ်ျေးအတွ ် အတ ာင်ျေး  ုျေး ပနျ်ေး    ရာအမြစ်  တ်ြတှ်ထာျေး 

ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ ြ ုနာလ္  ာပနျ်ေး    ာျေးဟာ ပနျ်ေး    ာျေးတတွ အာျေးလ္ ုျေးထြဲှာ လ္ ်ရာ 

အတမြာ ်  ုျေးအမြစ်  တ်ြှတ်မ င်ျေး  ရပါတယ်။ အ ုြ တ်တ ွ စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ပါ၊ ဒ လ္ ု 

ပန ်   ာျေးြ  ြုျေး တရျေး ွြဲ ုို့ ြ တတ်  ွ ု စ နတ် ေါ်ြှုတစ်  ုလ္ုပလ်္ာတယ်   ပုါစ ုို့။ ြ တတ် အွတနနိဲု့ 

ြ ုနာလ္  ာ  ု ြှ န ငုြ်ယ ် ပန ်   ာျေးတစ်  ု ု တရျေး ွရဲြယ်။ ဒါ  အမပင ် ြ တ်တ ွရဲွဲ့ 

ပနျ်ေး    ာျေးဟာ  ြ ငုျ်ေးတစ်တလ္ျှာ ် ရှ  ြျှ ပနျ်ေး    ာျေးတတွထ ်  ာလ္ွန်တယ်  တုဲ  
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အ  အြတှ်မပြုြှု  ုလ္ည်ျေး လ္ အုပပ်ါတယ်။ ဒါတငြ် တ ျေးပါဘ ျေး၊ အနာဂတြ်ှာလ္ည်ျေး 

ြ တတ် တွရျေး ွထဲာျေးတဲ  ပနျ်ေး   ထ ် ပ ုတ ာင်ျေးတဲ ပနျ်ေး    ဘယ်  ြှ ြ ွနဲ ငု်ရပါဘ ျေး။ 

 ုရအ်ာနရဲ်ွဲ့ စ နတ် ေါ်ြှုဟာလ္ည်ျေး အလ္ာျေးတ ပ ဲမြစတ်ယ်  ုတာ  ျွနတ်တာ်တ ုို့ မြင်တတွွဲ့ရြာှ 

မြစပ်ါတယ်။  

စိနော်တြ ေါ်မှုရဲဲ့ သ တ ဘာ သ ဘာဝ  

  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ဂနတဝင်စာတပ ပညာရှင်တတရွဲွဲ့ အ  အုရ ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်ဟာ 

တ တအ်  ်  ် ဘာ ာစ ာျေးနှင ် စာတပတရျေးရာပညာရငှ်တတွ  ု  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

ဘာ ာစ ာျေးနှင ် စာတပအဂဂါရပ်တတွ   ု တုပြ ုို့ စ နတ် ေါ်န ငု် ဲ ပါတယ်။ ဒ စ နတ် ေါ်ြှု  ု 

ရင်  ငုြ် ုို့ လ္ အုပ်တာ   နို့် တ်ထာျေးတဲ   ဒဒါစည်ျေးြ ဉ်ျေးတတွရယ ်အရဗ အ ခရာ ၂၈ လ္ ုျေး 

ရယ်ပဲ မြစပ်ါတယ်။ ဒါတတွဟာ လ္ တ ငု်ျေး တန်ျေးတ ရရှ န ုင်တဲ  အရာတတပွါ။  

ဒါ  ုရင် စ နတ် ေါ်ြှု   ု ရင်  ငု်ြ ုို့  ဘာတတွပါဝင် လ္?ဲ လ္ အတတာြ် ာျေးြ ာျေး  

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ စ နတ် ေါ်ြှုဟာ  ုရအ်ာနတ်လ္ာ ်တ ာင်ျေးတဲ  အရာတစ်  ု ု တရျေး ာျေးရြယလ်္ ုို့ 

ယ    ပါတယ်။ ဒ လ္ ုထင်တဲ   တတွ  စာအတရျေးအ ာျေးနိဲု့ ပတ်  ်ပပ ျေး အ င  ်

 တ်ြှတ်   ်တတွ  ပုဂ္ ြုလ္်တစ်ဦျေး  င်ျေးတပေါ် ြ တည်ပပ ျေး ြ ာျေးစာွ ဲွမပာျေးန ငု်တယလ်္ ုို့ 

တထာ ်မပ  ပါတယ်။ ဒါဟာ လ္ ်  လ္ ုို့ရပါတယ်။ တစ်စ ုတစတ်ယာ ်   ဗ ာ 

  ုို့ြဟတု ် စ ာျေးတမပ တစ် ု ု   ု  ုရအ်ာနထ် ်ပ ုပပ ျေး တ ာင်ျေးတယ်လ္ ုို့ တမပာလ္ာ ဲ ရင် 

  ူ့   ုဘယ်   မငင်ျေး  ုန ငု်ြလ္ဲ? ဒါဟာ   ူ့ရဲွဲ့ အက  ြု ်တပေါ်ြာှပဲ ြ တညတ်ယ်ြဟတု်လ္ာျေး?  

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့စ န်တ ေါ်ြှု  စာအတရျေးအ ာျေးပ ငု်ျေးအရ တန်ျေးတ တဲ တစ် ု ု တရျေး ာျေးြ ုို့  ု 

  လု္ ုတာ ြဟတုပ်ါဘ ျေး။  ုရအ်ာန ် ု ယှဉ်န ငုြ်ယ ် စာတပအတရျေးအ ာျေးအမပင်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

  ျေး နို့်တရျေးဟနန်ငှ ် တတထရာတည်ျေးတ တအာင ်တရျေးြ ုို့လ္ည်ျေး လ္ ုအပပ်ါတယ်။  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

တရျေးဟန်   ုအတပေါ်ယ    ျေးယ တုပြ ုို့ လ္ွယ်  တပြယ်  တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) လ္ ်ထ ်ြ ှ

ယတနို့အထ  စာတပတရျေးရာ တမပာင်တမြာ ်ြှုြာှ ြယှဉ်န ုငတ် ျေးတ  ာင်ျေး   ်တ မပပပ ျေး 

မြစပ်ါတယ်။  
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အရဗ စာတပ တရျေး ာျေးတန  တစ်ဦျေးအတနနဲို့ စာတပတရျေးရာြာှ ထ ျေး ျွန်တမပာင်တမြာ ်တဲ  

အ င ်   ု တရာ ရ်ှ န ငု်ပါတယ်။ အထ ျေး မြင  ်  ဗ ာနိဲု့စ ာျေးတမပ အတရျေးအ ာျေးြာှ 

မြင ်ြာျေးတဲ  အတတွျေးအတ ေါ်တတွ စ တ်  ျေးတတွ   ု   မပန ုင်ပါတယ်။   ုို့တပြယ ်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

ပပ ြုင်စ  င်ျေးတဲ ဟန ် ု အ  ုျေးမပြုပပ ျေး ြည်  ြ ှ ြတရျေးန ုင်တ ျေးပါဘ ျေး။   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးဟာ 

အရဗ စာတပရဲွဲ့ အြ  ြုျေးအစာျေးအ စ်တစ် လု္ ုျေး  ု ြနတ် ျေး ဲ  လ္ ု တစ်   နတ်ည်ျေးြှာ   ူ့ရဲွဲ့ 

ပပ ြုင်စ  င်ျေးတဲ ဟန ် လု္ည်ျေး ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေး ဲ ပါတယ်။ တလ္ျေးစာျေးရတဲ  ပဗ တ နအ်တရှွဲ့တ ငု်ျေး 

ပညာရှင် အာ ာတဂ အာဘယ်ရ  (Arthur J Arberry)   “ ကုရော်အာနော်ဟာ ကဗ ျာလညော််း 

မ ဟတုော်၊ စကာ ်း တမြလမဲ ဟတုော်၊ ထ ိုန စော်ြုကုိ ပြ ိုင ော်စ ကင ော််း စာွ တြ ါင ော််းစညော််း ထာ ်း မြင ော််း မဖ စော်တယော် ” 

လ္ ုို့    ုဲ ပါတယ်။  

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ဟန်နဲို့ တပ ုစ တည်ျေးတ ည တဲ  တစ်စ ုတစ ်ု   ု တရျေး ာျေးပပ ျေး တရျေးတဲ  

တနရာြာှလ္ည်ျေး အမငင်ျေးပွာျေးရတလ္ာ ်တအာင်  င်တ တဲ  စာတပအတရျေးအ ာျေးြ  ြုျေး 

မြစတ်နတယ်။ ဒါ  ုရင်  ျွန်တတာတ် ိုု့ ရလ္ဒတ်တွ  ု ဘယ်လ္ တုွ ်ြလ္ဲ? ဒါဟာ 

 ျွန်တတာ်တ ုို့   ု စ နတ် ေါ်ြှုရဲွဲ့ ဒတု ယအပ ုင်ျေး  ု တ ေါ် ွာျေးပါတယ်။ တရျေး ာျေးထာျေးတဲ  စာရဲွဲ့ 

အရညအ်တ ွျေးရဲွဲ့ အတထာ ်အထာျေးအတနနဲို့ တရျေး ာျေးတဲ   ဟာ အရဗ စာတပတလ္ာ ြာှ 

 ျွြ်ျေး  င်တဲ  ပညာရငှ်တတ ွ ု   ်တ အမြစ် တ ေါ်လ္ာရပါြယ်။ အတထာ ်အထာျေး 

ြပါဘဲနဲို့ ြရန ငု်ပါဘ ျေး။  

“ … ယင ော််း(ကုရော်အာ နော်)န င  ော်တူတသာ ကဏ္ဍတစော်ြြုုကုိ ယူတဆာ င ော်လ ာ  ကကုနော်။ ထ ိုို့မြင ော် 

အသငော်တိိုု့သညော် မ  နော်ကနော်သူမျာ ်းဖ စော် ကလ ျှင ော် အလ လာဟော်မ  လ ွဲ၍ အမြာ်း ကူည မည ော်သူမ ျာ ်း 

ကုိလည ော််း တြေါ်တဆာင ော်လ ာ  ကကုနော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၂:၂ ၃) 

သ မိုငော််းတနော ကော်ြ   

စ နတ် ေါ်ြှုတစ် ုဟာ ပါဝင်ယှဉ်ပပ ြုင်န ငု်  တတ ွ ရှ ြှ ာ အဓ ပပါယ်ရှ ြာှ မြစပ်ါတယ်။ 

ဒါတ  ာင ်  ုရအ်ာနထ်ွ ်တပေါ်လ္ာ ဲ တဲ   ြ ုင်ျေးတနာ ်    ု   ြ ုို့  အလ္ွန်အတရျေးက  ျေး 

ပါတယ်။ အဲ ဒ အ   န ် အာရဗ်တတဟွာ   တ ုို့  ုယ်  တ ုို့ အရဗ ဘာ ာစ ာျေးရဲွဲ့ 
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 ရာ  ငြ် ာျေးအမြစ ်  တ်ြှတထ်ာျေးပပ ျေး ယတနို့တ ငုလ်္ည်ျေး  ြ ုင်ျေး ရာြ ာျေးနှင  ်

ဘာ ာစ ာျေးတလ္ လ္ာ  ြ ာျေး   ရာ  င်က  ျေးြ ာျေးအမြစ်  တ်ြှတထ်ာျေး ဲ မြစပ်ါ 

တယ်။  

၁၁ရာစ ု  ဗ ာ ရာ အ ဗတ်နရာရှ  ်(Ibn Rashiq)  ထ ုအ   န ် ဘာ ာစ ာျေး 

ရဲွဲ့ အတရျေးပါပ ု   ုတအ က်ပါအတ ငု်ျေး ပ ုတြာ်တရျေး ာျေး ဲ ပါတယ်။  

“ အာရဗ ော်အုြ ော်စုတစော်စုထမဲ  ာ ကဗ ျာ ဆရာ တစော်ဦ်း ထ ွကော်တြ ေါ်လ ာ တိငု ော််း တနောကော်အာရဗ ော် 

အုြ ော်စုတစော်စုက လာ တရာ ကော်ငု်္ဏော်မြ ုတလ ရ ိ ကြ ါတယော်။ အစာ ်းအတသာ ကော်ြွဲတတွ ြငော််း ကျင ော််း 

 ကတယော်။ အမ ျ ို ်း သမ  ်း တတွဟာ မ င်္ဂလာ တဆာင ော်ြ ွဲတတွမ ာလ ို စတုြ ါငော််း ပြ  ်း တစာင ော််းတတ ွတ ်း ြတော် 

 ကတယော်။ လကူ က ်း၊ လ ူငယော်အာ ်းလ  ်ုး က ဒ သတငော််း  တကာ င ော််း တ ကာင  ော် ဝမ ော််း တမမ ာ ကော်ဝမ ော််းသာ 

မဖ စော် ကတယော်။ အာ ရဗ ော်တတွဟာ ကတလ ်း တမ ွ်းဖ ွာ်းတဲ အြါနဲို့ ကဗ ျာ ဆရာတစော်ဦ်း တြေါ်ထ ွကော်လာ 

တဲ အြါမ သာ တစော်ဦ်း နိဲု့တစော်ဦ်း င်္ဏုော်မြုတလ  ရ  ိကတယော်။ ” လ္ ုို့ တရျေး ာျေး ဲ ပါတယ်။  

၉ရာစုနှစ်  ပညာရှင် အ ဗ်တန ု  ငု်ဗဟ(်Ibn Qutaiba)  အာရဗတ်တွရဲွဲ့အမြင်ြာှ 

 ဗ ာဟာ ဘယလ်္ လု္ ဲ တုာ  ု “ အာ ရဗ ော်တတရွဲဲ့ အသြိညာ ဗ ဟသုုတ ဟငော််း တလ်း အိ်ုးက က ်း၊ 

သူတိုို့ဉာဏော်ြညာရဲဲ့ စာအုြ ော်၊ အမငင ော််းြာွ ်းဖ ွယော်တနို့ရဲဲ့ မ  နော်ကနော်တဲ သကော်တသ၊ အမင င ော််းအြ ုတတွကုိ 

အဆ ု်းသတော်တြ ်း တဲ  သကော်တသမဖ စော်တယော်။”  လ္ ုို့    ုဲ ပါတယ်။ 

၁၄ရာစုနှစ်  အထင ်ရ ပညာရငှ်တစ်ပါျေးမြစတ်ဲ  အ ဗ်တန လ္်ဒွန်(Ibn Khaldun) 

  အာရဗ်တ ုို့ရဲွဲ့ဘဝြာှ  ဗ ာရဲွဲ့အတရျေးပါပ ု  ု တအာ ်ပါအတ ငု်ျေး ြှတ ်  တ်ပျေး ဲ ပါတယ်။   

“ အာရဗ ော်တတွဟာ ကဗ ျာ ကုိ မ ိနို့ော်ြနွော််းလ ို တနော်ဖ ို်းထ ာ်း တယော်ဆိတုာ သိသင  ော်ြါတယော်။ 

ဒါတ ကာ င  ော် သူတိုို့ဟာ ကဗ ျာ တတွကုိ သူတိုို့သမ ိုငော််း ရဲဲ့ မ  တော်တမ ော််းမ ျာ်းအမဖ စော်၊ သူတိုို့အတွကော် 

အမ  နော်အမ  ာ ်း ရဲဲ့ သကော်တသအမဖ စော်၊ သိြပ ြညာ နိဲု့ ဉာ ဏော်ြညာ တတမွ  ာ သူတိုို့ရဲဲ့ အတမြြ  

အကို်းအ ကာ ်းအမဖ စော် သတော်မ တော်ထ ာ်းြ ါတယော်။  
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အစစလ္ာြအ်တ  ာင်ျေး တလ္ လ္ာ   စာတရျေး ရာ နဗစ်ဒ် ာြန (Navid Kermani)  

အာရဗ်တတ ွ အရဗ စ ာျေး  ု  ျွြ်ျေး  ငပ် ငု်န ုငြ် ုို့ တလ္ လ္ာရတဲ  အတ ငု်ျေးအတာ  ု 

တမပာမပ ဲ ပါတယ်။   တမပာ ဲ တာအရ ၇ရာစ ု အာရဗ်တလ္ာ ြှာ  ဗ ာ   ု

  ုျေး ွယ်ြတတ် တမြြှာ ်စာျေးထာျေး ဲ   ပါတယ်။  

“ တရ ်းအာ ရဗ ော်ကဗ ျာ အတရ်း အသာ ်း ဟာ အင ော်မတနော်ရှုြ ော်တထ်ွး တဲ  အရာမဖ စော်ြ ါတယော်။ 

စကာ ်းလ  ု်းအသ ု်းအနှုနော််း၊ သဒဒါနညော််း အရ ြငု်္္ိုလ ော်တစော်ဦ်း မြငော််း စ ကုိလိုကော်ပြ  ်း ထ်ူး မြာ်း တဲ  

သဒဒါအသ ု်းမြုြ  ုတတွနဲို့  တငော််း ကျြ ော်တဲ  သတော်မ တော်ြျကော်တတွဟာ မ ျ ို ်း ဆကော်တစော်ြုကတန 

တနောကော်တစော်ြုကုိ လကော်ဆင ော်ကမ ော််းလ ာ ြဲ တာ မဖ စော်ပြ  ်း ြ ါရမ  ြါတဲ သူတတွသာ ဒ ဘာ သာ 

စကာ ်း ကုိ အမြ ည ော်အဝ ကျွမ ော််း ကျင ော်ြ ိုငော်နိငု ော်စွာ နော်းလ ညော်တာ မဖ စော်ြ ါတယော်။ လ ူတစော်ဦ်းဟာ 

ကဗ ျာ ဆရာ ဆိတုဲ  ဘွဲဲ့အမညော်ြ ယဖူ ိုို့အတကွော် ကဗ ျာ ဆရာက က ်းတတထွ  မ  ာ န စော်တြ ါငော််း မ ျာ ်း စာွ 

တလ  လာ သင ော်ယူရြ ါတယော်။ တြါတရ  ဆယော်စုန စော်အထ ိ ကာ တတော်ြ ါတယော်။ တမနက်တာ် 

မုဟမမဒ်( صلى الله عليه وسلم)ဟာ ကဗ ျာ ကုိ ဘာ သာ တရာ ်းတမျှ ယ ု ကညော်ကို်းကယွော်အ  ဆဆဲဲ မဖ စော်တနတဲ  

အသိုငော််းအဝိုငော််း မ  ာ က က ်းမြ င ော််း ြဲ တာ မဖ စော်ြ ါတယော်။” 

အထ ်    ုျေး ာျေး   ်တတအွရ ၇ရာစ ု အာရဗ်တတဟွာ  ုရအ်ာန ် ု စ နတ် ေါ်ြ ုို့ 

အတ ာင်ျေး  ုျေး  တတ ွ မြစ ်ဲ ပါတယ်။   တ ုို့ဟာ အငြ်တန် အာဝဇဇန်ျေးရွှင်  ပပ ျေး 

ဘာ ာစ ာျေး  ျွြ်ျေး  င်ြှုရဲွဲ့  ရာ  င်က  ျေးြ ာျေး မြစ ် ပါတယ။်   တ ုို့ဟာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

ဘာ ာစ ာျေးနဲို့ စာတပအတရျေးအ ာျေးနဲို့  င်တ တဲ  အရဗ စာတပ  ု ထတု်လ္ပု်  တဲ အ ါြှာ 

တစ်စုတစ်စည်ျေးတည်ျေး   ရ ှုျေး  တာ   ုတတွွဲ့ရြှာ မြစပ်ါတယ်။   

ပြို ငော် ဘ ကော်က ငော််းတဲ  ကရုော်အ ာနော်နိဲု့ ြတော်သ ကော်လို ို့ ြညာရ ငော်တတွ ဘာတမ ြာြဲ  ကသ လဲ?  

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ထ ျေးမ ာျေးတမပာငတ်မြာ ်ြှု  ု   ်တ    ဲ   တဲ  ပညာရှင်တတွထြဲှာ 

ဘာ ာတရျေးလ္ ု ်စာျေး  ၊ ြလ္ ု ်စာျေး  ၊ အတရှွဲ့တ ငု်ျေး ၊ အတနာ ်တ ုင်ျေး  စ မြင  ်

ပညာရှငြ် ာျေးစွာ ပါဝင်ပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ု တုပလ္ ုို့ ြရန ငုတ်  ာင်ျေး   တ ုို့ထဲ  

အ   ြုွဲ့တမပာ ဲ   တဲ  စ ာျေးတတွ   ုတအာ ်ြှာ တြာ်မပပါြယ်။  
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အတရှွဲ့တ ငု်ျေးယဉ်တ  ျေးြှု တလ္ လ္ာ   ပါတြာ ခ ြာတင်ဇြ်ြစ(်Martin Zammit)  

တမပာ ဲ ပါတယ်။ “ အစစလ ာမ ော် မထ ွနော််း ကာ်း မ  တြတော်က ကဗ ျာ တတွရဲဲ့ စာတြ အဆင  ော်အတနော််း ဟာ 

အင ော်မ တနော် မမ င  ော်မာ ်း ြဲ တသာ ော်လညော််း ကုရော်အာ နော်ရဲဲ့ အဆင  ော်အတနော််း ဟာတတာ  အရဗ  ဘာ သာ 

စကာ ်း ရဲဲ့ အထ်ူး ကဲဆ ု်း တရ်း သာ်း ထာ ်းတဲ  သရုြော်မြ မ ှုြဲ မဖ စော်ြ ါတယော်။ ” 

ဘာ ာစ ာျေး ျွြ်ျေး  င်ပညာရငှ် ပါတြာ ခ ဟ စ နအ်ဗဗဒွလ္တ်ရာ ြ(်Hussein 

Abdul-Raof)  အ လု္ ု အ  ုငအ်ြာ တမပာ   ုဲ ပါတယ်။ “ အဲ ဒ အြျနိော်က အာရဗ ော်တတွဟာ 

ဘာ သာ စကာ ်း ကျွမ ော််း ကျင ော်မှု အထ ွတော်အထြိ ော်ကုိ တရာ ကော်ရ တိနပြ   မဖ စော်ြ ါတယော်။ ဘာ သာ စကာ်း 

ကျွမ ော််းကျင ော်မ ှု၊ ဘာ သာ စကာ်း ကုိ လ  လ  ြ ြသ ု်းစွဲတတော်မှု၊ တဟာတမြ ာ မြငော််းအတတော်န င  ော် 

ကဗ ျာ တရ်း ရာ အဖ ကော်ဖကော်မ ာ ထြိ ော်ဆ ု်းတရာ ကော်ရ ိတနပြ  ်း မဖ စော်ြ ါတယော်။ သုိို့တြ မ ယ ော် ဘယော်သူမ   

ကုရော်အာနော်ရဲဲ့ အြနော််း တစော်ြနော််း နိဲု့ ဆငော်တူတဲ  အြနော််း ကုိ မ တရ်း သာ်း နိုငော်ြဲ ြ ါဘူ်း ။ ” 

 ုရအ်ာနတ်လ္ လ္ာတဲ  ထင်ရာှျေးတဲ  ပါတြာ ခ အန်ဂ လ္  ာန  ဝစရ် ််(Angelika 

Neuwirth)  အတ တ် တရာ ယ လု္ ်ရှ ြာှပါ ကုရအ် နကုိ် တအာင်မြငစ်ာွ 

စ နတ် ေါ်န ုင်တဲ    ြရှ တ ျေးဘ ျေးလ္ ုို့ တမပာ   ုဲ ပါတယ်။  

“ ဘယော်သူမ   မ တအာင ော်မမ င ော်ြဲ ြ ါဘ်ူး ၊ ဒါဟာအမ  နော်ြ ါြဲ …  ကျွနော်မ တကယော်ထင ော်တယော် … 

ကုရော်အာနော်ရဲဲ့ က ကွယော်ဝတဲ  အတတွ်း အတြေါ်တတနွိဲု့ ြမော််း နော ်းတဲ  စကာ်းလ  ု်းတတကွ တနော်ဖိ်ုး ရ တိဲ  

စာတြတစော်ြုမ   မ ရ တိဲ  ြ တော်ဝနော််း ကျင ော်မ  ာ ရ င ော််း လင ော််းစာွ နော်း မလညော်နိငု ော်တဲ  အတနော ကော်တိငု ော််း 

သုတတသန ြ ညာ ရ ငော်တတွကုိ အရ ကော်ရတစြါတယော်။”   

ဂ  ျေးပညာရှင ်အန်တဂ ဒါဝ ျေးဒ် (N J Dawood)     ူ့ရဲွဲ့  ုရအ်ာနဘ်ာ ာမပနထ်ဲြာှ 

 ုရအ်ာန ် ု “စာတပအတရျေးအ ာျေးရဲွဲ့ အတမပာင်တမြာ ်  ုျေးလ္ ရ်ာ”်‌ လ္ ုို့ တြာ်ညွှန်ျေး ဲ ပါ 

တယ်။  

“ ကုရော်အာ နော်ဟာ အရဗ  င်္နတဝင ော်စကာ ်း တမြ ရဲဲ့ အတစာ ဆ ်ုး နိဲု့ အတကာ င ော််း ဆ ်ုး 

လ ကော်ရာ တစော်ြု မဖ စော်ြ ါတယော်။ ကုရော်အာ နော်ဟာ က ကိုတင ော်ြနို့ော်မ နော််း တဲ  စာ တြ စာ အြု ော်တတွထဲက 
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လ ွှမော််းမ ို်းမ ှုအရ ဆိ ်ုး စာအုြ ော်တစော်အုြ ော် မဖ စော်ရ သုာ မ က သူကုိယော်တိုငော်ဟာလ ညော််း 

စာတြအတရ်းအသာ်း ရဲဲ့ အတမြ ာင ော်တမမ ာ ကော်ဆ ်ုး လ ကော်ရာ တစော်ြု မဖ စော်ြ ါတယော်။ ” 

မပင် စလ်္ ြ  ြုျေး ပညာရငှ် တပါလ္် ာစာန ဗုာ(Paul Casanova)ဟာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

ဘာ ာစ ာျေး  ု အလ္နွအ်  ဩ    ျေးြြွ်ျေး ဲ ပါတယ်။  

“ မ ုဟမ မဒော်ဟာ အ  ဖ ွယော်ကိစစရြ ော်တစော်ြုနဲို့ ြ တော်သကော်ပြ  ်း တမ ်း မမ နော််း ြ ရတိငု ော််း သူူ့လ ုြော်င နော််း စဉော် 

စစော်မ နော်မှုရဲဲ့ သကော်တသအတနနဲို့ သူဟာ ကုရော်အာနော်မ   ကျမ ော််း ြ ိုဒော်တတွကုိ ကုိ်းကာ ်း ြဲ ြ ါတယော်။ ဒါက 

ဒ ကျမ ော််းဟာ ဘုရာ်း သြင ော်ထ မ   မဖ စော်တ ကာ င ော််း အထ င ော်ရ ာ်း ဆ ်ုး သကော်တသြ ါြဲ။ တကယော်တတာ   

ကုရော်အာနော်ရဲဲ့ နော်းလညော်လယွော်တဲ  စကာ ်းလ  ်ုး က ကွယော်ဝမ ှုနဲို့ အသ ဩဇာ န င  ော် မြည ော်ဝမ ှုတိုို့ဟာ 

မ ွတော်စလ င ော်မ ော်မဟတုော်တဲ  သူတတွအတကွော်တတာင ော် အ  ဩ ြျ  ်းမ ွမော််းဖ ွယော်ရာ မဖ စော်ြ ါတယော်။ 

အထင ော်က က ်း ရတလ ာ ကော်တဲ  အသ အနိမ ော်အမမင  ော်တတွ၊ ြ ါဝင ော်တဲ  ကဏ္ဍမ ာားရဲှေ့ ခပည ်စ ကု လု ုမှုနဲ ို့ 

မြ င ော််းထ နော်တဲ  အဟုနော်တတွဟာ ထ ူ်းမြာ်း တဲ  စညော််း ြျကော်အမဖ စော် တမြာ င ော််းလသွဲာ်းြါတယော်။ ” 

 ဗ ာရညှ် ုနစ်ပုဒ်ရွဲဲ့ တ  ာ်  ာျေးတဲ   ဗ ာ ရာတတထွဲ  တစ်ဦျေးမြစတ်ဲ  

လ္ာဗစဒ်အ် ဗ်တနရဗ အဟ် (Labid်‌ Ibn်‌ Rabi’ah) ဟာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ တုပန ုင်မ င်ျေး င်ျေးြှု 

တ  ာင ် အစစလ္ာြ်   ု လ္ ်   ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။   ဟာအစစလ္ာြ်  ု လ္ ်  ပပ ျေးတာနဲို့ 

 ဗ ာတတ ွ   ်ြတရျေးတတာ တာတ  ာင  ် လ္ တတွ  အ  ဩပပ ျေး “ သူဟာ သူတိုို့ရဲဲ့ 

အထ်ူး မြာ်း ဆ ်ုး ကဗ ျာဆရာမဖစော်တယော် ” လ္ ုို့ တမပာ  ပါတယ်။ လ္ တတွ   ူ့  ု ဘာတ  ာင်  

 ဗ ာြတရျေးတတာ တာလ္ဲ တြျေးတတာ      “ဘာ ၊ ကုရော်အာ နော်ကျတရာကော်လာ ပြ  ်း တဲ  တနောကော်မ  ာ 

တတာင ော်? ” လ္ ုို့ တမြ ဲ ပါတယ်။  

တနာ ်  ုျေးအတနနိဲု့ အရဗ ဘာ ာစ ာျေးတလ္ လ္ာ   တလ္ျေးစာျေးရတဲ  ပါတြာ ခ 

ဟြ လ္တ်န်ဂစဘ်် (Hamilton Gibb)  ဒ လ္  ု   ုဲ ပါတယ်။  

“ တကယော်လ ိုို့ ကုရော်အာနော်ဟာ တမန်ကတာမ်ဟုမမဒ်( صلى الله عليه وسلم) ကုိယော်တိုငော်တရ်း စြော်ထာ ်း တာ 

မဖ စော်ြဲ မယော်ဆိရုင ော် အမြာ ်းလ ူတတွက ယ ဉော်နိငု ော်ြ ါလမိ  ော်မယော်။ လ ူတတကုိွ ကျမ ော််းြ ိုဒော်ဆယော်ြု 
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တလ ာ ကော် တရ်း ြိုငော််းလ ိကုော်ြါ။ မ တရ်း နိုငော်ြဲ ရင ော် (မ တရ်း နိုငော်ဘူ်း ဆိတုာ သိသာ ြ ါတယော်) 

ကုရော်အာနော်ဟာ သိသာထ င ော်ရ ာ်း တဲ  အ  ဖယွော်မဖ စော်ရြ ော်တစော်ြုဆုိတာ ကုိ လကော်ြ ြုိငော််းြ ါ။” 

ြညာရြော်ဆို ငော်ရာ အ မ ငငော််းြွ ာ်း မှုမျာ်း ကို တ မ ဖရ ငော််း မြငော််း 

 ပညာရပ ် ငု်ရာ အမငင်ျေးပာွျေးြှုရဲွဲ့ ဥပြာတစ် ု   ု ဂ ာြနအ်တရှွဲ့တ ငု်ျေးယဉ်တ  ျေးြှု 

တလ္ လ္ာ     အ ုတဒါန ုလ္်တဒ  (Thedor Noldeke)ရဲွဲ့ တရျေး ာျေးြှုတစ် ုြာှ တတွွဲ့န ုင ်

ပါတယ်။ န ုလ္်တဒ  ဟာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ဘာ ာစ ာျေးနဲို့ စာတပတရျေးရာ  ု တဝြန ် တစ်ဦျေး 

မြစပ်ါတယ်။   ဟာ  ုရအ်ာန ် တုပလ္ ုို့ြရန ုငဘ် ျေး  ုတဲ  တ  ညာ    ် ု 

မငင်ျေး  ု ဲ ပါတယ်။ ဥပြာအတနနဲို့ န လု္်တဒ    “ကုရော်အာ နော်ထမဲ  ာ အြျနိော်နိဲု့အမ ျှ လ ူတတွရဲဲ့ 

သဒဒါတမြ ာ င ော််းလ ဲသွာ ်း တဲ  ြ  ုစ က ထ်ူး ဆနော််းပြ  ်းတတာ   မလ  ြ ဘ်ူး ” လ္ ုို့ ြှတ ်  ်မပြု ဲ ပါတယ်။ 

   ုို့တပြယ လ်္ည်ျေး   ူ့ရွဲဲ့တဝြနြ်ှု  အဲ ဒ လ္ ုအမငင်ျေးပာွျေးြှုတတွရဲွဲ့ အာျေးနည်ျေး   ်  ု 

မြငလ်္ာတစပါတယ်။ န ုလ္်တဒ  ရည်ညွှနျ်ေးတဲ   ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ဘာ ာစ ာျေး  ုငရ်ာ 

အဂဂါရပ်ဟာ တ ယ်တတာ  အရဗ ရွဲဲ့ ထ တရာ ်တဲ   “အ လ္်  ြ ်”လ္ ုို့ တ ေါ်တဲ   ဒဒါတတွ  ု 

တမပာင်ျေးလ္ဲပပ ျေး ဘာ ာစ ာျေး  ု လ္ပှစာွ  ုျေးစွဲတဲ  လ္ ်န ်ပဲ မြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္ ်န ်ဟာ  

စာရဲွဲ့ ရ တပေါ်လ္ွငြ်ှု   ုမြြှင ်တင်တပျေးပါတယ်။ ဒါဟာ သုတတသနဖပြုလုပ်ပပီ်း လက်ခ ထ ်း   

တဲ  အရဗ ရဲွဲ့ အာဝဇဇန်ျေးရွှင်ြှုပဲ မြစပ်ါတယ်။ အ  ုျေးအ ာျေးတတွ  ု အလ္်-အ  ရ်၊   ယ  ွ နိဲု့ 

ဇာ ာရှ  စတဲ  အရဗ ရဲွဲ့အာဝဇဇန်ျေးရွှငြ်ှုအတ  ာင်ျေး တရျေးထာျေးတဲ  စာအပု်တတြွှာ 

တတွွဲ့န ုင်ပါတယ်။ 

 ဒ လ္ ုတမပာင်ျေးလ္ဲမ င်ျေးတတရွဲွဲ့ အဓ  လ္ုပ်တ ာင ်  ဟ်ာ  စာြတ်     ု အဓ ပပာယ ်

ထင်ရာှျေးလ္ ုတဲ စ ာျေးလ္ ျုေး တမပာင်ျေးလ္ဲ ွာျေးတဲ အ ါ   ရှ တစြ ုို့အတ ်ွ၊ ပပ ျေးတတာ  စာရဲွဲ့ 

တရျေးဟန်   ုထ ြ တစြ ုို့အတွ ် မြစပ်ါတယ်။ ဒါ  စာရဲွဲ့ တမပာင်ျေးလ္ဲမ င်ျေး  ု ြနတ် ျေးတဲ တနရာ၊ 

စည်ျေး   ်နဲို့ စ ျေး င်ျေးြှုမြစတ်စတဲ တနရာ၊ ပပ ျေးတတာ  နာျေးတထာင ် ရွဲဲ့ အာရ ုစ ု ်ြှု   ု

ထ န်ျေးထာျေးတဲ တနရာ စတာတတြွှာ အ   ြုျေး  ်တရာ ်ြှု ရှ ပါတယ။်  ဒဒါတမပာင်ျေးလ္ြဲှုရွဲဲ့ 

ဥပြာတတွ  လ္ ပုဂ္ ြုလ္်အရ တမပာင်ျေးလ္ဲမ င်ျေး၊ န ပါတအ်ရတမပာင်ျေးလ္ဲမ င်ျေး၊ ရည်ညွှန်ျေး  ရ   
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တမပာင်ျေးလ္ဲမ င်ျေး၊  ာလ္မပပုဒ် တမပာင်ျေးလ္ဲမ င်ျေးနဲို့ နာြ်စာျေးတနရာြာှ နာြ်အ  ုျေးမပြုမ င်ျေးတ ုို့ 

ပါဝငပ်ါတယ်။  

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ၁၀၈  နျ်ေးတမြာ ် စ ရဟ် အလ္်-တ ာင်ဝ် ရ် “တပါြ ာျေးက ွယ်ဝမ င်ျေး”်‌ြှာ 

 ဒဒါတမပာင်ျေးလ္ြဲှုတတရွဲွဲ့ ဥပြာ  ုတတွွဲ့န ငု်ပါတယ်။  

“ င ါအရ င ော်မမတော်သညော် သင  ော်(မ ုဟမ မဒော်)အာ ်း တကာင ော်ဝော်ဆရော် (တြ ါမ ျာ်း က ကွယော်ဝမ ှု)ကုိ တြ်း လ ိုကော်ပြ  ။ 

သုိို့မဖ စော်ရာ သင ော်သညော် မ ိမအိရ င ော်မမ တော်အဖ ိုို့ ဆွလာ်း သော် ဝတော်မြ ုြ ါတလ ။ ထ ိုို့တနောကော် 

ကုရော်ဘာန သာ ်း တကာင ော် နဟော်ရော်ကုိ (ဇဗ ဟော်) လ ုြော်စွနို့ော်လ  ြူြ ါတလ ။ အမ  နော်စင ော်စစော် သင ော်၏ 

ရနော်သူသာ လ ျှင ော် အညွနို့ော်တ ်ုး သူ မဖ စော်သညော်။” (အြနော််း ၁၀၈)  

ဒ အ န်ျေးြှာ တမပာ  နာြ်စာျေး အြ ာျေး  န်ျေး “ငါအရှင်”်‌  တန နာျေးတထာင်  နာြ်စာျေး 

“ င်၏အရှင်  င်”်‌  ုတမပာင်ျေး ွာျေးပါတယ။် ဒ တမပာင်ျေးလ္ဲြှုဟာ ရုတ်မ ည်ျေး တမပာင်ျေးလ္ဲမ ငျ်ေး 

ြဟတု်ပါဘ ျေး။ ဒါဟာ တွ ် ထာျေးပပ ျေးမြစပ်ပ ျေး ြန ်င်ျေးရှင်နဲို့ တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) 

အ  ာျေး  ရင်ျေးနှ ျေးတဲ    ် ွယ်ြှု  ု မပ တနပါတယ်။ “ငါအရငှ်”  တုဲ  အ  ုျေးအနှုန်ျေးဟာ 

က  ျေး  ယ် နို့်ညာျေးမ င်ျေး၊ တန်  ျုေးအာဏာရှ မ င်ျေးနိဲု့ ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ တတစ်ြွ်ျေးန ငု်ြှု  ု 

အတလ္ျေးတပျေးြ ုို့ အ  ုျေးမပြုထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္ ု   ျေး နို့န်ာြ်စာျေး   ုျေးတာ  

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ုတပါြ ာျေးစွာ    ျေးမြြှင ်ြ ုို့အတွ ် တန်  ျုေးအာဏာနဲို့ 

တတန် ုင်စွြ်ျေးရှ တယ်  တုဲ  အ   ်  ု အတလ္ျေးတပျေးပပ ျေး  တ ထာျေးြ တစပါတယ်။ 

“ င်၏အရှင”််‌   တုဲ အ  ုျေးအနှုန်ျေး  ု ရင်ျေးနှ ျေးြှု၊န ျေး ပ်ြှုနဲို့   စ် င်ြှု  ု အတလ္ျေးတပျေးြ ုို့ 

အ  ုျေးမပြုတာ မြစပ်ါတယ်။ “ င၏်အရငှ်”  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ အရငှ်  င်၊ 

တထာ ်ပ  တပျေး  ၊ ဂရုစ ု ်     ပုပ ျေး အဓ ပပာယ်ြ ာျေးစွာ ရှ ပါတယ်။ ဒါဟာ တဘျေး  

အတ  ာင်ျေးအရာတတ ွ ဝတ်မပြုမ င်ျေး၊   ုယ်   ြုျေးစနွို့်မ င်ျေးနဲို့   ုျေး ွယ် ည်ျေး ပ်မ င်ျေးတ ုို့ 

မြစတ်ာတ  ာင ် “ သုိို့မဖစော်ရာ သင ော်သညော် သင ော်၏ အရ င ော်သြငော်အဖ ိုို့ ဆွလာ သော်ဝတော်မြုြ ါတလ။ 

ထ ိုို့တနောကော် ကုရော်ဘာ န သာ ်း ကာ င ော်(ဇဗ ဟော်)လြု ော် စနွို့ော်လ  ြူြ ါတလ ” ။ ထ  ု ုို့ ဘာ ာစ ာျေး  ု 

  တလ္ ာ်စွာ အ  ုျေးမပြုထာျေးမ င်ျေး မြစပ်ါတယ်။   
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   အ ုတဒါန ုလ္်တဒ  ရွဲဲ့  ုရအ်ာန ် ု တဝြနြ်ှုဟာ   ူ့ရဲွဲ့ တစ်ဦျေးတည်ျေးအမြင်နဲို့ 

  ျုေးမြတ်တဝြနထ်ာျေးတာ မြစတ်ဲ အမပင်   ူ့ရဲွဲ့ ဂနတဝင်အရဗ စ ာျေး  ု အမပည အ်ဝ 

နာျေးြလ္ည်န ငု်တာ   ု တြာ်မပတနပါတယ်။ ဒ  ဒဒါတမပာင်ျေးလ္ြဲှုတတွဟာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

အင်တ ု ်အာျေးတ ု ် ရှ တဲ ဟန်   ု အာျေးမြည ်တပျေးပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ဒ အဂဂါရပ်  ု 

  တပျေး  င်တဲ   တင်ျေးစ ာျေး  ု ပ ုပပ ျေးထ တရာ ်ြ ုို့ အ  ုျေးမပြုထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ ပါတြာ ခ 

န ျေးလ္်တရာဘ်င် န်    ူ့ရဲွဲ့ “Discovering်‌the်‌Qur’an:်‌A်‌Contemporary်‌Approach်‌to်‌

a်‌Veiled်‌Text”်‌  တုဲ  စာအုပ်ရွဲဲ့ န ဂ ုျေးြာှ  ုရ်အာန်ရွဲဲ့  ဒဒါတမပာင်ျေးလ္ဲ အ  ုျေးမပြုြှုတတဟွာ 

“ အင ော်မ တနော်ထ ိတရာ ကော်တဲ  အာ ဝဇဇနော််းရွှေင ော်တဲ  အဆငော် တနော်ဆာ ” တတွမြစတ်ယလ်္ ုို့ တရျေး ာျေး 

   ျေး   ျေး ဲ ပါတယ်။   

နိင်္ ု်း 

 ုရအ်ာနဟ်ာ အရဗ စ ာျေးက ွယ်ဝြှုရွဲဲ့ အထတွ်အထ ပ် မြစပ်ါတယ။် အစစ်အြှန် 

ြန ်င်ျေးရငှထ် ြှ မြစတ်  ာင်ျေး   ်တ အတနနဲို့ လ္ တတ ွ ု   ူ့ရဲွဲ့အတ ု  ုျေး အ န်ျေး  ပုဲ 

တုပြ ုို့ စ နတ် ေါ် ဲ ပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေး ဲ   နဲို့ တ ည တဲ    ုို့ြဟတု် ပ ုတ ာင်ျေးတဲ  

စာတပအတရျေးအ ာျေးတတ်    ုရင်  ုရအ်ာနန်ိဲု့  င်တ တဲ  အ န်ျေးတစ ်ု  ု တရျေး ာျေးန ုငြ်ှာ 

အတ အ  ာပါပဲ။  ုရအ်ာန ် တရာ ် ဲ တဲ  နစှတ်ပါင်ျေး ၁၄၀၀ အရငတ်ည်ျေး  ယတနို့တ ငု် 

လ္ အြ ာျေးဟာ ဒ စ နတ် ေါ်ြှု  ု က  ြုျေးစာျေး ဲ    လ္ ု   ရ ှုျေး ဲ   ပပ ျေးလ္ည်ျေး မြစပ်ါတယ်။ 

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ဟန်  ု လ္  ာျေးတတွ တုပလ္ ုို့ြရန ုင်ပါဘ ျေး။ ဒါတ  ာင ်   ူ့ရဲွဲ့ ြ လ္ဇာစမ်ြစဟ်ာ 

ဘယ် လ္ဲ  ျွနတ်တာတ် ိုု့  င်မ င်တတျွေးတတာ င ်ပါတယ်။ 
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တမနက်တာ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) ၏ ဘ ဝ 

 

ဒ စာအုပြ်ာှ  ုရအ်ာနဟ်ာ ြန ်င်ျေးရှငထ် ြ ှ မြစတ်  ာင်ျေး ယ ု  ညြ် ုို့ 

   ြုျေးတ  ာင်ျေး င ် တတွျေးတတာ င်မ င်န ုငတ်ဲ  အတထာ ်အထာျေးတတွ   ုရှာတြွတလ္ လ္ာ ဲ ပပ ျေး 

မြစပ်ါတယ်။   ုို့တပြယ ်  ုရအ်ာန ် တရာ ်လ္ာမ င်ျေးရဲွဲ့ အဓ  ရည်ရ ယ်   ်  လ္  ာျေး 

ြ  ြုျေးနယွ်အတွ ် လ္ြ်ျေးညွှန်ြ ုို့  တုာ  ု  ျွန်တတာ်တ ုို့ ြတြ  င ပ်ါဘ ျေး။  

“ ဤသညော်သင ော်ထ  သုိို့ င ါအရ င ော်ြျတြ ်း တတာ ော်မ ူတသာ ကျမ ော််း မမ တော်မဖ စော်သညော်။ ြျတြ ်းရမြငော််း 

အတ ကာ င ော််း မ  ာ သင ော်သညော် လ ူသာ ်းတိိုု့အာ ်း သူတိိုု့၏ ဖ နော်ဆင ော််းတမ ွ်းမမြူတတာော်မ ူတသာ အရ င ော်၏ 

အမ ိနို့ော်တတာော်မဖ င  ော် အတမ  ာင ော်ထမု ျာ ်းမ   အလင ော််း ဆ သုိို့ တဆာင ော် ကဉော််း ရနော်အတွကော် မဖ စော်တလ သညော် …  

(ကုရော်အာ နော် ၁၄:၁) ”  

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ လ္ြ်ျေးညွှနြ်ှု  ု ရာှတြြွ ုို့ အတ ာင်ျေး  ုျေး ဥပြာ တတာ  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ဘဝ လ္ွဲပပ ျေး အမ ာျေးြရှ ပါဘ ျေး။   ဟာ  ုရ်အာန်   င်မပတဲ  

  ုယ်  င ်တရာျေးနဲို့ အ  ုျေးအြတတ ွ ု  ရုပ်တြာ ် ထငဟ်ပ်တစ ဲ ပါတယ်။ 

ဘယ်တလ္ာ ်ထ လ္ဲ  ရုင် လ္ တစ်တယာ ်  တြန်တတာ်ရွဲဲ့  င်ယာတတာ်  ု 

တြန်တတာ်ရွဲဲ့တနထ ငု်မပြုြ ပ ုနဲို့ ပတ်  ်ပပ ျေး တြျေးမြနျ်ေးတဲ အ ါ “အသငော်ကုရော်အာ နော်ဖ တော် 

တယော်မဟတုော်လာ ်း? သူရဲဲ့အ မြုအမ ူတတွဟာ ကုရော်အာနော်ကဲ သုိို့ြင ော် မဖစော်တယော်” လ္ ုို့ တမြ  ာျေး ဲ  

ပါတယ်။ တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ဘာတ  ာင ် စ မပလ္  ာျေးတစ်ဦျေး မြစရ်လ္ဲ  တုဲ  

ဥပြာအ   ြုွဲ့   ုတြာ်မပလ္ ု ်ပါတယ်။  

၁။ န ိမ ော်ြျ တ တော်မှု  

“ အမ  နော်စင ော်စစော် အလ လာ ဟော်သညော် မ ညော်သည ော် မ ာ နော်မ ာ န တထာင ော်လွှာ ်း သူကုိမ ျှ၊ 

င်္ဏုော်တမာ ကော်သူကုိမျှ န စော်သကော်တတာော်မမ ူတြ ။ ” (ကုရော်အာနော် ၃ ၁:၁ ၈)  
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ဘုရင်တတွနဲို့ တ ါင်ျေးတ ာင်တတွအတ  ာင်ျေး စဉ်ျေးစာျေးတဲ အ ါ ြ တ်တ ွတ ုို့စ တထ်ဲ 

ဘယလ်္ ုတပေါ်လ္ာလ္ဲ? ဂဏု်ပုဒ်တတ၊ွ အာဏာတတွနဲို့အတ  စာျေးတ ာင်ျေးတ ာ ်ြယွ်တတွ၊ 

ဝတ်တ ာင်ျေးစာျေးလ္ှတတနွိဲု့  ြ်ျေးနာျေးတဲ  အတ ာ ်အဦျေးတတွ တနရာတတ ွ ု တွပဲပ ျေး မြင်ြ တယ် 

ြဟတုလ်္ာျေး? တြနတ်တာ်ြုဟြမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ   ြ ွယလ်္ွန် ငြ်ှာ အာရဗတ် ိုု့ရဲွဲ့ 

ဘုရငက်  ျေးတစပ်ါျေးလ္  ု အုပ်  ြုပ်  မြစ ်ဲ တပြယ ်   ဟာ  ာြနလ်္ တန်ျေးစာျေးတတနွိဲု့ 

ြတဝျေး ွာတဲ  ပ ုရ ပ်တစ် ု မြစ ်ဲ ပါတယ်။   ူ့ရွဲဲ့ တြန်တတာ်  ်တြ်ျေး ၂၃နစှအ်တွင်ျေးြှာ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ အငြ်တန်ရ ုျေး ာျေးပပ ျေး နှ ြ ်  စာွနိဲု့ ဘဝ   ု တနထ ငု်မြတ် နျ်ေး 

 ဲ ပါတယ်။ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ြ တ်တ ွတစ်ဦျေးမြစတ်ဲ  စဟလ္်အ ဗ်တနစအဒ်  

တြန်တတာ ်ရဲွဲ့ အစာျေးအတ ာ ်နဲို့ ပတ်  ်ပပ ျေး “ အရ င  ော်တမ နော်တတာော်ဟာ တမ နော်တတာော်အမဖ စော် 

တစလွှတော်ြ ြဲ ရတဲ  အြျနိော်မ  စ၍ ကွယော်လ ွနော်တတာ ော်မူတဲ အထ ိ င်္ျ ု နုနဲို့ မြုလ ုြော်ထာ ်း တဲ  မ ုနို့ော်ကုိ 

စာ်း တာ ကျွနော်တတာော်မ မမ င ော်ဖ ူ်းြဲ ြ ါ ”လ္ ုို့ တမပာ ဲ ပါတယ်။   ဟာမြြုန်ျေးတ ျေးတာ  ု ြနစှ ် ် 

ပါဘ ျေး။   ူ့ရဲွဲ့အ ြြ်ာှ အပ အုလ္ျှ စုတ ာင်ျေးထာျေးတဲ  အစာျေးအစာတတ ွ ြရှ  ဲ ပါဘ ျေး။   ဟာ 

 င်ျေးရ ဲာျေးတတွနဲို့ အ ြ်န ျေး  င်ျေးတတွ  ု တ ျွျေးတြွျေးြ ုို့ ပ ုပပ ျေး အတလ္ျေးထာျေး ဲ ပါတယ်။ 

“ အ ကင ော်သူရဲဲ့အမိ ော်န ်းြျင ော််း ဆာတလ ာင ော်တနတဲ အြါမ ာ ထ ိုသူဟာ ဝမ ော််းဗ ိကုော်မြ ည ော်တနမယော်ဆိရုင ော် 

ထ ိုသူဟာ ယ ု ကညော်သ(ူမ ွတော်စလ င ော်မ ော်)မ ဟတုော်” လ္ ုို့တတာင် တမပာ ဲ ပါတ ျေးတယ်။  

တြန်တတာ်ဟာ   ူ့ထ ယ လ္ာတဲ  အစာျေးအစာ   ု ဘယ်တတာ ြှ အမပစတ်င် 

ြတ ာင်ျေးတမပာ ြလ္ုပပ်ါဘ ျေး။ ပပ ျေးတတာ   ဟာ ဂ  ြု  ြ်ျေးနဲို့ ရ ်  ာတနပပ မြစလ်္ ုို့   ဂ  ျေးန ို့ရတန 

တဲ   နဲို့ မပြုလ္ပု်ထာျေးတဲ ြုနို့်  ု ြ တတ် ျွျေးတဲ  အ ါြှာတတာင် လ္ ်   ဲ ပါတယ်။   ဟာ 

ဘဝ   ု  ု  ု  ပ်  ပပ်ဲ တနထ ုင် ဲ ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ ြ တတ် ကွ  ျေး အြုရ်အ ဗ်တန  ် ွာဗ်  

တြန်တတာ်တနထ ငု်တဲ တနရာ  ု  ွာျေးတရာ ် ဲ    န် တြနတ်တာ ်  ု တတွွဲ့  ဲရပ ု  ု တမပာမပ 

 ဲ ပါတယ်။ တြန်တတာဟ်ာ စနွပ်လ္ွ ရ  ်တတနွဲို့ ရ ်လ္ုပထ်ာျေးတဲ  ြ ာတပေါ်ြာှ လ္ှဲတလ္ ာင်ျေးတန 

 ဲ တာ   ု   တတွွဲ့မြင ်ဲ ပါတယ်။  ာျေးတရနဲို့ မပြုလ္ပုထ်ာျေးပပ ျေး စွ ပလ္ွ အတ ါ ်တတွနဲို့ 

မြည ထ်ာျေးတဲ  တ ါင်ျေးအ ုျေး  ု အ ုျေးထာျေး ဲ ပါတယ်။ တြန်တတာ်ဟာ   ူ့   ု နှုတ်  ်ြ ုို့ 

ထလ္ာတဲ အ ါြှ   ူ့ရဲွဲ့အ ပယ်ာ င်ျေး    ြ်ျေးတာတ  ာင ်  နဓာ  ယုတ်ဘျေးြ ြ်ှာ အရာတတ ွ

ထင််‌တန ဲ ပါတယ်။ ဒ မြင် ွင်ျေးဟာ အတ တွတာ်အြုရ်  ု ြ  ရ်ည်  တစ ဲ ပါတယ်။ 
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တြန်တတာ်  အြုရ ် ု ဘာတ  ာင ်င ယု ုရ လ္ဲ တြျေးမြနျ်ေး ဲ ပါတယ်။ အုြရ်  တရာြန ုငင် နဲို့ 

ပါရာှျေးန ုငင်   ဘုရငတ်တွဟာ စည်ျေးစ ြ်အမပည ်နဲို့ တနတန  တယ်။ တြန်တတာ်ဟာ 

ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ တြနတ်တာ်မြစတ်ာတ  ာင ် ၎င်ျေးဘုရင်တတထွ ် ပ ုပပ ျေး တ ာင်ျေးတာတတွ  ု 

ထ ု ်တန်ပါတယလ်္ ုို့ တမြ  ာျေး ဲ ပါတယ်။ ထ ုအ ါ တြနတ်တာ်  “ ဤတလ ာ ကမ  ာ 

စညော််းစမိ ော်ရ သူိတတထွ ကော် တနောင ော်တမလ ွနော်မ ာ စညော််း စမိ ော်ရ သူိတတွက ြ ိုပြ  ်း ဝမ ော််း သာ သင  ော်တယော်” 

လ္ ုို့ တမြ  ာျေး ဲ ပါတယ်။  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ   ူ့ရဲွဲ့ တြနတ်တာအ်လ္ပု်၊ လ္ တ ုို့အာျေး  င ် ာျေးတပျေးမ င်ျေး၊ 

တ ါင်ျေးတ ာင်နှင ် တရာျေး  က  ျေးအလ္ပုြ် ာျေးအမပင် အ ြြ်ှာ   တ်  ု  ယု်တ ုင ်န ုို့ညြှစ် ဲ တယ်။ 

  ူ့ရဲွဲ့အဝတ်အစာျေးတတွ  ု   ုယ်တ ုင် ြာတထျေး ဲ တယ်။   ူ့ရဲွဲ့ ြ နပ်တတွ  ု   ုယတ် ငု် 

မပြုမပင် ဲ တယ်။   ူ့ြ  ာျေးစုရွဲဲ့ လ္ုပင်နျ်ေးတတွ  ုလ္ည်ျေး   ည တပျေးတတာြ်  ဲ တယ်။ 

တ   ြုွဲ့လ္ တတွ  အတမ အတနအရ အမ ာျေးတရ ျေး  ယ်စရာြရှ လ္ ုို့ ရ ုျေးရှင်ျေးပပ ျေး နှ ြ ်  စာွ 

တနထ ုင်  တာ မြစတ်ယ်။ တမန်တတ မ်ဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)  တတာ    ြ ွယလ်္ွန်ြ ြှာ 

အာတရဗ  ျွန်ျေး ယွ်ရဲွဲ့ က  ျေးြာျေးတဲ  အစ တ်အပ ုင်ျေး  အုုပ်  ြုပတ်နတဲ  အုပ်  ြုပ်  ၊ တစ်နည်ျေး 

ဘုရင်မြစတ်နပါပပ ။ ြတွ်စလ္င်ြ်တ ုို့ရဲွဲ့ က ွယဝ်တဲ  ဘဏ္ဍာ  လု္ည်ျေး အလ္ ုရှ  လ္ ု အ  ုျေးမပြု 

န ုင် ဲ တပြယ  ်   ဟာ  ွယ်လ္ွန်တဲ အ   နအ်ထ  ရ ုျေး ာျေးစွာနိဲု့ ဘဝ  ုမြတ် နျ်ေး ဲ ပါတယ်။ 

  ူ့ြှာ အင်ြတန်နညျ်ေးပါျေးတဲ  ပ ငု်  ုငြ်ှု ာရှ  ဲ ပပ ျေး  ွယလ်္ွန်တဲ အ ါြာှလ္ည်ျေး   ူ့ရဲွဲ့ 

ြ  ာျေးစုအတွ ် အထ ျေးတလ္ည ် စ စဉ်တစ ဲ တာြ  ြုျေး ြရှ  ဲ ပါဘ ျေး။    ွယ်လ္ွန်တဲ အ ါြှာ 

ပ ုင်  ငုြ်ှုအနည်ျေးငယ်တလ္ျေး ာရှ  ဲ ပပ ျေး ရှ  ဲ တဲ ဥစစာပစစည်ျေးတတအွာျေးလ္ ုျေး  ု လ္ှ ဒါနျ်ေး ဲ ပါ တယ်။  

တြန်တတာ်ရွဲဲ့ ြ တ်တ ွတစ်ဦျေးမြစတ်ဲ  အြရ်အ ဗ်တနအလ္်-ဟာရ  ်  

တမပာမပ ဲ ပါတယ်။ “တမ နော်တတာော် ကွယော်လ ွနော်သွာ ်း တဲ  အြျနိော်မ  ာ သူူ့စ ်းြဲ တဲ  မမင ော််းအမဖ ြူရယော်၊ 

သူူ့ရဲဲ့ လ ကော်နကော်တတွရယော်၊ လ  ြူထ ာ်း ြဲ တဲ  တမမတစော်ကွကော်ရယော်သာ ထာ်း ရစော်ြဲ ြါတယော်။” 

 တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ဘဝမြတ် နျ်ေး ဲ ပ ုနဲို့  ွယလ်္ွန်ြှုဟာ ဥစစာပစစည်ျေးတတ ွ ု 

စ တ်ြဝင်စာျေးဘ ဲတနာငတ်ြလ္ွန်အတွ ် တရျှေးရှု  တစ်တယာ ်ြှာ တတွွဲ့န ုင်တဲ  အ   ်တတွ 

ပဲ မြစပ်ါတယ်။ တြနတ်တာ ်ရွဲဲ့ ဥပြာအရ တ ာင်ျေးြွန်တဲ  အစာျေးအတ ာ ်တတ ွစာျေးတာနိဲု့ 
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တ ာင်ျေးြွန်တဲ အရာတတွ  ု ရရှ ြ ုို့ က  ြုျေးစာျေးတာဟာ ြာှျေးယငွ်ျေးတယလ်္ ုို့   လု္ ုတာ 

ြဟတု်တ  ာင်ျေး  တဘာတပါ ြ် ုို့ လ္ ုအပပ်ါတယ်။ ယ ု  ည ် တတဟွာ   တ ုို့   

တရာ လ်္ာတဲ  ဧည ် ည်တတွ  ု ရ ်တရာစာွ တ ျွျေးတြွျေးမပြုစုရြယ်၊ တနို့တ ာင်ျေးတနို့မြတ်တတွ 

ြှာ အတ ာင်ျေး  ုျေးအဝတ်အစာျေးတတွ   ု ဝတ ်င်ရြယ်၊ ပပ ျေးတတာ  ဘဝရဲွဲ့ အ   ြုျေးအတ ွွဲ့ 

တ ငု်ျေးြာှ အတ ာင်ျေး  ုျေးမြစတ်အာင် က  ြုျေးစာျေးရြယ်လ္ ုို့ တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   င်တပျေး ဲ  

ပါတယ်။ တြနတ်တာရ်ဲွဲ့ ြ တတ် ကွ  ျေးြ ာျေးမြစတ်ဲ  အဘ ဘ ရ ် နိဲု့ အဗ်ဒုရရ်ဟ်ြာန် 

အ ဗ်တနတအာြ်တ ုို့ဟာ အငြ်တန်   ြ်ျေး ာက ွယ်ဝပပ ျေး တအာင်မြင်တဲ  စ ျေးပွာျေးတရျေး ြာျေးတတွ 

မြစ ် ပါတယ်။ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ဘဝ   ုရ ုျေး ာျေးနှ ြ ်  စွာ တနထ ုင် ဲ ပ ု  ု   ည် ပပ ျေး 

 ျွန်တတာ်တ ုို့  ငယ် ရြှာ   ျွန်တတာတ် ိုု့ ယ ုတနထ ုင်တနတဲ  ဘဝဟာ တ တတ ဏ ာ 

မြစပ်ပ ျေး တနာင်တြလ္ွန်  အပြဲထာဝရ မြစတ်ာတ  ာင  ်  ျွန်တတာ်တ ုို့ဟာ 

တနာင်တြလ္ွန်  ု တြ တလ္ ာ တဲ အထ  ဥစစာပစစည်ျေးတနာ ်  ု ြလ္ ု ်  ြ ုို့ မြစပ်ါတယ်။  

တ   ြုွဲ့တ ာ တဝြနတ်ရျေး ြာျေးတတွ  ြဟုြမဒ်ဟာ ဒ လ္  ု   ် ဲတဲ ဘဝ  ု 

က   က      ဲ တာဟာ တနာ ်  ုျေးြှာ အာတရဗ န ငုင် တစ် လု္ ုျေး  ု လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးပပ ျေး အာဏာရ  င် ဲ လ္ ုို့ 

မြစတ်ယလ်္ ုို့    ု ပါတယ်။ ဒါဟာြမြစန် ုငပ်ါဘ ျေး၊ တြနတ်တာ ရ်ဲွဲ့ လ္ုပင်နျ်ေးစဉ်အစပ ုင်ျေး 

ြွတစ်လ္ငြ််တတွ အာျေးနည်ျေးတနတဲ အ   နြ်ာှ တြန်တတာ ်   ု နို့်  င် ဲ   တတ ွ   တ ုို့တတ ွ

ရုပ်ထု  ုျေး ွယတ်နတာ  ု ြတာျေးမြစြ် ုို့၊ တရာျေးြတဟာြ ုို့ တြန်တတာ ်  ု အာဏာတတ ွ

ဘုရင်ရာထ ျေးတတွနဲို့ ြ ်လ္ ုျေးတပျေးပပ ျေး ြ ာျေးတယာင်ျေး ဲ   ပါတ ျေးတယ်။  

“ အသငော်အြု တရာ ်း တဟာတနတာဟာ တင ွတ က်း ဥစစာ လ ိုြျငော်လ ိုို့ဆုိရင ော် င ါတိုို့ထ ဲက 

စတုဆာင ော််း ပြ  ်း သင  ော်ကုိ လ  ုတလာ ကော်တဲ ထ ိ တြ်းမ ယော်။ င ါတိုို့ထမဲ  ာ မင ော််း ကုိ အြျမ ော််းသာ ဆ ်ုး 

မဖ စော်တအာင ော် လြု ော်တြ်း မယော်။ သင ော် အာဏာလိြုျငော်တယော် ဆိရုင ော်လ ညော််း သင ော်မြ ါဘဲ င ါတိုို့ 

ဘယော်ကစိစမ   မ ဆ ်ုး မဖ တော်ဘူ်း ။ သင ော်ဟာ အုြ ော်ြျုြ ော်သူ မဖ စော်ြျငော်တယော်ဆိရုင ော်လ ညော််း သင  ော်ကုိ င ါတိုို့ရဲဲ့ 

အုြ ော်ြျုြ ော်သူအမဖ စော် ထာ ်းမ ယော်။”  စ မြင ် အာရဗ်ရုပထ်ု  ုျေး ွယ ် ြ ာျေး  တြနတ်တာ် 

 င်ျေး င်ျေးရဲရနဲငှ ် အစစလ္ာြ်  ု စတင်တဟာတမပာတန   နြ်ာှ ြ ်လ္ ုျေးတပျေး ဲ ပါတယ်။ 

ဒါတပြယ ် တြနတ်တာ ် လ္ ်ြ   ဲ ပါဘ ျေး။ ဒ အမြစအ်ပ  ်  တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ 
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တငွတ  ျေး အာဏာတတအွတပေါ်ြှာ စ တ်ဝင်စာျေးြှုြရှ ဘဲ   ူ့တဟာတမပာတနတဲ  ြန ်င်ျေးရှင်ရဲွဲ့ 

 တင်ျေးစ ာျေးနဲို့ ပတ ် ်ပပ ျေး စစ်ြှန်စွာ ရပတ်ည် ဲ တ  ာင်ျေး မပ တနပါတယ်။  

၂ ။ တနော််းတူ ည မျှမှု  

“ အို-လ ူသာ ်းအတြါင ော််းတိိုု့၊ ဧကနော်စငော်စစော် င ါအရ င ော်သညော် သင ော်တိုို့အာ ်း တယာ ကော်ျာ်း 

တစော်ဦ်းန င ော် မ ိနော််း မ တစော်ဦ်းမ   ဖ နော်ဆင ော််းတတာ ော်မ ူြဲ သညော်။ ထ ိုို့တနော ကော် အသင ော်တိုို့ အြျင ော််း ြျငော််း 

ြွဲမြာ်း သိမမင ော် မ  တော်မ ိနုိင ော် ကတစရနော်အတွကော် င ါအရ င ော်သညော် သင ော်တိိုု့အာ်း လမူ ျ ို ်း စမု ျာ ်း ၊ 

မ ျ ို ်း နယွော်မ ျာ်း အမဖ စော် ကဲွမြ ာ ်း သွာ ်း တစတတာ ော်မြူဲ သညော်။ ဧကနော်စငော်စစော် အလ လာ ဟော်ထ  တငွ ော် 

အသငော်တိိုု့အနကော် င်္ဏုော်သကိခာ အရ ိဆ ်ုး တသာ သူမ ာ အလ လာဟော်ကုိ အတ ကာ ကော်ဆ ု်းသြူ င ော် 

မဖ စော်တလ သညော်။ ဧကနော်စငော်စစော် အလ လာဟော်သညော် အက ကွငော််း မ ဲ  သိတတာော်မ ူတသာ ၊ အက ကွင ော််းမ ဲ  

သတငော််း ရ ိတတာော်မ ူတသာ အရ င ော် မဖ စော်တြ သညော်။” (ကုရော်အာနော် ၄၉:၁၃ )” 

 ုရအ်ာန ် ဒ တနရာြာှ လ္  ာျေးတတွရွဲဲ့ တန်ျေးတ ည ြျှြှု  ု တ တ   ာ  ာ တမပာ ွာျေး 

ပါတယ်။ တ   ြုွဲ့လ္ တတွ၊ တ   ြုွဲ့န ငု်င တတ ွ ု   တ ုို့ရဲွဲ့  ြ်ျေး ာက ွယ်ဝြှု၊ အာဏာနငှ ် 

လ္ ြ  ြုျေးတ ုို့တ  ာင ် ပ ုပပ ျေး အတရျေးတပျေးတယ်  တုာ  ု အစစလ္ာြ်  မငင်ျေး  ုထာျေးပါတယ်။ 

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ လ္  ာျေးတတွ  ု တ ည စွာ ြန ်င်ျေး ဲ ပါတယ်။   တ ုို့ရဲွဲ့ ယ ု  ည်ြှုနိဲု့ 

ဘာ ာတရာျေး   ငု်ျေးရ ှုင်ျေးြှုအတပေါ်ြာှပဲ ြ တညပ်ပ ျေး အ င အ်တနျ်ေး  ွဲမ ာျေးန ုငပ်ါတယ်။   

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ဘဝဟာ  ုရအ်ာနြ်ှာ လ္ာရှ တဲ  အ င အ်တနျ်ေး 

 တ်ြှတြ်ှုရွဲဲ့ လ္ပှတဲ  ဥပြာပဲ မြစပ်ါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ တြန်တတာ်  ်တြ်ျေး တစ်တလ္ျှာ ်ြှာ 

  ဟာ လ္ တတ ွ ု  ုရအ်ာန ်  ွန် င်  ုျေးြတဲ အတ ုင်ျေး တနထ ငု်  ြ ုို့ အက  မပြု ဲ ပါတယ်။ 

တြန်တတာ်ရွဲဲ့ တ  ာ်  ာျေးတဲ  တနာ ်  ုျေးြ နို့ ်ွန်ျေးြှာ   ဟာ လ္ ြ  ြုျေး၊ န ုင်င  ာျေး ြ ွဲမ ာျေးဘဲ 

လ ူာျေးထုတစ်ရပ်လ္ ုျေး  ု ဘယ်တလ္ာ ်   စ ်င်တ  ာင်ျေး တြာ်မပတနပါတယ်။ 

“ အို- လ ူတိုို့၊ ကျွနော်ြု ော်အာ ်း အာ ရ စုိုကော်၍ နော်း စငွ  ော်ြါတလ ၊ ဤန စော်ပြ  ်းတနော ကော် 

ကျွနော်ုြော်အသင ော်တိုို့န င ော် ဆ မု ညော်၊ မ ဆ မု ညော်ကိ ု မ တမြ ာ နိငု ော်တသာ တ ကာ င  ော်ြ င ော်။ သုိို့မဖ စော်၍ 
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ကျွနော်ုြော်တမြ ာ သညော်ကို အတသအြျာ နော်း တထာင ော်ပြ  ်း ယတနို့ ဤတနရာ တွငော် မ ရ ိတနနုိငော်သူမ ျာ်း အာ ်း 

လ ကော်ဆင ော်ကမ ော််း တမြ ာ  ကာ ်းြ ါတလ ။ … လူသာားထုတစ်ရပလ် ုားသည ် ဖခငက်ကီားအာဒမ်နှင ် 

မ ခငက်ကီားကဟာင်ဝါ (ဧဝ)တုိို့မှ ဆငာ်းသက်လာသူမ ာားခဖစ၍် အာရဗသ်ည် အာရဗ်မဟုတသူ် 

ထက် မသာခမတ်သကဲ သ ု အာရဗမ်ဟတုသူ်သည်လည်ား အာရဗ်ထက ် မသာခမတ်ကပ။ 

ထ ုနညာ်းတူစွာ လူခဖြူသည် လမူည်ားထက် မသာခမတ်သကဲ သ ု လမူညာ်းသညလ်ည်ား 

လူခဖြူထက် မသာခမတက်ပ။ အသာခမတ်ဆ ာုးသူမှာ အသျှင်ခမတ်က ု ရ ကု   ား၍ ကကာင်ားမှုပာွားသူ 

သာလျှင ်ခဖစသ်ည်။” 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ြ ွဲမ ာျေးတဲ  စ တ်ဓာတ်    ူ့ရဲွဲ့ တနာ ်လ္ ု ်တတ ွ ု 

အြ  ြုျေး ာျေးတရျေး၊ လ္ ြ  ြုျေးတရျေး  ွဲမ ာျေးမ င်ျေးြှ တန်ျေးတ ည ြျှြှု လ္ြ်ျေးတ  ာင်ျေးတပေါ် တင်တပျေး ဲ ပပ ျေး 

အတြာှငထ်ဲ တန အလ္င်ျေးထဲ  ု တ ေါ်တ ာင် ဲ ပါတယ်။ အစစလ္ာြ်ဟာ ြာှျေးယငွ်ျေးတဲ  

 ွဲမ ာျေးြှုတတ ွ  ု လ္ ်ြ  ဘ ျေး  ုတာ  ြ္ာြှာရှ တဲ  လ္ ြ  ြုျေးအစ ု၊ အတရာင်စ ု     ု

အစစလ္ာြ် ာ နာ ပ  ွဲ့နှ ို့ ွာျေးမ င်ျေး    ်တ ပဲ မြစပ်ါတယ်။ ယတနို့  ြာ္အဝြှ်ျေး  

လ္  နျ်ေးတပါင်ျေးြ ာျေးစွာ လ္ မြ ၊ လ္ ြဲ၊ အာရှတ  ်ု ာျေး၊ အာြရ  တ  ်ု ာျေး၊ ဥတရာပ ာျေး 

အာျေးလ္ ုျေးဟာ အစစလ္ာြ်  ုတဲ တ ါင်ျေးစဉ်တအာ ်  ည အစ်  ု၊တြာင်နှြတတွ မြစတ်န   

ပါတယ်။  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ လ္ ြ  ြုျေးတရျေးြ ွဲမ ာျေးတဲ  စ တ်ဓာတ်ဟာ   ူ့ရဲွဲ့ တြန်တတာ် 

လ္ုပင်နျ်ေးစဉ် အစြာှ တည်ျေး  ဘ လ္ာလ္အ် ဗ်တနရဗဟ်နဲို့ ရင်ျေးနှ ျေးြှု  ု  ည ်ပပ ျေး    ာ 

ပါတယ်။ အတ တွတာ်ဘ လ္ာလ္်ဟာ ယ င်  လ္ ြည်ျေး ျွန်တစတ်ယာ ်ဘဝ တန 

၇ရာစအုာတရဗ  ြွတစ်လ္ငြ်် အြွဲွဲ့အစည်ျေးရွဲဲ့ တ ါင်ျေးတ ာငတ်စ်ဦျေး မြစလ်္ာ ဲ ပါတယ်။   ဟာ 

တြန်တတာ်ရွဲဲ့ တရာျေးဝင် ြအုဇဇင်န် (လ္ တတ ွ ု ဝတ်မပြုြ ုို့ ြ တ်တ ေါ်  )အမြစ ် နို့ထ်ာျေးမ င်ျေး 

  ရပါတယ်။ ဒ မြင ်မြတ်တဲ  ရာထ ျေးအတွ ် အတ ွတတာ်ဘ လ္ာလ္ ် ု တရ ျေး  ယ် ဲ တာဟာ 

အစစလ္ာြ် အ  ုင်ျေးအဝ ုငျ်ေးြှာ အ ာျေးအတရာင ် ုလ္ ု ်ပပ ျေး  ွဲမ ာျေးတာ၊ ြယ်  နထ်ာျေးတာ 

တတွ   ု  ွင ်ြမပြုဘ ျေး  တုာ  ု တမန်တတ မ်ဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)  မပ လ္  ်ုတာပဲ မြစပ်ါတယ်။  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ လ္ ြည်ျေးယ ု  ည်  တတွအတ ်ွ အတာျေးအ  ျေးတတွ  ု 
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ြယ်ရာှျေးတပျေး ဲ ပပ ျေး တစ ်  န ် လ္ ူ့အ ွင အ်တရျေးနိဲု့ ပတ် တ်ပပ ျေး အငြ်တန်ည  ြ င်ျေးတဲ  

ြှတတ်ြ်ျေးတတွ  ု အတနာ တ် ငု်ျေး ပြ ြုွဲ့မပအ ငွ ်အတရျေးလ္ှုပ်ရာှျေးြှုနဲို့ ြာတငလ်္  ာ င်ျေးတ ုို့ 

ြတ ငု ်င ် နစှတ်ပါင်ျေး ၁၅၀၀ န ျေးပါျေး အရင ်တည်ျေး  တ  ်ုထတု် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ 

ဒါတ  ာင ် ပဗ တ န်  ြ ုင်ျေးပါတြာ ခ အာနယ်လ္်တဂ တွ ြုင်န်ဘ ျေး   “ မ ွတော်စလင ော်မော်တတွ 

 ကာ ်း မ  ာလ ို  လမူ ျ ို ်း တရ်းြွဲမြာ်းမှု ြ တြ ျာ ကော်သွာ်းတာဟာ အစစလာမ ော်ကရရ ိတဲ  အတကာင ော််းဆ ်ုး 

စာရိတတသင ော်ြနော််း စာ ြ ဲ မဖ စော်ြ ါတယော်။ တြျနိော်တညော််းမ  ာ ြ ဲ ကမ ဘာမ  ာ လ ူမျ ို ်း တရ်း ြွဲမြာ်း မ ှုတတွ 

မဖ စော်တနြ ုအရ အစစလ ာမ ော်ရဲဲ့ ဒ တကာ င ော််း မမ တော်တဲ  အတလ  အထ ကုိ ကျင  ော်သ ု်းဖ ိုို့ အင ော်မတနော် 

လ ိုအြ ော်တနပြ  ဆိုတာ ကုိ အြျကော်မြ တနြါတယော် ” လ္ ုို့တမပာ ဲ ပါတယ်။ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့   ်တြ်ျေးတစ်တလ္ျှာ ်   နဲို့   ူ့ရဲွဲ့ တနာ ်လ္ ု ်တတဟွာ 

အြွဲွဲ့အစည်ျေးြ ာျေးစွာနိဲု့ တတွွဲ့က  ြုပပ ျေး အတ တ ွ တနထ ုင ်ဲ   ရပါတယ်။  ယ်စုနှစ် 

တစ် ုတလ္ာ ်ထ  ြဒ နဟ်ပြ ြုွဲ့တတာြ်ှာ ြွတစ်လ္ငြ််တတ၊ွ ဂ  ျေးတတွ၊  ရစ်ယာနတ်တွနဲို့ 

ဗာဟ ရဝါဒ တတွအာျေးလ္ ျုေး အတ တ ွ တနထ ငု် ဲ   ပါတယ်။ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ 

ယ ု  ည်ြှု အြ  ြုျေးြ  ြုျေးရှ တဲ  လ္ တတ ွ ု တပါင်ျေးစည်ျေးတစ ဲ ပပ ျေး ညြှ န ှုင်ျေးြှုတတမွပြုလ္ုပ် ာ 

ည ညွှတ်ြှု   ု   ုင်ပြတဲစ ဲ ပါတယ်။ ြဒ နဟ်ြှာ တနထ ငု်  တဲ  အမ ာျေးဘာ ာ  ျုေး ွယ်   

လ္ နည်ျေးစြု ာျေးရဲွဲ့ အ ွင အ်တရျေးအမပည ်အဝ ရရှ တရျေးအတွ ် တြန်တတာ်ဟာ 

 ြ ုင်ျေးပေ ဉာဉ်စာတြ်ျေး  ု စတင် ဲ ပပ ျေး ၎င်ျေးစာတြ်ျေး  ြတ ည တဲ အပု်စုတတ ွ ာျေး 

တ ွျေးတ  ာင်ျေးစ ျေးမ င်ျေး   ု  ာ ွယ်န ုင် ဲ ပါတယ်။ ဒါ  အမပင် လ္ နညျ်ေးစုတတဟွာ လ္ ြှုတရျေးနဲို့ 

ဘာ ာတရျေး လ္တွ်လ္ပ်ြှုြ ာျေး ာြ    တ ိုု့ရဲွဲ့ အတရျေး  စစြ ာျေး  ု   တ ုို့  ုယ်တ ငု် 

စ ရင်  ျုေးမြတ်န ငု်တဲ  အ ွင အ်ာဏာလ္ည်ျေး တပျေးအပထ်ာျေးမ င်ျေး   ရပါတယ်။ မပငပ် 

အတနှာ အ်ယှ ်တတ ွင်ျေးတဲ  လ္ွတလ်္ပတ်ဲ  တရာျေးစ ရင်စနစ်တတ ွ ု တည်တထာင် ဲ တာ 

ဟာ န ုင်င  ာျေးတတွရွဲဲ့ အ ွင အ်တရျေး   ု  ာ ွယ်တပျေးရာတရာ ်ပပ ျေး ဘာ ာတရျေးြပါဝငဘ်ဲ 

အာျေးလ္ ုျေး  ု တရာျေးြျှတြှု ရရှ တစပါတယ်။ တြန်တတာ်ဟာ ြွတစ်လ္ငြ််တတ ွ ု   တ ုို့နိဲု့ 

အတ တ ွ တနထ ငု်  တဲ  အမ ာျေးဘာ ာဝင်တတ ွ ု ြတစာ် ာျေးြ ုို့၊ ြြ နှ ပြ် ုို့ အ လု္ ု 

ြှာ  ာျေး ဲ ပါတယ်။ “မ  တော်ထာ ်း  ကြ ါ၊ မ ွတော်စလ င ော်မ ော်မ ဟတုော်တဲ  လ ူနညော််း စတုြ ေါ် ရကော်စကော်သူ ၊ 
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သူတိုို့ရဲဲ့ အြငွ  ော်အတရ်း ကုိ တလ ျှာ  ြျသူ၊ သူတိုို့ြ နိုငော်သညော်ထကော်ြို၍ ဝနော်ြ ိတစသူ၊ 

သူတိုို့စိတော်ဆနဒမြ ါဘဲ သူတိုို့ထ မ   တစော်စ ုတစော်ရာ ကုိ ရယူသူ၊ ထ ိုသူကုိ တရာ်း စ ရင ော်မည ော်တနို့မ ာ 

ကျွနော်ုြော်တိငု ော် ကာ ်းမ ညော်”။  တြန်တတာ်   ြှတ ်ဲ တဲ  အတမ   စည်ျေးြ ဉ်ျေးတတွဟာ ြွတစ်လ္ငြ်် 

တတွ   ု အမ ာျေးဘာ ာဝင်တတနွိဲု့ ဘယလ်္  ု   ်   င ် လ္ ဲ ရှင်ျေးလ္င်ျေးစွာ   မြင်တစ ဲ ပပ ျေး 

ဒါဟာ  ုရအ်ာနထ်ဲြာှပါတဲ  တရာျေးြျှတြှုရွဲဲ့  တဘာတရာျေးတပေါ်ြာှ အတမ   ထာျေးတာ 

မြစပ်ါတယ်။  

“အ ု- အ မာ နော် သက်ဝငယ် ု ကည်သအူကပါင်ားတ ိုု့၊ အသင်တ ိုု့သည် (မညသ်ည ်က စစမ   ား၌ 

မဆ )ု တရာားမျှတမှုက ု ထာဝစဉ်တည်တ  ကစသူမ ာား (တနညာ်း) တရာားမျှတမှုအကပေါ်၌ 

မမဲမမ စွာ တည်တ  သူမ ာား ခဖစ ်ကကလကုန်။ (သက်ကသခ ရာ၌လည်ား) မ မ တ ုို့က ယု်က   ားနငှ ် 

ဆနို့်က င်သည်ခဖစက်စ၊ မ ဘနှစ်ပါားနငှ ် ဆနို့်က င်သည်ခဖစက်စ၊ ကဆွမ   ားနာီးစပ်တ ုို့နှင ် 

ဆနို့်က င်သည်ခဖစက်စ၊ (အသင်တ ုို့သည်) အလလာဟအ်ရှင်ခမတ်က ုသာ ကထာက်ထာား၍ 

(တ က မှန်ကနစ်ာွ) သက်ကသခ သူမ ာားပင် ခဖစ ်ကကလကုန်။ အကယ်၍ (အသင်တ ုို့က) 

ဆနို့်က င်၍ သက်ကသထွက်ဆ ုရမည ်သူသည ် ခ မ်ားသာကကွယ်ဝသူပငခ်ဖစက်စ၊ ဆင်ားရဲသူပင် 

ခဖစက်စ (မည်သ ုို့ပင်ခဖစက်စကာမူ) အလလာဟအ်ရှင်ခမတ်သည် (အသင်တ ုို့ထက)် ၎ငာ်းတ ုို့ 

နစှဦ်ားလ ာုးနငှ ် (ြ ိ၍ု)အနာီးစပ်ဆ ာုးကသာအရှင် ခဖစက်တာ်မူကပ၏။ သ ုို့ခဖစက်ပရာ အသငတ် ိုု့သည် 

တရာားမျှတမှုမှ တ မာ်းကစာငာ်းမသွာား ကရန ် စ တ်၏ အလ ုဆနဒက ု မလ ုက်စာား ကကုန်လင ်။ 

ထ ုို့ခပင ် အကယ်၍ အသင်တ ိုု့သည် (သက်ကသခ ရာတွင)် ကကွှေ့ကကာက်(လ မလ်ည)် 

ကခပာဆ  ုကလျှင်၊ သ ုို့မဟတု် (သက်ကသမခ ဘ)ဲကရှာင်တ မ်ား ကလျှင် အမှန်စင်စစ ် အလလာဟ် 

အရှင်ခမတ်သည် အသင်တ ိုု့ခပ မူသည်မ ာားက ု အကကွင်ားမဲ  ကာားသ ကတာမ်ူကသာအရှင် 

ခဖစက်တာ်မူသည်။” (ကုရော်အာ နော် ၄:၁၃၅) 
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၃။ က ရုဏာထ ာ်းတ တော်မြငော််း န င ော် ြွင ော် လွှ တော်တတော် မြငော််း  

“ တကာ င ော််း မ ှုန င  ော် မ တကာ င ော််း မ ှုတိုို့သညော် တူည သညော်မ ဟတုော်၊ အသငော်သညော် 

ြ ိုတကာင ော််းတသာအရာ မဖင  ော် တ ိုု့မြ နော်ြ ါတလ … ။” (ကုရော်အာနော် ၄၁:၃ ၄) 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ၇ရာစ ု ြှာ အာတရဗ  ျွန်ျေး ွယ်ရဲွဲ့ ပြ ြုတစ်ပြ ြုွဲ့မြစတ်ဲ  

ြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့ြှာ တြွျေးြာွျေး က  ျေးမပင်ျေး ဲ ပါတယ်။ ထ အု   န ် ြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့ရဲွဲ့ လ္ ဦျေးတရအြ ာျေးစု  

ဘုရာျေးြ ာျေးစွာ  ု ယ ု  ည်  ုျေး ွယ်  ပါတယ်။ စ အ ျေး၆၁၀ ုနှစ်၊ တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) 

  ်တတာ် ၄၀ ဝနျ်ေး  င်ြာှ ဖနဆ်င််းရ ငက်   ူ့ရဲွဲ့တြနတ်တာအ်မြစ်  နို့်အပ် ဲ ပါတယ်။ 

  ဟာ   ူ့ရဲွဲ့လ္ တတွ   ုြန ်င်ျေးရငှ် တစ်ပါျေးတည်ျေး  ု ာ   ုျေး ွယရ်တဲ  ဘာ ာတရာျေး  ု 

ကုိ်းကွယ်ယ ုကကည်  ြ ုို့ ြ တတ် ေါ် ဲ ပါတယ်။ အစပ ငု်ျေးြာှ၊ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ 

တစ်ဦျေး  င်ျေး တရာျေးတဟာတမပာ ဲ ပပ ျေး   ူ့ရဲွဲ့ အတစာပ ငု်ျေး တနာ ်လ္ ု ်တတွဟာ တ တ်တ  တ် 

စတုဝျေး  ပါတယ်။ တနာ ်  ုျေးြာှ တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ   ူ့ရွဲဲ့  တင်ျေးစ ာျေး  ု 

လ္ ထထု  တ  ညာလ္  ်ုတဲ အ ါြှာတတာ    နဲို့   ူ့ရဲွဲ့ အတစာပ ငု်ျေးတနာ လ်္ ု ်တတဟွာ 

ရန်လ္ ုတဲ  တ ိုု့မပနြ်ှုတတွ  ု က  ြုတတွွဲ့  ရပါတတာ တယ်။   ူ့ရဲွဲ့လ္ တတွ   ု ရုပတ် ု

  ုျေး ွယ်မ င်ျေး   ု စနွို့်လ္ွှတ ် ရန် တမပာ  ြု ုို့နဲို့    င်ျေးရဲတ ိုု့နိဲု့ အာျေးနည်ျေး  တ ုို့ရဲွဲ့ 

အ ွင အ်တရျေးြ ာျေး   ု တထာ ်  တပျေးြ ုို့  တုဲ  ရည်ရ ယ်   ်တတပွါဝင်တဲ  သူူ့ရဲဲ့ 

တ ာင်ရ  ်   တ်တဟွာ   ူ့   ု ြ ကဟ်ရဲွဲ့   ြ်ျေး ာပပ ျေး အာဏာရှ တဲ  အုပ်စုတတနွဲို့ 

တ  ်ု   ်ုရြ ုို့ ြလ္ွှ ဲာြရာှင် ာ အတ  ာင်ျေးြနလ်္ာပါတတာ တယ်။ ြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့ရွဲဲ့ 

တ ါင်ျေးတ ာင်တတဟွာ   တ ုို့ရဲွဲ့ ပပ ြုငြ် ်ယ ု  ည်ြှုတစ် ု    တ ုို့ရဲွဲ့ အာဏာစ ်  ု 

ပ  ြ်ျေးတမ ာ ်လ္ာတယလ်္ ုို့ မြင်ပပ ျေး ထ န်ျေးထာျေးတဲ     ပ တ ု ်   ်ုြှုတတ ွ ု လ္ ှုွဲ့တ ာ် ဲ  

ပါတယ်။  ယ်စုနှစ်တစ ်ုတ  ာ်အထ  ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ ရ ု ်နှ ်မ င်ျေး၊ နှ ပ်စ ်မ င်ျေး၊ 

တထာင်  မ င်ျေး အ   ြုွဲ့ြာှ တ်  ရ ညအ်ထ  မပင်ျေးထနတ်ဲ  နှ ပ်စ ်ြှုတတွ  ု 

  စာျေး ဲ   ရတယ်။ ြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့ရွဲဲ့ တ ါင်ျေးတ ာင်တတွဟာ ြတွ်စလ္ငြ််တတနွဲို့   တ ုို့ရဲွဲ့ 

အုပ်စုတတ ွ  ု လ္ ြှုတရျေးအရတရာ စ ျေးပာွျေးတရျေးအရပါ လ္ ုျေးဝ မြတ်တတာ ်  ပ တတ်ြှာ ြ် ုို့ 

 တဘာတ ည    ် စာ  ြုပ်ပင်   ြုပ်  ု ဲ   ပါတယ်။ တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)နိဲု့   ူ့ရဲွဲ့ 
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တနာ ်လ္ ု ်တတွဟာ အဲ ဒ အတမ အတနတတွရဲွဲ့ ြ အာျေးတ  ာင  ်  တ ုို့ရဲွဲ့ အ ြ်တတ ွ  ုစနွို့် ာွပပ ျေး 

ြ ကဟ်ရွဲဲ့ ပြ ြုွဲ့အစနွအ်ြ ာျေးတတွြှာ  ွာျေးတရာ အ်တမ    တနထ ုင်  ရပါတယ်။ 

  ြ်ျေးတြ်ျေးပပ ျေး   ျေးနှ ြမြစထ်ွန်ျေးတဲ   ဲ နတာရ လ္ျှ ြုတမြာင်တတထွဲြာှ အစာတရစာနိဲု့ 

တ ျေးဝါျေးြ ာျေးလ္ည်ျေး မြတ်တတာ ်  ရပပ ျေး    ုျေးနစှတ် ငု် ရုန်ျေး န ် ရှင် န ်ဲ   ရတယ်။ 

ဝြ်ျေးနည်ျေးမ င်ျေးရဲွဲ့နစှြ် ာျေးလ္ ုို့ တ ေါ်တဲ နှစ်ြာှ တမန်တတ မ်ုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ဦျေးရ ျေးတတာ် 

အဘ  ွာလ္ ဗ်   ျုေးပါျေး ွာျေး ဲ ပါတယ်။ အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ ြဟာရန ် ၊ တြနတ်တာ်ရဲွဲ့ အ ါျေး  ျေး  ုျေး 

ရန်   အဘ လ္ဟဗ်ဟာ အဘ  ွာလ္ ဗ်ရဲွဲ့ တ ါင်ျေးတ ာင်ရာထ ျေး  ု အစာျေးထ ုျေး ဝင်တရာ ် 

လ္ ု ်ပါတယ်။ အတစာပ ငု်ျေး ြွတစ်လ္ငြ််အြွဲွဲ့အစည်ျေး  ု နှ ပ်စ ်ြှုတတွဟာ 

စ အ ျေး၆၂၂ ုနှစ်တနာ ်ပ ငု်ျေးြာှ ပ ုပပ ျေး   ျုေးလ္ာ ဲ ပါတယ်။  ယ်စုနှစ်တစ် ုနဲို့ တစ်ဝ ်  ာ်‌ 

တလ္ာ ်   စာျေးရပပ ျေးတဲ တနာ ်ြာှ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)နိဲု့   ူ့ရဲွဲ့ တနာ ်လ္ ု ်တတွဟာ 

ရန်  တ ုို့ရဲွဲ့ နှ ပ်စ ်ြှုတတွ တန လ္တွ် င်ျေးြ ုို့ တြွျေးရပတ်မြြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့တတာ်  ု 

စနွို့် ွာ ဲ   ရပါတတာ တယ်။   တ ုို့ရဲွဲ့ ပ ငု်  ငု်ြှုတတွ၊ ဥစစာပစစည်ျေးတတ ွ ုလ္ည်ျေး   န်ရစထ်ာျေး 

 ဲ ရပပ ျေး ရန်  တတ ွ   ြ်ျေးယ လ္ ု ်  ပါတယ်။  

  တ ုို့ဟာ ြဒ နဟ်ပြ ြုွဲ့တတာ်  ု တဘျေး င်ျေးစွာ တရာ ရ်ှ  ဲ   ပါတယ်။ ထ ုပြ ြုွဲ့ြာှ 

အတစာပ ုင်ျေးြွတစ်လ္ငြ်တ် ိုု့ မပနလ်္ည် တပါင်ျေးစည်ျေး ဲ   ပပ ျေး တနာ ်  ုျေးြှာ က  ျေးပာွျေးတ ုျေးတ ် 

လ္ာ ဲ   ပါတယ်။ ရန်  တတရွဲွဲ့ နှ ပ်စ ်ြှု လ္ည်ျေး တနာ ်  ုျေးြှာ အ  ုျေး တ် ွာျေးရ 

ပါတယ်။ တနာ ်ထပ ်  ယ်နှစ်အတငွ်ျေးြှာတတာ  ြ ကဟ်ရွဲဲ့အပု်စုတတွ  ြွတစ်လ္င်ြ် 

တတွ   ု စစ်ပွဲြ ာျေးစွာ တ  ်ု   ်ု ဲ ပါတယ်။ စ အ ျေး ၆၂၉  ုနှစ်ြှာ ြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့ ာျေးတတွဟာ 

ြွတစ်လ္ငြ််တတနွိဲု့ နစှြ် ် တဘာတ  ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးတရျေး စာ  ြုပ်တစ် ု   ု   ြုျေးတြာ ် ဲ ပါတယ်။ 

အဲ ဒ အ ါ တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ စစ် ည်တတာ် တစ်တ ာင်ျေးပါဝင်တဲ  ြတွ်စလ္ငြ်် 

တပ်  ု ဦျေးတ ာင် ာ စနွို့် ွာထာျေးရစ်  ဲရတဲ  တြွျေးရပ်ပြ ြုွဲ့တတာ ် ြ ကဟ်  ု  ယ်စုနှစ်တစ်  ု

အ  ာြာှ တအာင်မြင်စွာ မပနလ်္ည်  ြ်ျေးယ န ငု ်ဲ ပါတယ်။ ဒ  ြ ငု်ျေးဝင်မြစရ်ပ်ဟာ ြ ကဟ်  ု 

တအာင်န ုင်မ င်ျေးလ္ ုို့ အြည်ရပါတယ်။ ြ ကဟ်  ု  ြဝင်တရာ ်ြ  တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)  

  ူ့ရဲွဲ့တပ် ာျေးတတွ  ု   တ ုို့  ုအရင် ဓာျေး ဲွတ ု ်   ်ုလ္ာ    ပုဲ မပနလ်္ညတ်  ်ု   ်ုြ ုို့ 
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ြှာ  ာျေး ဲ ပါတယ်။   တ ုို့   ု ြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့ ာျေးတတွရဲွဲ့ တရွှွဲ့လ္ ုရတဲ  ပစစည်ျေးတရာ၊ တရွှွဲ့လ္ ုို့ြရတဲ  

ပစစည်ျေးတရာ  ု ြထ   ြ ုို့၊ ဘာ  ြုှ ြြ  ်  ျေးြ ုို့လ္ည်ျေး ြာှ  ာျေး ဲ ပါတယ်။  

ြွတစ်လ္ငြ််တပ်တတဟွာ ပြ ြုွဲ့ထဲ  ု ပင ြ်ျေး  ြျ်ေးစွာ ဝင်တရာ ် ဲ ပါတယ်။ ဘယအ် ြြ်ှ 

ဓာျေးမပတ  ်ုမ င်ျေး ြ   ဲ ရ လ္ ု ဘယအ်ြ  ြုျေး ာျေး၊ အြ  ြုျေး ြ ျေးတစတ်ယာ ်ြှလ္ည်ျေး အနတရာယ ်

ြမပြု   ဲ ရပါဘ ျေး။ ၎င်ျေးတနာ ် တြန်တတာဟ်ာ   တ ုို့  ုဘာလ္ပု်ြလ္ဲ တ  ာ ်ရ  ွဲ့ 

ထ နို့လ်္နို့်တနတဲ  ရ ှုျေးန ြ ်  တတရွဲွဲ့ အတရှွဲ့   ု  ွာျေး ဲ တယ်။ ြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့ ာျေးတတွဟာ 

ထ နို့လ်္နို့်တန ဲ တယ်။ ဘာတ  ာင ်လ္ဲ  တုတာ  အာရဗ်တတွဟာ လ္ ်တနုို့်မပနတ်လ္  

ရှ   တယ်။   တ ုို့ရဲွဲ့ဓတလ္   လ္ ်စာျေးတ    တ်မြတ်တလ္  ရှ   တယ်။   တ ုို့ထဲ  

အြ ာျေးစုဟာ အာရဗ်တ ုို့ရဲွဲ့ ထ ုျေးစ အတ ငုျ်ေး တြန်တတာ်ဟာ အမပစတ်ပျေးြှုတစ ် ုု 

လ္ုပတ်တာ ြယလ်္ ုို့ တြျှာ်လ္င ်တန  တယ်။ ပပ ျေးတတာ  တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ ြှာ အမပစ ်

တပျေးန ငု်တဲ  အ ွင အ်ာဏာလ္ည်ျေး ရှ တန ဲ တယ်။   ုို့တပြယ  ် အမပစတ်ပျေးြယ အ်စာျေး 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ြ ကဟ်ပြ ြုွဲ့  ပြ ြုွဲ့ ာျေး အာျေးလ္ ုျေး  ု လ္ွတပ်င ြ်ျေး  ြ်ျေး ာ ငွ ် 

တပျေးလ္ ု ်တယ်။   တ ိုု့  ုတမပာ ဲ တယ ် “သင ော်တိုို့ကုိ ကျွနော်ြု ော် ဘာလြု ော်သင  ော်သလ ဲ ?” 

အဲဒ အြါသူတိုို့က “ တကာ င ော််း တာသာ လြု ော်ြါ၊ သင ော်ဟာ ရကော်တရာတဲ  ည အစော်ကုိမဖ စော်ပြ  ်း 

ရကော်တရာ တဲ  ည အစော်ကုိရဲဲ့ သာ်း တတာော်မဖ စော်တယော် ”  လ ိုို့တမြ ာ  ကြ ါတယော်။ အဲဒ အြါ 

ဖ နော်ဆငော််း ရ င ော်ရဲဲ့ တမ နော်တတာော်က သူတိုို့ကုိ “ သွာ်း  ကကုနော်၊ သင ော်တိိုု့ကုိ လ ွတော်လ ြ ော်ြငွ  ော် 

တြ ်းလ ိုကော်ပြ  ”လ္ ုို့ တမပာ ဲ ပါတယ်။ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ   နဲို့  ူ့ရဲွဲ့ အတပါင်ျေးအပါ 

တတွ   ုနစှတ်ပါင်ျေးြ ာျေးစွာ နှ ပ်စ ် ဲ တဲ    တတအွာျေးလ္ ုျေး  ု လ္ ်စာျေးတမ လ္ ု ်လ္ ုို့ ရပါတယ်။ 

  ုို့တပြယ ်   တ ုို့  ု  ငွ ်လ္ွှတ်တပျေး ဲ ပပ ျေး  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့   ြ်ျေးစာပ ုဒ်  ု ရ တ်ြတ်တန ဲ ပါတယ် 

“ ယတနို့ သင ော်တိုို့အတြေါ် မ ညော်သည ော် အမြစော်တငော်မ ှုမ ျှ မရ ိတတာ ပြ  ။ အလ လာဟော်သညော် 

အသငော်တိိုု့အာ်း ြွင ော်လ ွှတော် ြျမော််း သာ တြ်း တတာော်မ ူြါတစ။ အရ င ော်မမ တော်သညော် သနော်း  ကင ော်နော သူ 

အတြါင ော််း တိိုု့တငွ ော် အသနော်း အ ကင ော်နော ဆ ်ုး အရ င ော်မဖ စော်သညော်။” ( ကုရော်အာနော် ၁ ၂:၉၂)  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ြ ြ အတရျေး  စစနိဲု့ ပတ်  ်ပပ ျေး ဘယ်  ူ့  ုြှ 

လ္ ်စာျေးြတ   ဲ ပါဘ ျေး။ ပပ ျေးတတာ    ူ့ရဲွဲ့ရန ် တတ ွ ုတတာင်  ငွ ်လ္ွှတ်တပျေး ဲ ပါတယ်။ 
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 ျွန်တတာ်တ ုို့ဟာ အာျေးနည်ျေးတနတဲ အ   န် တမ ာျေးတရ ျေး  ယ်စရာြရှ တဲ  အတမ အတနြှာ 

 ွင ်လ္ွှတ်န ုင်တပြယ ်  ျွန်တတာ်တ ုို့အတပေါ် ရ ်စ ် ဲ တဲ  ရန်  တတ၊ွ ြ နှ ပ်  တတထွ ် 

အ ာစ ျေးရပပ ျေး လ္ ်စာျေးတ   တုနို့်မပနန် ငုတ်ဲ အ   နြ်ှာ  ွင လ်္ွှတ်ြ ုို့  အငြ်တန် 

  ် ဲပါတယ်။ ဒါဟာ ရန်  တတရွဲွဲ့ နလှ္ ုျေး ာျေးထဲ  အြုန်ျေးတရာျေး  ု   စ် င်ြှုအမြစ် 

တမပာင်ျေးလ္ဲတပျေးန ုငတ်ဲ  တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ လ္ှပတဲ  အရည်အ  င်ြ ာျေးစွာထဲ  တစ် ပုဲ 

မြစပ်ါတယ်။   

  ြ ုင်ျေးရှုတထာင ်    ည ်ြယ်  ရုင ် အဲဒ အ   န ် ဘုရင်တတနွဲို့ စစ်တပ်တတွရဲွဲ့ 

အမပြုအြ အရ တ ွျေးတ  ာင်ျေးစ ျေးတဲ  တအာင်န ငုြ်ှုတစ် ု မြစတ်နရင်လ္ည်ျေး ြထ ျေး နျ်ေးပါဘ ျေး။ 

နစှတ်ပါင်ျေးတမ ာ ်ရာ   ာပပ ျေးတနာ  ် ြွန်ဂ ုတပ်တတ ွ ြွတစ်လ္ငြ််တ ုို့ရဲွဲ့ပြ ြုွဲ့တတာ် 

ဘဂ်ဒဒပ်ြ ြုွဲ့  ု တအာင်န ငု်တဲ အ ါ တစ်ပတ်တ တ  လ္ုယ ်တ  ်ု   ်ုြှုတတွ ြ  ်  ျေးြှုတတွ 

မပြုလ္ပု် ဲ ပါတယ်။ ြွန်ဂ ုတတွဟာ နန်ျေးတတာတ်တွ၊ တ ျေးရ ုတတွနဲို့ စာ  ည ်တ ု ်တတ ွ  ု

ြ  ်  ျေးပစ ်ဲ   တယ်။ တ ျေးပညာ အစ န ခတပ်ညာရပ်အ  ျုေး အြ  ြုျေးြ  ြုျေးတ ာ 

ဘာ ာရပ်တတရွဲွဲ့ အြ ုျေးတန်လ္ှတဲ   ြ ငု်ျေးဝင် အ   အ်လ္ ်တတ၊ွ စာအပု်တတွ 

ြတရြတွ ်န ုင်တလ္ာ ်တအာင်ရှ တဲ  ဘဂ်ဒဒပ်ြ ြုွဲ့ရွဲဲ့ က  ျေး  ယ် ြ်ျေးနာျေးတဲ  စာ  ည ်တ ု ်က  ျေး 

  ုလ္ည်ျေး ြ  ်  ျေးပစ ်ဲ   တယ်။  ြ ုင်ျေးြတှ်တြ်ျေးအရ တ  ်ုဂရစမ်ြစထ်ဲ  ု ပစ ်   ရတဲ  

စာအပု်အတရအတွ ်ဟာ အင်ြတန် ြ ာျေးမပာျေးတာတ  ာင  ် မြစရ်ဲွဲ့ တရတတွဟာ 

အန ်တရာင်  ု တမပာငျ်ေးလ္ဲ ွာျေး ဲ တယ်။ ပြ ြုွဲ့ ာျေးတတွဟာ ထွ ်တမပျေးြ ုို့က  ြုျေးစာျေး ဲ   တပြယ ် 

ြွန်ဂ ုစစ ်ာျေးတတွရွဲဲ့ ပ တ ် ိုု့ြှု  ု  ရပပ ျေး အြ ာျေးအမပာျေး  တ်မြတ်   ဲ   ရပါတယ်။ 

အြ  ြုျေး ြ ျေးနဲို့  တလ္ျေးတတွ  ုတတာင်   ြ်ျေး ာြတပျေး ဲ   ပါဘ ျေး။  နို့်ြှန်ျေးတမ အရ လ္  

၉၀,၀၀၀ နို့် တ   ျုေး ဲ   ရပါတယ်။ တမန်တတ မ်ုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့  ငွ ်လ္ွှတ်ြှုဟာ 

တ ွျေးတ  ာင်ျေးစ ျေးတဲ  တအာင်န ုငြ်ှုတတနွိဲု့ မပည ်တန ဲ တဲ  လ္ ူ့ ြ ုင်ျေးြှာ ရာှျေးပါျေးတဲ  ဥပြာ 

မြစ ်ဲ တယ်။   ဟာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့  အဓ   အ  ုျေးအြတတွမြစတ်ဲ    ရုဏာတရာျေးနဲို့ 

 ွင ်လ္ွှတ်ြှုရဲွဲ့   ်ရှ မပယုဂတ်စ်  ု မြစတ်ာနိဲု့အည  ဒ လ္ ုမပြုြ  ဲ တာဟာ အ နျ်ေးတတာ  

ြဟတု်ပါဘ ျေး။  
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၄။ စိတော် ရ ညော်သ ညော််းြ မှု န င ော် နူ ်းည  သိ မော်တမွဲ့ မှု  

“ မ ုြျဧကနော် အလ လာ ဟော်သညော် က က  က က  ြ  ရြ ော်တညော် ကသူမျာ်းန င ော်အတူ ရ ိတတာော်မ ူသညော်။ ” 

(ကုရော်အာ နော် ၂:၁၅ ၃) 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ ဒ အထ ြတ်ရှု ဲ ပပ ျေးတဲ  တြနတ်တာ်ရဲွဲ့   ယု်  င ်တရာျေးတတွ  

လ္ အြ ာျေးတရှွဲ့ြာှ မြစပ်  ် ဲ တာတတွ မြစပ်ါတယ်။ လ္ တစ်တယာ ်ရွဲဲ့   ုယ်  င ်စရ ု ်  ု 

အ  ဲတ်ြ ုို့ အတ ာင်ျေး  ျုေးနည်ျေးလ္ြ်ျေး    ူ့နဲို့ ရင်ျေးနှ ျေးတဲ    တတအွတပေါ်    ်  တဲ ပ ုစ   ု 

  ည ်မ င်ျေး မြစပ်ါတယ်။ လ္ တတ ွ တစာင ်  ည ်တနတဲ တရှွဲ့ြာှ လ္ တ ာင်ျေးတစတ်ယာ ် 

မြစမ်ပရတာ လ္ယွ ် တပြယ ်  င ်ရဲွဲ့ ပင်  ုယ်စရ ု ်အြှန်  ု  င် ြ  ာျေးစုနဲို့ 

 င်တထာ ်ပ  တနရတဲ  လ္ ်တအာ ်ငယ် ာျေးတတွ  ု   ်  တဲ ပ ုစ   မပ တနပါတယ်။ 

အနတစ်အ် ဗ်တနြာလ္စ ််ဟာ တမန်တတ မ်ဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့   ုယ်  င ်စရ ု ်  ု အန ျေး ပ် 

တတွွဲ့မြင် ဲ ရ   မြစပ်ါတယ်။   ဟာ ငယ်စဉ်  တလ္ျေးဘဝ တည်ျေး  တြန်တတာ်ရဲွဲ့ 

တဝယ ာဝစစတတွ   ုမပြုလ္ုပတ်ပျေး ဲ    မြစပ်ါတယ်။ “ ကျွနော်ြု ော် တမ နော်တတာ ော်မမ တော်ကုိ ဆယော်န စော်တိငု ော် 

မြ ုစုြဲ ြါတယော်။ ကျွနော်ြု ော်သူနဲို့အတူ ၁၀န စော် တနထိုငော်ြဲ တဲ အတငွ ော််း သူဟာ ကျွနော်ုြော်ကိ ု

တစော်က ကိမော်တစော်ြါမ ျှြင ော် မြ စော်တငော်တမ ာင ော််း မ ဲမြငော််း မ မြ ုြဲ ြ ါဘ်ူး ။ သူူ့ရဲဲ့ နှုတော်တတာော်ကတန “ အဖွ ော်”  

ဆိတုဲ  စကာ်း လ  ်ုး တတာင ော် မထ ွကော်ြဲ ြ ါဘ်ူး ။ ကျွနော်ြု ော်ကုိ “ ဒါကုိဘာတ ကာ င  ော်လြု ော်လ ဲ ?”  

“ ဒါကုိဘာတ ကာင  ော်မလြု ော်သလ ?ဲ”  လ ိုို့လညော််း ဘယော်တတာ  မ  မ တမ်း ြဲ ြ ါဘူ်း။”  အနတစ် ် 

  ဟာ တြန်တတာ  ် ု  ယ်နှစ်  ာမပြုစ ုဲ တယလ်္ ုို့ တမပာမပ ဲ ပါတယ်။   ဟာ 

တြန်တတာ ်နာျေးြှာ တနို့အစ တန တနို့အ  ုျေးထ  တြနတ်တာ်  ရ ျေးထွ ်တဲ  အ ါြှာတရာ 

အ ြြ်ှာ ရှ တနတဲ အ ါြှာပါ အတ ရှ တန ဲ ပါတယ်။ “အွြ”်  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေး  စ တတ် ု 

စ တ်ရှုပ်ြှု   ု တြာ်မပတဲ  အရဗ စ ာျေးလ္ ုျေး မြစပ်ါတယ်။ ဒ တနရာြှာ အနတစ် ် တမပာမပပ ုအရ 

 ယ်နှစ်လ္ ုျေး တြနတ်တာ်  အွြလ်္ ုို့ တရရ တတ်ာတတာင်   ြ  ာျေး ဲ ြ ျေးဘ ျေးလ္ ုို့   ပုါတယ်။ 

ဒ စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ တဒါ ထွ တ်ာတတာင ် ြဟတု်တ ျေးပါဘ ျေး။ စ တ်ြရညှ်တဲ အ ါ၊ 

စ တ်ရှုပ်တဲ အ ါ တြာ်မပတဲ  အန ြ ်  ုျေး စ ာျေးလ္ ျုေးတလ္ျေးပါပဲ။ ဒါဟာြလ္ယွ်ပါဘ ျေး။ အထ ျေး မြင  ်
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ငယ်ရ ယ်တဲ   တလ္ျေးတတွဟာ အာျေးအင်မပည တ်နတတ်ပပ ျေး   ယု်  ယု်  ု ြထ န်ျေး  ြုပ်န ငု် 

တာတ  ာင ်   တ ုို့အတပေါ် စ တ်ရှည် ည်ျေး  ြ ုို့ ဘယ်တလ္ာ ်  ် လဲ္ ဲြ ဘတတ ွ  ြာှပါ။  

နိင်္ ု်း  

 ြ ုင်ျေး ရာတတွ၊ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ြ တတ် တွတ ွ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) 

အတ  ာင်ျေး တရျေး ာျေးထာျေးတဲ  စာတပတတဟွာ အမ ာျေး ြ ငု်ျေးထ ဲ လ္ တတအွာျေးလ္ ုျေးရဲွဲ့ 

အတ  ာင်ျေးထ ် ပ ုပပ ျေးတတာ  ြ ာျေးပါတယ်။   ုို့တပြယ ်   ူ့ရဲွဲ့ ြွန်မြတလ်္ှတဲ  

အ  င ်စာရ တတ   ု တြာ်မပြ ုို့အတွ ် လ္ ုတလ္ာ ်တဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးြရှ ပါဘ ျေး။  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

ထ န်ျေး  ြ်ျေး  ထာျေးရြှု နိဲု့ ဟဒ ျေး ်တတရွဲွဲ့ တ  ျေးဇ ျေးတ  ာင ် ြန ်င်ျေးရှင်   ြှတထ်ာျေးတဲ  

အြ ်ြ ်  မပည ်စ ပုပ ျေး လ္ ်တတွွဲ့  တဲ  ဘဝတနထ ငု်နည်ျေး  ု လ္ ု ်နာန ငု်တဲ  ဥပြာ  ု 

 ျွန်တတာ်တ ုို့   ရှ  ွင ်ရတာ မြစပ်ါတယ်။ ” အသင ော်တိုို့အနကော် အလ လာ ဟော်န င  ော် 

တနောင ော်တမ လ ွနော်ကုိ တမ ျှာ ော်လ င  ော်၍ အလ လာဟော်ကုိ မ ျာ်း စာွ သတိရတသတသာ သူအတွကော် 

အလ လာ ဟ ော်တမ နော်တတာော်တွငော် တကာင ော််းတသာ စ နမ ူနော ရ ိတြ သညော်။” ( ကုရော်အာ နော် ၃ ၃:၂ ၁) 

တနာ ်လ္ာြယ ် အ န်ျေးြှာ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ တမပာင်ျေးလ္ဲန ငု်စွြ်ျေးဟာ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ် 

အတွ ် ာ  နို့် တ်ထာျေးမ င်ျေးြဟတု်ဘ ဲ   ူ့ရဲွဲ့ အတ ွတတာ်တတွ ပါ ဒ တန်ြ ုျေးတတရွဲွဲ့ 

မပယုဂမ်ြစ ်ဲ ပပ ျေး အာတရဗ  ာြ   ြာ္တစ် လု္ ုျေး  ုပါ တ ာင်ျေးြွန်တ ျုေးတ ် တမပာင်ျေးလ္လဲ္ာ 

တစ ဲ တာ   ုတတွွဲ့န ငု်ပါတယ်။  

“ င ါအရ င ော်သညော် သင ော်(မ ုဟမ မဒော်)ကုိ ကမ ဘာသ ူ ကမ ဘာသာ်း တိိုု့အဖ ိုို့ ကရုဏာ တတာ ော် 

အမဖ စော်န င  ော်သာ တစလွှတော်တတာော် မ ူြဲ တြ သညော်။” (ကုရော်အာနော် ၂ ၁:၁၀၇) 
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လူူ့အသိုငော််းအဝိုငော််း အတြေါ်အကျ ို ်းသ ကော်တရာကော်မှု 

 

အစစလ္ာြြ်ထွန်ျေး ာျေးြ    ြ္ာက  ျေးဟာ ြ နှ ပ်ြှုတတွ၊ ြတရာျေးြှုတတွနဲို့ မပည ်တန ဲ  

တယ်။ အစစလ္ာြြ်တ ငု်ြ  အာတရဗ ဟာ တနထ ုငြ် ုို့ တ  ာ ်ြ ြ်ွယ်တ ာင်ျေးတဲ တနရာ 

မြစ ်ဲ ပါတယ်။ အာရဗ်တတဟွာ စာရ တတပ  ်မပာျေး တန ဲ   တယ်။  ျွန်မပြုမ င်ျေး  ု 

စ ျေးပွာျေးတရျေး ြွယ် လ္ပု်  ုင် ဲ   တယ်။ အြ  ြုျေး ာျေး၊ အြ  ြုျေး ြ ျေး၊  ျွန်၊ ျွန်ြ ြ ာျေး  ု 

တ ရစဆာန ်ြယွ် အတရာင်ျေးအဝယ် မပြုလ္ုပ်  တယ်။   တ ုို့ဟာ အာတရဗ အ  ုင်ျေးအဝ ငု်ျေးရဲွဲ့ 

အန ြ ်    ုျေး လ္ တန်ျေးစာျေးတစ်ရပ် မြစ ်ဲ တယ်။ စာတပြတတမ် င်ျေး၊ အရ ်တ စာ 

တ ာ ်စာျေးမ င်ျေးနဲို့  ာတြ ြု စဆာစာရြှုတ ုို့ဟာ အာရဗတ်တွ  ာျေးြှာ ပ ြုှန်လ္ ပုဲ မြစပ်  ် 

တန ဲ ပါတယ်။ တငွတ  ျေးနဲို့ အာဏာရှ   ြ ာျေးဟာ    င်ျေးရဲြ ာျေးအတပေါ် အတ ျုေး၁၀၀ရာ  ုင်နှုန်ျေးနဲို့ 

တငွတ  ျေးပပ ျေး တ ါင်ျေးပ ုမြတ်  တယ်။ အာတရဗ ဟာ အြ  ြုျေး ာျေးတတွ အုပ်စ ုျေးတဲ  အ  ငု်ျေးအဝ ငု်ျေး 

မြစတ်န ဲ တယ်။ တယာ ် ာျေးတတွဟာ ြ န်ျေးြအ နို့်အ တြ်ရှ  ယ လ္ ုို့ရ ဲ တယ်။ 

တယာ ် ာျေးတစ်တယာ ် တ   ျုေး ွာျေးတဲ အ ါ   ူ့ရဲွဲ့ ာျေး    ူ့အတြ လ္ွဲပပ ျေး   ူ့အတြရွဲဲ့ 

  န်တဲ ြ န်ျေးြတတွ  ု အတြွရပါတယ်။ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွဟာ တရာျေးဝင် အ င ်အတန်ျေး၊ 

တမပာတရျေး   ုငွ ် ြရှ  တလ္ာ ်ပါပဲ။   တ ုို့ြှာ ဥစစာပစစည်ျေး ပ ငု်  ုင ်ငွ ်လ္ည်ျေး ြရှ တဲ အမပင် 

အတြလွ္ည်ျေး ရရှ   စာျေး ွင ် ြရှ ပါဘ ျေး။  ြ ျေးြ နျ်ေး တလ္ျေးတြွျေးလ္ာရင် တြွျေးတြွျေး  င်ျေး 

 တ်မပစတ်ာ၊ အရှငလ်္တလ်္တ် တမြမြြှြုပ်မပစတ်ာတတွ လ္ုပ် ဲ   တယ်။ အပု်စုတစ်စုနဲို့ 

တစ်စု  ာျေး တ ွျေးတ  ာင်ျေးစ ျေးြှုတတဟွာ ပ ြုှန်လ္ ုမြစတ်န ဲ ပပ ျေး တစ် ါရန်မြစရ်င် 

တနာ ်ြ  ြုျေး  ်တတအွထ    ာတတပ်ါတယ။် ဥပြာ-အပု်စုတစ်စု  တစ်မ ာျေးတစ်စုရွဲဲ့ 

 ုလ္ာျေးအုတ်  ု  တ်လ္ ု ်တာ တန   ျုေးရ ာျေးတဲ စစပ်ွဲတစ ်ု စတငလ်္ာပပ ျေး အဲဒ စစ်ပွဲဟာ 

နစှြ် ်လ္ ုျေးြှာ လ္ တပါင်ျေးြ ာျေးစွာ တ   ျုေးတစပပ ျေး နစှ၄်၀တလ္ာ ်   ာပါတယ်။  အစစလ္ာြ် 

ြထွန်ျေး ာျေးြ  အာရဗ ်ြ ုင်ျေးြှာ အဲဒ တ တ ် ု ဘာတ  ာင ် အတြှာင်တ တ်လ္ ုို့ တ ေါ် လ္ဲ 

ြ တတ်  ွနာျေးလ္ည်တလ္ာ ်ပပ  မြစြ်ှာပါ။  
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ဒ လ္ ု လ္ ူ့အ  ုင်ျေးအဝ ငု်ျေး  ု မပနလ်္ညထ် တထာင်ြ ုို့ တတာ်တတာ် ြလ္ယွ်  လ္ပှါဘ ျေး။ 

လ္ တစ်တယာ ်  ုတတာင် ဒ လ္  ု လ္ ြှုတရျေးည  ြ င်ျေးြှုတတွ တန မပြုမပငြ် ုို့ ဘယ်တလ္ာ ်  ာ 

ြလ္?ဲ တစ်  ်လ္ ုျေးလ္ာျေး? ဒါြြှဟတု ် ြ  ြုျေး  ် တလ္ျေးငါျေး အုထ လ္ာျေး? ဒါဟာ 

ြမြစန် ုငဘ် ျေးလ္ ုို့တတာင ် ထင်ရန ငုပ်ါတယ်။ ဥပြာအတနနဲို့ မပြ ုို့အတ ်ွ   ပ်ြ  ာတ ျေးတဲ  

အတနာ ်တ ငု်ျေးရဲွဲ့  ြ ုင်ျေးြှာ   တ ိုု့လ္ဲ လ္ ြှုတရျေးအရ ြတ ာင်ျေးတဲ  အရ ်တ စာ 

တ ာ ်စာျေးြှု  ု အ  ုျေး တ်ြ ုို့ က  ြုျေးစာျေး ဲ   ပါတယ်။ ၁၉၂၀ ုနှစ်ြာှ အတြရ  နအ်စ ုျေးရ  

စာရ တတတရျေးရာနဲို့   န်ျေးြာတရျေး အတ  ာင်ျေးမပ   ်ြ ာျေးနဲို့ မပည်နယ်တဝှြ်ျေး အရ ်တရာင်ျေး  ြှု၊ 

 ယ်ပ ုို့ြှု၊ ထုတလ်္ုပြ်ှု၊ တင် ငွ်ျေးြှု အာျေးလ္ ျုေး  ု ပ တပ်င်လ္ ု ်ပါတယ်။ အဲ ဒ တ တ်  ု 

တာျေးမြစတ်ဲ တ တလ်္ ုို့ တ ေါ်  ပါတယ်။ အစပ ုင်ျေးြှာ အရ ်တ ာ ်နှုန်ျေးဟာ    ာွျေး ဲ  

တပြယ  ် တနာ ်  ်တွအဲတနနဲို့ မပနတ် ျုေးလ္ာ ဲ ပပ ျေး အ  င ပ်  ်မ စာျေးမ င်ျေးနိဲု့ အုပ်စုြွဲွဲ့ 

ရာဇဝတ်ြှု    ျေးလ္ွန်မ င်ျေး စတဲ  အမ ာျေးမပဿနာတတပွါ မြစလ်္ာ ဲ ပါတယ်။ ၁၉၃၃  ုနှစ်ြှာ 

အဲ ဒ ဥပတဒ   ု ရုတ ် ြ်ျေး ဲ ပါတယ်။  ြ္ာ အာဏာအရှ   ုျေး အစ ုျေးရအြွဲွဲ့  ဒ လ္  ု

လ္ ြှုတရျေးည  ြ င်ျေးြှု တစ် ုတလ္ျေး  ုတတာင် မပင ်င်ြ ုို့ ြတတန် ငု် ဲ တာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။ 

ဒါ  ုရင်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးန ုငြ်ှု  ု တတွျေး  ည ်လ္ ုို့ရပါတယ်။  ုရအ်ာနဟ်ာ အရ ် 

တ စာ တ ာ ်စာျေးမ င်ျေး ာြ  အာတရဗ  လ္ ူ့အြွဲွဲ့အစည်ျေးရွဲဲ့ အမ ာျေးတ ာ လ္ ြှုတရျေး 

ည  ြ င်ျေးြှု အာျေးလ္ ုျေး  ု ြ  ြုျေး  ်တစ် ထုြဲှာတင် မပြုမပင်တမပာင်ျေးလ္နဲ ုင် ဲ ပါတယ်။ ၂၃နစှပ်ဲ 

  ာ ဲ ပါတယ်။ ဒါဟာ ြ္ာြှာ တစ် ါြှြမြစ ်ဲ ြ ျေးတဲ  တ ျုေးတ ်တမပာငျ်ေးလ္ဲ ဲ ြှုပဲ မြစပ်ါတယ်။  

 အာတရဗ ရဲွဲ့ လ္ ြှုတရျေးည  ြ င်ျေးြှုတတဟွာ   တ ုို့အ  ုင်ျေးအဝ ုင်ျေးရဲွဲ့ အုပ်စုတတွရဲွဲ့ 

အ  င ်စရ ု ်တ  ာင ် ပပ ျေးတတာ  အာရဗ်တတွတနထ ုင်တဲ    ြ်ျေးတြ်ျေးတဲ  နတာရ ပတ်ဝနျ်ေး  င် 

တ  ာင ် မြစြ်ယ်လ္ ုို့ တတွျေးြ ပါလ္ ြ ြ်ယ်။   ုို့တပြယ ် ထ ုအ   န ် အငအ်ာျေးက  ျေးန ုငင် တတွ 

မြစ ် တဲ  ဘ ဇနတ် ျေးနန်ိဲု့ ပါရာှျေးအင်ပါယာတတတွတာင် ြတရာျေးြ နှ ပတ်ဲ  အ  ုင်ျေးအဝ ငု်ျေးတတွ 

မြစတ်န ဲ တာပါပဲ။ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)နိဲု့ တ တ်ပပ ြုင ်  ် လ္စ ် ာ  ်ရဲွဲ့ တ ါင်ျေးတ ာင် 

ပုပ်ရဟနျ်ေးြင်ျေးက  ျေး ဂရ တဂေါ်ရ -၁ (Pope Gregory I)   တမပာ ဲ ပါတယ။်  



153 
 

“ ဘာမ ျာ်း ရ ိတသ်း လ?ဲ ကျွန်ကတာ်တမ်း သညော်မ  ာ …  ဒ တလ ာ ကရဲဲ့ တြ ျာ ော်ရွှေင ော်ဖယွော်။ 

ကျွန်ကတာ်တုိို့ ြိုကော်ရနော်မဖ စော်ြာွ ်းမ ှုတတွကုိ တနရာတိငု ော််းမ  ာ တတွဲ့တနရတယော်။ ကွငော််း မြင ော်တတွမ ာ 

လ ူတတွတလ ျာ  နညော််း သွာ်းြဲ ပြ  ။ တမမ မြ င ော်ဟာ မြ နော်လ ညော်ပြ  ်း အထ  ်း ကျနော် တမြာကော်တသွဲ့သွာ်း ြဲ ပြ  ။ 

သုိို့တုိငော်တအာင ော် တရာ်းမျှတမှုအတွကော် ထ ိ်ုး န ကော်ြျကော်တတွဟာ အဆ ်ုးမရ ိဘူ်း။ ဘာ တ ကာင  ော်လ ဲ 

ဆိတုတာ  ဒ ထ ိ်ုး န ကော်ြျကော်တတွထဲမ  ာ မ တကာင ော််းမ ှုတတွအတကွော် အမြ စော်ရ ိတဲ  သူတတွဟာ 

လ မ ော််းမ  နော်ကုိ မ တရာ ကော်လ ာဘူ်း ။ “ 

 ပုပ်ရဟနျ်ေးြင်ျေးက  ျေး ဂရ တဂေါ်ရ   ဂ ာြနလ်္ ဘတ်တတွရွဲဲ့ ြ နှပြ်ှု၊ နှ ပစ် ်ြှုတတွ   ု

    တနရတာ   ု ရညည်ွှနျ်ေးမ င်ျေး မြစပ်ါတယ်။   ဟာ   ူ့ ြာ္က  ျေး၊ သူတနထိုင်ရ  

တရ မပမိြုဲ့တတ ်က  ျေးရဲွဲ့  နာျေးစရာအတမ အတန  ု ညည်ျေးတာွျေးတနတာ မြစပ်ါတယ်။ ဝြ်ျေးနည်ျေး 

တ   ဲွတန  ဲတာ ပုပရ်ဟနျ်ေးြင်ျေးက  ျေး တစ်တယာ ်တည်ျေး ြဟတု ်ဲ ပါဘ ျေး။  ြာ္က  ျေးရဲွဲ့ 

အ  ုင်ျေးအဝ ငု်ျေးတ ုင်ျေးန ျေးပါျေးဟာ ြတရာျေးြှုတတွ ြ နှ ပြ်ှုတတ ွ ု အနည်ျေးနိဲု့အြ ာျေး   စာျေးတန ဲ  

  ရပါတယ်။   ရ ျေးယာျေး  တအာ်  ုတဒါ ်စ် ရစ်ယာနတ်တွဟာ   တ ုို့   ု အုပ်  ြုပ်တနတဲ  

ဘ ဇနတ် ျေးန ် ာ  ်နဲို့ ြတ  ဲွမပာျေးတနတာတ  ာင ် အမပင်ျေးအထန် ြ စ ျေးနှ ပ်စ ်  တန ဲ   ရပါ 

တယ်။ အ ဂ စတ် ာ ပ်တစ်  ာ   ်ဟာလ္ည်ျေး ဘ ဇနတ် ျေးနတ်တွရဲွဲ့ ြ နှ ပြ်ှု  ု  ရပါတယ်။ 

ဂ  ျေးတတွဟာ စပ န်  ် လ္စ ် ာ   ်ရဲွဲ့ လ္ ်ထဲြာှ လ္ ြ  ြုျေးတုန်ျေးတတာ ြယ ် နှုတ ်ြ်ျေးဝ  ု 

တရာ ်ရှ တန ဲ ပါတယ်။ ဒ လ္ ုအတမ အတနတတွြာှ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတဟ်ာ   တရာ လ်္ာ ဲ  

ပပ ျေး အာတရဗ တငြ်   ြ္ာက  ျေးတစ ်လု္ ုျေး  ု တမပာင်ျေးလ္ဲတပျေးန ုင် ဲ ပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေး 

  တရာ လ်္ာ ဲ ရတဲ  အတ  ာင်ျေးရင်ျေးတတထွဲ  တစ် ု တတာ  လ္  ာျေးြ  ြုျေးနယွ်  ု 

အ  င ပ်  ်မ စာျေးတနတဲ  အတမ အတန တန  ယ်တငြ် ုို့ပဲ မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာနြ်ှာ 

ရှင်ျေးရှင်ျေးလ္င်ျေးလ္င်ျေး တြာမ်ပထာျေးပါတယ်။  

“ ဤသညော် သင  ော်ထ  သုိို့ င ါအရ င ော်ြျတြ ်း တတာ ော်မ ူတသာ ကျမ ော််း မမ တော်မဖ စော်သညော်။ ြျတြ ်း ရမြင ော််း 

အတ ကာ င ော််း မ  ာ သင ော်သညော် လ ူတိုို့အာ်း သူတိုို့၏ ဖ နော်ဆငော််း တမ်ွး မမ ြူရ င ော်၏ အမ ိနို့ော်တတာ ော်မဖ င  ော် 

အတမ ာင ော်ထ ုမျာ်း မ   အလ င ော််း ဆ သုိို့၊ တနော်ြိ်ုး တတာော်န င ော် မြည ော်စ တုတာော်မ ူတသာ ၊ ြျ  ်း မမွ ော််း ဖယွော် 
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င်္ဏုော်တတာော်အတြါင ော််းန င  ော် မြ ည ော်စ တုတာ ော်မူတသာ အရ င ော်မမ တော်၏လ မ ော််း တတာ ော်သုိို့ တဆာင ော် ကဉော််းရနော် 

အတွကော် မဖ စော်တလ သညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၁ ၄:၁) 

တရာျေးြျှတြှုနဲို့ ပငမိ််းခ မ််းဖခင််းတတွဟာ အာရဗ်တတွအတပေါ် ာ   တရာ ် ဲ တာ 

ြဟတု်ဘ ဲ ြာ္က  ျေးတစ ်ုလ္ ုျေးဟာ ြန ်င်ျေးရှင်ထ ြှ တ ာင်ျေး   ျေးတြတတာရဲွဲ့ အ  ျေးအပွင ်တတွ 

   ု   စာျေး ဲ   ရပါတယ်။ အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ လ္ ြှုစနစ ်တန ထွ ်တပေါ်လ္ာတဲ  တရာျေးြျှတြှုနဲို့ 

ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးြှုတတွဟာ လ္ ူ့ ြ ုင်ျေးြှာ အယဉ်တ  ျေး  ျုေး အတ ုျေးတ ်  ုျေး အ  ုင်ျေးအဝ ုင်ျေးအ   ြုွဲ့   ု

တြွျေးထတု်တပျေး ဲ ပါတယ။်  

ကရုော်အ ာနော် က ကမဘ ာကက ်းကုိ တ ရာ်း မျှတ မှု ဘယော် လိုယူ လာြဲ ြ ါ သ လဲ?  

  ုရအ်ာနန်ိဲု့ အတစာပ ငု်ျေးြွတ်စလ္င်ြ်တတွဟာ လ္ ူ့အ  ငု်ျေးအဝ ုင်ျေး   ု ဘယ်လ္ ြု ာျေး 

မပြုမပင ် တမပာင်ျေးလ္ဲ ဲ    လ္ဲ? ဒါဟာ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)တ တ ် 

ဂ အ်ြရဗ်င်န်အဘ  ွာလ္စဗ််ရွဲဲ့ တလ္ျှာ ်လ္ဲ   ်ပဲ မြစပ်ါတယ်။ ဒ ြာှ  ဟာ 

အဘ   ျေးန ျေးယာျေးရဲွဲ့ ဘရုင်ထ    ု လ္ တတွရဲွဲ့ အတမ အတနနဲို့ အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ အတ ာင်ျေးြ ်  ု 

ဦျေးတည်တဲ  တမပာင်ျေးလ္ြဲှုတတွ  ု အ   ြုျေးအတ  ာင်ျေး တင်မပ ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  

“ အို ဘရုင ော်မ င ော််း မမ တော်၊ ကျွန်ကတာ်တိိုု့ဟာ မယဉော်တကျ်း တဲ  လ ူတတ ွ မဖစော်တနြဲ ြါတယော်။ 

ရုြော်တုတတွကုိ်းကယွော်တယော်။ အတသတကာင ော်တတွကုိ စာ်း  တသာ ကော်တယော်။ စကော်ဆြု ော်ဖ ွယော်အမ ှု 

တတွကုိ ကျြူ်းလ ွနော် ကတယော်။ မ ိသာ ်း စု တန ောင ော်ကကို်း တတွကုိ မဖ တော်မြ စော် ကတယော်။ ဧည ော်သညော်တတွ 

ကုိ ဆိ်ုး ရ ာ်း စာွ ဆကော်ဆ  ကတယော်။ ပြ  ်းတတာ   ကျွန်ကတာ်တိိုု့ထ ဲက အင ော်အာ ်းက က ်းသူတတွဟာ 

အာ်း နညော််း သူတတွကုိ ဖ ျကော်ဆ ်း  ကတယော်။ ဒါတတွဟာ ဖ နော်ဆင ော််းရ ငော်က ကျွန်ကတာ်တိိုု့ထ   

တမနော်တတာော်တစော်ြါ်း မတစလွှတော်မ အထ ိ မဖ စော်ြ ျကော်တနြဲ တယော်။ ၎ငော််း တမ နော်တတာော်ဟာ မ  နော်ကနော် 

တဲ ၊ ယ ု ကညော်ထ ိုကော်တဲ ၊ ကရုဏာထ ာ်း တဲ  ကျွနက်တာ်တိိုု့သိတဲ  အမ ျ ို ်းအနွယော်က မဖ စော်တယော်။ 

သူဟာ ကျွန်ကတာတုိ်ို့ကုိ ဖ နော်ဆင ော််းရ င ော်တစော်ြါ်း တညော််း သာ ရ ိတ ကာ င ော််း ၊ ကျွန်ကတာတ်ို ို့ 

ဘို်းဘာွ်း တတ ွ ကုိ်း ကွယော်လာ ြဲ  ကတဲ  တကျာ ကော်တ ု်းတတွ၊ ရုြော်တတုတွကုိ စနွို့ော်လ ွှတော်ပြ  ်း 
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ဖ နော်ဆငော််း ရ င ော်တစော်ြါ်း တညော််း ကုိသာ ကုိ်းကယွော်သင  ော်တ ကာ င ော််း ဖ ိတော်တြေါ်ြဲ ြ ါတယော်။ သူဟာ 

အမ  နော်တရာ်း ကုိသာ တမြာ ဖ ိုို့၊ တဆွမျ ို ်း တတာ ော်စြ ော်မ ှု၊ ြျညော်တန ောင ော်မ ှုတတကုိွ အတလ်း ထာ ်း ပြ  ်း 

 ကင ော်နော တန်ွး တထ်ွး တတော်ဖ ိုို့၊ ရာ ဇဝတော်မှုတတွ၊ တသွ်းတြျာင ော််းစ ်းမ ှုတတွကတန တရ ာင ော် ကဉော်ဖ ိုို့ 

မ ိနို့ော် ကာ ်း ြဲ ြ ါတယော်။ စကော်ဆြု ော်ဖယွော်အမ ှုကိစစမျာ ်း ကျြူ်းလ ွနော်မ ှု၊ လ ိမော်လညော်တမြ ာ ဆိမု ှု၊ မ ိဘမ ဲ  

ကတလ ်းမ ျာ်း ရဲဲ့ ြ စစညော််း ကုိမ တရာ ်းယူမ ှု၊ အမ ျ ို ်း သမ  ်းမ ျာ်း ကုိ င်္ဏုော်သကိခာကျဆင ော််းတစမ ှု 

စတာ တတွကတန ကျွနော်တတာော်တိုို့ကုိ တာ ်း မမ စော်ြဲ ြါတယော်။ ဖ နော်ဆင ော််းရ င ော်တစော်ြါ်း တညော််း ကုိသာ 

ကုိ်းကယွော်ပြ  ်း အမြာ်းမည ော်သူန င  ော်မျှ နိှုင ော််းယ ဉော်တဖု ကော်မြငော််းမ မြုဖ ိုို့ မ နိို့ော် ကာ်း ြဲ ြါတယော်။ 

ဝတော်မြ ု ကဖ ိုို့၊ အလ  ြူဒါန တြ ်း တဆာင ော် ကဖ ိုို့နဲို့ ဥြ ုသော်သ လတစာင  ော်ထ ိနော််း ကဖ ိုို့လညော််း မ ိနို့ော် ကာ်း 

ြ ါတယော်။ ကျွန်ကတာ်တိိုု့ဟာ သူူ့ရဲဲ့အမ  နော်တရာ ်းကုိ တထ ာ ကော်ြ ပြ  ်း သူူ့ကုိ ယ ု ကညော် ကြ ါတယော်။ 

ကျွန်ကတာ်တိိုု့ဟာ သူနဲို့ ဖ နော်ဆငော််း ရ င ော်ထ  မ   သူတဆာင ော်ယူလာ ြဲ တဲ  တဒသနောတတာ ော်ရဲဲ့ 

လ မ ော််း စဉော်ကုိ လ ိုကော်နော  ကြ ါတယော်။ ပြ  ်းတတာ   ကျွန်ကတာ်တိိုု့ဟာ အမြာ်းမည ော်သည ော်အရာ နိဲု့မ   

မ နိှုငော််း ယ ဉော်ဘဲ ဖ နော်ဆငော််းရ ငော်တစော်ြ ါ်းတညော််း ကုိသာ ကုိ်းကယွော် ကြ ါတယော်။” 

အာတရဗ တ ငု်ျေး  မပည ်ာျေးတတွဟာ  ယ်စုနှစ ် အနည်ျေးငယအ်တငွ်ျေးြှာ တမပာင်ျေးလ္ဲ 

လ္ာ ဲ   ပပ ျေး   တ ိုု့ဟာ  ြာ္ ယဉ်တ  ျေးြှုရွဲဲ့ ြ ျေးရှ ျေးတန်တ ာငြ် ာျေး မြစလ်္ာ ဲ   တယ်။ 

လ္ ူ့ ြ ုင်ျေး  ု ထာဝရတမပာင်ျေးလ္တဲပျေးန ငု်ြယ ် တ ျုေးတ ်ယဉ်တ  ျေးြှု မြစ ်ဲ တယ်။ တမနတ်တ ် 

မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)နိဲု့   ူ့ရဲွဲ့ တနာ ်လ္ ု ်တတွဟာ   တ ုို့ရဲွဲ့ လ္ တတ ွ  ုာြ  အ ြ်န ျေး  င်ျေး 

တ ငု်ျေးမပည်  လ္ တတွ  ုပါ ြ နှ ပ်  ြုပ်  ယ်ြှုတတ ွတန လ္တွ်တမြာ ်တစ ဲ ပါတယ။် 

ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ ြ နှ ပ်  တနရ  တတွ  ု ဘယ်တနရာ ဘယ်တဒ   ဘယ်  ူ့   ု ြ  ု 

  ည   ရြယလ်္ ုို့  ုရအ်ာန ် မပဌာနျ်ေးထာျေးပါတယ်။  

“ အသငော်တိိုု့သညော် အလ လာ ဟော်၏ လမ ော််း တတာော်တငွ ော်လ ညော််း တကာင ော််း၊ အကအူည  မ ဲ တနတသာ 

အမ ျ ို ်း သာ်းမ ျာ်း ၊ အမ ျ ို ်းသမ  ်းမ ျာ်း ၊ ကတလ်း သူငယော်မ ျာ ်းအတွကော် လ ညော််းတကာ င ော််း စစော်မတိုကော်ရနော် 

ဘာ အတ ကာင ော််း ရ ိြါသနညော််း ။ ထ ိုြျည ော်နဲို့သူတိုို့က အို-ကျွနော်တတာော်မ ျ ို ်းတိိုု့၏အရ င ော်၊ မ တရာ ်း 

န ိြော်စကော်သူမျာ်း တနထ ိုငော် ကသည ော် ဤပမ ိုဲ့ရ ာမ   ကျွနော်တတာော်မ ျ ို ်း တိိုု့အာ်း ထ ုတော်တဆာင ော်တတာ ော်မြူ ါ။ 
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ထ ိုို့မြ င ော် ကျွနော်တတာ ော်မျ ို ်းတိိုု့အဖ ိုို့ အရ င  ော်ထ တတာော်မ   အကာ အကယွော်တြ်းမ ည ော်သူ တစော်ဦ်းဦ်း ကုိ 

ဖ နော်တ ်းတြ ်း တတာ ော်မ ူြါ။ ထ ိုို့တနောကော် ကျွနော်တတာ ော်မ ျ ို ်းတိိုု့အဖ ိုို့ အရ င ော်ထ  တတာော်မ   ကူည တစာ င ော်မ 

တြ ်းမ ည ော်သူ တစော်ဦ်း ဦ်း ကုိ ဖ နော်တ ်း တြ်း တတာ ော်မြူ ါဟု တလ ျှာ ကော်ထာ ်း ြ နော် ကာ ်းလ ျှကော် 

ရ ိ ကတြ သညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၄:၇၅) 

ဒါတ  ာင ် ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ  ြာ္အဝြှ်ျေး  ြ နှ ပ်  တနရ  တတွ  ု   ည ြ ုို့ 

တာဝန်တပျေးအပ်မ င်ျေး   ရပါတယ်။ အတစာပ ငု်ျေးြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ   ျေးရ ျေးယာျေး၊ အ ဂ စန်ဲို့ 

စပ န ် တ ိုု့ြလှ္ တတ ွ ု ြ နှ ပ်  ဘဝြှ  ယ်တင် ဲ တ  ာင်ျေး  ြ ငု်ျေးအတထာ ်အထာျေးြ ာျေးစွာ 

  ်တ ရှ ပါတယ်။ 

  

၁။ ဘ ဇနော် တ ်းနော် အငော် ြါယာ မ  ဆ ်းရ ်းယာ်း ကို ကယော်တ ငော်မြငော််း 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)  ွယ်လ္ွန်ပပ ျေးတဲ တနာ ် ဒတု ယ လ္ ြဟ ် အုြရ်ဗင်န် 

  ် ာျေးဗ် တ တြ်ှာ ြွတစ်လ္ငြ််တပ်တတဟွာ ဘ ဇနတ် ျေးန(်ရ ုြန)် တ ိုု့ထ ြှ   ျေးရ ျေးယာျေး 

တ ငု်ျေး  မပည် ာျေးတတွ  ု စတင်ပပ ျေးတတာ  လ္ွတတ်မြာ ်တစ ဲ ပါတယ်။    ျေးရ ျေးယာျေးရဲွဲ့ 

 ရစ်ယာနတ်တွဟာြ ုန ြု   ု ်၊ တဂ တ ာ ဘ  ်ု၊ န ်စ်တ ုရ ယန်ျေး စ မြင ် ဂ ုဏ်ျေးဂဏ 

ြ ာျေးစွာ ဲွတန ဲ   ပါတယ်။   တ ုို့အာျေးလ္ ုျေးဟာ   တ ုို့  ုအပု်  ြုပ်တနတဲ  ဘ ဇနတ် ျေးန ် ာ   ်ရဲွဲ့ 

အက  ျေးအ  ယ် ြ နှ ပ်ြှု  ု   တန  ရပါတယ်။ တလ္်-ြဟရ်  (Tel Mah-re) ရဲွဲ့ဂ ုဏ်ျေးအပု်ဘုန်ျေး 

တတာ်က  ျေး ဒ ုငအ် ုန   ယ စ် ် (Dyonisius)     ူ့ရဲွဲ့ရာဇဝငြ်ာှ တြာ်မပ ဲ ပါတယ်။ 

ဘ ဇနတ် ျေးနအ်ငပ်ါယာ ဟ ရ လ္ပ်စ် (Heraclius)ဟာ ြွတစ်လ္ငြ််တတွ  ု   ျေးရ ျေးယာျေး  

တန တြာင်ျေးထုတပ်ပ ျေး နယ်တမြ  ုမပန ် ြ်ျေးြ ုို့ တပ်တစ ်ု   ု တစလ္ွှတ ်ဲ တယ်။ အဲ ဒ အ ါ 

ြွတစ်လ္ငြ််တပ်တတဟွာ ဘ ဇနတ် ျေးနန်ိဲု့  ွင်ျေးြွင တ်  ်ုပွ ဲင်နွှြဲ ုို့   ျေးရ ျေးယာျေးရဲွဲ့ 

ပြ ြုွဲ့တတာ်တတွ တန တပ် ပု် ဲ ပါတယ်။ တပ ်ုပ်တနစဉ်အတွင်ျေးြှာ၊ ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ 

တရာျေးြျှတတစြ ုို့   ျေးရ ျေးယာျေး  ရစ်ယာနတ်တ ွ   ယ ထာျေးတဲ  အ နွတ်ငွတတွ   ု မပနလ်္ည ်

တပျေးအပ် ဲ   တယ်။  
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အာရဗ်တတ ွ ု ညွှန ် ာျေးြ ုို့  လ္ ြဟအ်ုြရထ်ည တ်ပျေးလ္ ု ်တဲ  အဘ အ ုဗ ငု်ဒဟဟ်ာ 

အ ြ စ ျေးန်ျေး (  ျေးရ ျေးယာျေး ရစယ်ာန်)တတွထ   ယ ထာျေးတဲ  တငတွတွ  ု မပနတ်ပျေးြ ုို့ 

ဟဗ ျေးဗဗ်င်န်ြ ်စ်လ္ာြာ    ုဒ လ္  ုြှာ  ာျေး ဲ ပါတယ်။ “ငါတ ုို့နစှတ်ယာ ်စလ္ ုျေးဟာ ငါတ ုို့ရဲွဲ့ 

အ  င်ျေး  င်ျေးရဲွဲ့  စစာတရာျေးတတွနဲို့ တပါင်ျေးစည်ျေးထာျေးတာ မြစတ်ယ်။ အ ုငါတ ုို့ဟာ ရ ုြန်တတွနဲို့ 

စစ် င်ျေးရတတာ ြယ်။ ငါတ ိုု့မပနလ်္ာြယ်  ရုင် ဒ ဂဏု်မပြုတငွဟာ ငါတ ုို့အတွ ်ပဲ၊   ုို့တပြယ ် 

ငါတ ုို့ရ ှုျေးန ြ ်ပပ ျေး မပနြ်လ္ာန ငု် ဲ ရင် ငါတ ုို့ရဲွဲ့ စစာတရာျေး ပ  ်မပယ် ွာျေးလ္ ြ ြ်ယ်။”်‌ ဒါဟာ 

ရ ုျေး ာျေးြှုနဲို့ တရာျေးြျှတြှုရွဲဲ့ ြက  ြုစြ ျေး မပယုဂ်မြစပ်ါတယ်။ ြွတစ်လ္င်ြြ်ဟတု်  တတဟွာ 

  တ ုို့ရဲွဲ့ အ  ်၊ အ ုျေးအ ြ်၊ စည်ျေးစ ြ်နဲို့ ဘာ ာတရာျေးတ ုို့  ု ြွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့ အပု်  ြုပြ်ှု 

တအာ ်ြှာ  ာ ွယတ်ပျေးထာျေးတာမြစလ်္ ုို့ အစစလ္ာြ ်န ငု်င   ု အ ွန်တ ာင်  ရတယ်။ 

  ုို့တ ာလ်္ည်ျေး ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ န်ီးကပလ် တဲဲ့ ဟ ရ လ္ပ်စ်ရွဲဲ့ တ  ်ု   ်ုြှုတ  ာင ် 

  ျေးရ ျေးယာျေးရဲွဲ့  ရစ်ယာနတ်တွ  ု ြ ာ ွယ်တပျေးန ုင်တတာ ြှန်ျေး   ရှ  ဲ ပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် 

  တ ုို့ဟာ လ္ ထု   ု ြ ာ ွယ်တပျေးန ုငဘ်ဲ ပ ု ်    ယု ထာျေးတာဟာ တရာျေးြျှတြှု 

ြရှ ဘ ျေးလ္ ုို့ ယ  ပါတယ်။ တနာ ်တစ်   ် ြှတ ်ာျေးရြာှ  ဒါဟာ လ္ယု ြ်ှု၊ 

ဓာျေးမပတ  ်ုြှု၊ ြတရာျေးြှုတတွက  ျေးစ ုျေးတနတဲ  ၇ရာစ ု   ျေးရ ျေးယာျေးြှာ မြစ ်ဲ တဲ  

အမြစအ်ပ  ်တစ ်ပုါ။   ျေးရ ျေးယာျေးတတွဟာ ြွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့   ်ညြှာတဲ  အမပြုအြ  

တ  ာင ် အင်ြတန် အ  အာျေး င ် ွာျေး ဲ   ပါတယ်။ တနာ ်ထပ် တြာ်မပ င ်တဲ အ   ် 

 တတာ  ဒ အတ  ာင်ျေး  ု ၉ရာစု   ရစ်ယာနတ်စ်တယာ ်  မပနလ်္ည် တမပာမပ ဲ တာ 

မြစပ်ါတယ်။ ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ အာဏာ   ု အလ္ွဲ  ုျေးစာျေး ြလ္ုပ် ဲ တ  ာင်ျေး၊ 

 ရစ်ယာနတ်တ ွ   တ ုို့အတပေါ်ထာျေးတဲ  ယ ု  ည်ြှု  ု  စစာြတြာ ် ဲ တ  ာင်ျေး   ်တ ပဲ 

မြစပ်ါတယ်။ ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ ဒ တလ္ာ ်က  ျေးြာျေးတဲ  ပြာဏရှ တဲ  တငွတတ ွ ု 

ဘာတ  ာင ် မပနတ်ပျေး ဲ တာလ္ဲ?   တ ုို့ထ ် အ ြတန်က  ျေးြာျေးတဲ  ရန်  ူ့တပ်နဲို့ 

ရင်  ငု်ရြယ် အ   န၊်   တ ုို့ အလ္ အုပ်  ုျေးအ   နြ်ှာ ဘာတ  ာင ် ြယ ထာျေး ဲ   တာလ္?ဲ 

ဒ လ္ ုတြျေး ွန်ျေးတတွအတ ်ွ အတမြ တတာ  ြတွ်စလ္င်ြ်တတဟွာ ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ အြ နို့်  ု 

နာ  ပပ ျေး ြန ်င်ျေးရှင ်  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးတတာ်ြာှ မပ ထာျေးတဲ  မပဌာနျ်ေး   ်တတ ွ  ု

လ္ ု ်နာ ဲ   လ္ ုို့ပဲ မြစပ်ါတယ်။  
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“ အလ လာဟော်သညော် အြ ော်န  ြစစညော််းမ ျာ်း ကုိ ြ ိငု ော်ရ ငော်မ ျာ ်းထ   မြ နော်လညော်တြ်း ဆြော် ကဖ ိုို့၊ 

လ ူတိုို့စြ ော် ကာ ်း တငွ ော် စ ရင ော်ဆ ု်းမဖ တော်တြ်း သည ော်အြါ တရာ်း မ ျှတစွာ စ ရင ော်ဆ ု်းမဖတော်တြ်း ဖ ိုို့ 

အသငော်တိိုု့ကုိ အမ  နော်ြ င ော် အမ ိနို့ော်တြ်း တတာော်မ ူသညော်။ အသငော်တိိုု့အာ်း အလ လာဟော်ဆ ်ုး မ တတာ ော်မ ူတသာ 

ဆ ်ုး မ စကာ ်း သညော် အလ ွနော် မ ွနော်မမ တော်လ  တြ သညော်။ စင ော်စစော်တွငော် အလ လာ ဟော်သညော် 

အလ ွနော် ကာ်း တတာော်မ ူတသာ ၊ အလွန်ခမင်ကတာမ်ူကသာ အရှင ် ခဖစက်တာ်မူသည်။” (ကုရော်အာ နော် 

၄:၅၈) 

  ျေးရ ျေးယာျေးရဲွဲ့  ရစ်ယာနတ်တွဟာ ြ နှ ပ်တဲ  ဘ ဇနတ် ျေးနတ်တွထ ် တရာျေးြျှတပပ ျေး 

တ ာင်ျေးြွန်စွာ အုပ ် ြုပ်တဲ  ြွတစ်လ္ငြ််တတ ွ ု ပ ုပပ ျေး အလ္ ုရှ  ဲ   ပါတယ်။ ဒါ  အမပင် 

ြွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ ဘ ဇနတ် ျေးန ်  ု တအာင်န ုင်ပပ ျေး   ျေးရ ျေးယာျေး  ု မပနလ်္ာတဲ အ ါ 

  ရတဲ ာင်ျေးြ ာျေးအမြစ ် တ ာင်ျေးတ ာင်ျေးြ ြ  က  ြု  မု င်ျေး    ဲ   ပါတယ်။ 

ဒ ုင်အ ုန   ျေးယ ်စ်  ဒ လ္  ုတမပာ  ာျေး ဲ ပါတယ။်  

“ အာရဗ ော်တတွဟာ ဒမကော်စော်ကြ ော်စော်ပမ ိုဲ့ ကုိ စနွို့ော်ြွာပြ ်း ယရော်မုြော်မမ စော်ကမ ော််းမ  ာ 

တနရာယူြဲ  ကတယော်။ အာ ရဗ ော်တတွရဲဲ့ စြနော််းကုိ ရိမု နော်တတွြျ  တကော်လ ာတဲ  လ မ ော််း တတလ ျှာကော် 

အာ ရဗ ော်တိုို့ကုိလ ကော်ြ တဲ  ပမ ိုဲ့ တိငု ော််းရ ာတိငု ော််းကလတူတွဟာ ရိမု နော်တတွကုိ တအာ ော်ဟစော်ပြိမော််း တမြာကော် 

မ ှုတတ ွ မြုလြု ော်ြဲ  ကတယော်။ လ မ ော််း တစော်တလ ျှာ ကော် ရိမု နော်တတွကျြူ်းလ ွနော်ြဲ တဲ  ရာ ဇဝတော်မ ှုတတွဟာ 

တမြ ာ မြလ ိုို့ မ ရနိငု ော်တလာကော်တအာ င ော်၊ အမမ င ော်မ တတာော်တလာ ကော်တအာ င ော်၊ စတိော်နဲို့တတာင ော် စဉော််း စာ်း လ ိုို့ 

မ ရတလာ ကော်တအာ င ော် ဆိ်ုး ရ ာ်း ြဲ တယော်။ အာ ရဗ ော်တတွဟာ က က ်း မာ ်းတဲ  တအာင ော်မမင ော်မှုနဲို့အတူ 

ဒမကော်စော်ကြ ော်စော်ပမ ိုဲ့ တတာော်ကုိ မြ နော်လ ာ ြဲ ြ ါတယော်။ ဒမကော်စော်ကြ ော်စော်ပမ ိုဲ့ သာ ်း တတွဟာ သူတိုို့ကုိ 

ပမ ိုဲ့ အမြ င ော်ထ ိ ထ ွကော်ကာ တသာ င ော််းတသာင ော််း ဖ ျဖ ျ ကကိုဆိြုဲ  ကတယော်။ ပြ  ်းတတာ  သတဘာ တညူ  

မ ှုတတွ၊ အာမ ြ ြျကော်တတွ အာ်းလ  ု်းကိလု ညော််း မြ နော်လညော် အတညော်မြုြဲ  ကြ ါတယော်။”   

အန ုင်ယ   ရ  ဟာ အန ုင်ရ     ုတ ာင်ျေးတ ာင်ျေးြ ြ  က  ြု  တုယ ် တုာ ဘယလ်္ ု 

မြစန် ုင်ပါ  ြလ္ဲ? ဒါတပြယ ် ဒါဟာ တ   န ်   ျေးရ ယာျေးြှာ မြစ ်ဲ တဲ  တ ယ ်အမြစအ်ပ  ် 

တစ် ုပါ။  
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၂ ။ ဘ ဇ နော်တ ်းနော် ်းရဲဲ့ ဖိ န ိြော်မှု မ  အ င်္ျ စော် ကို က ယော်တငော်မြငော် ်း  

  ျေးရ ျေးယာျေး ဲ   ုို့ပင် အ ဂ စဟ်ာလ္ည်ျေး ဘ ဇနတ် ျေးနျ်ေး အပု်  ြုပ်တာ   ု    ဲ ရပါတယ်။ 

ဘ ဇနတ် ျေးန ် ာ   ်ဟာ အယ ဝါဒ ဲွမပာျေးြှု  ု အမပင်ျေးအထန ်  နို့်  ငပ်ါတယ်။ 

အ ဂ စမ်ပည် ာျေးအြ ာျေးစဟုာ တဂ တ ာ ဘ  ်ုြ ာျေးမြစပ်ပ ျေး ဘ ဇနတ် ျေးနတ်တွ  င ်  ုျေးတဲ  

 ရစ်ယာနန်ိဲု့ ြတ ည ပါဘ ျေး။ ဒ လ္ ု ဝါဒ ဲွလ္ွဲြှုတ  ာင ် အပု်  ြုပတ်နတဲ  အထ ်လ္ွှာတတွရဲွဲ့ 

အမပင်ျေးအထန် ြ နှ ပြ်ှု  ု   စာျေး ဲ   ရပါတယ်။ ထင်ရာှျေးတဲ  အတရှွဲ့တ ငု်ျေးယဉတ်  ျေးြှုနှင ် 

 ြ ုင်ျေးပညာရှင ်တ ာြ ်စ်အာနယလ်္် (Thomas Arnold)   အဲဒ တ တ ်အတမ အတန   ု

အ ုလ္ ု အတ ု   ြုျေး တမပာမပ ဲ ပါတယ်။  

“ ြရစော်ယာ နော်လ ူဦ်း တရရဲဲ့ အမ ျာ ်း စမုဖ စော်တဲ  တင်္ျတကာ  ဘိုကော်တတွဟာ နနော််းတတာော်ရဲဲ့ 

တအာ ော်သုိတဒါကော်စော် တနောကော်လိုကော်တတွရဲဲ့  ကမ ော််းတမော််း စာွ ဆကော်ဆ မ ှုကုိ ြ ြဲ ရပြ  ်း ယတနို့တြတော် 

သူတိုို့ရဲဲ့မ ျ ို ်း နယွော်က ကတလ ်း တတအွထ ိ မတမ  နုိငော်တဲ  သိကခာြျမ ှု တစာော်ကာ ်းမ ှုတတွကုိ 

ြ စာ ်း ြဲ  ကရတယော်။ တြျ ို ဲ့ ဟာ အသတော်ြ ရပြ  ်း ြ င ော်လ ယော်ထ ဲ ြ စော်ြျြ ရတယော်။ အမ ျာ်း စဟုာ 

တိငု ော််းမြ ညော်ကို စနွို့ော်ြွာပြ  ်း သူတိုို့မျ ို ်း နယွော်ရဲဲ့ အက က ်းအကတဲတွနဲို့ ဖ ိန ိြော်ြ ရမ ှုတတွကတန 

လ ွတော်တမမာ ကော်ရာကို လ ိုကော်သွာ်း  ကတယော်။ လ ူအမ ျာ်း စဟုာ သူတိုို့ရဲဲ့ အယူအဆတတွကုိ 

ြျလော်ဆ ဒွနော်တကာင ော်စ ရဲဲ့ လ ကော်ြ ဟနော်တဆာင ော်ပြ  ်း လ  ည ော်စာ ်း မြင ော််းကို ြ တန ကရြ ါတယော်။”   

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ရင်ျေးနှ ျေးတဲ  အတ ွတတာ်တစပ်ါျေးမြစတ်ဲ  အြရ်အ ဗ်နုအလ္်-

အာ ွ ် ဦျေးတ ာငတ်ဲ  ြွတစ်လ္ငြ််တတွအြွဲွဲ့ အ ဂ စ ်  ု တရာ ရ်ှ လ္ာတဲ အ ါ 

လ္ွတတ်မြာ ်တစ  တတွအမြစ် က  ြု  မု င်ျေး    ရပါတယ်။ အ ဂ စတ် ာ ပ်တစ်  ရစ်ယာန် 

တတွတတာင်   တ ုို့ရဲွဲ့   ာျေးဝင်ြှု  ု တထာ ်   ဲ   ပါတယ်။ န   ယ  (အ ဂ စ)် ြ ှ

တ ာပ်တစ် င်ျေးအပု ်ရာ တဂ ာ်န်တအာ ြ်န   ယ  (John od Nikiu) (စ အ ျေး ၆၉၀ ုနှစ်)  

အ ဂ စြ်ာှ ြွတစ်လ္င်ြ်တတွ တအာင်န ုငရ်တဲ  အတ  ာင်ျေးတတွထဲ  တစ် ု  

မပည်  အြ ာျေးဟာ ဘ ဇနတ် ျေးန ်  ု ြုန်ျေးတ ျေးတာတ  ာင ် ြွတစ်လ္ငြ််တတွ  ု 

ြတ  ်ု   ်ုတဲ အမပင ်   ြ်ျေးယ ြှု  ု အြှနတ် ယ် တထာ ်  အာျေးတပျေး ဲ   တာတ  ာင ် 
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လ္ည်ျေး မြစတ်ယ်လ္ ုို့ တမပာမပ ဲ ပါတယ်။ “ ရိမု နော်တတွရဲဲ့ အာ်း နညော််း ြျကော်နဲို့ အင ော်ြါယာ 

ဟ ရကလြ ော်စော်အတြေါ် လ ူတတွရဲဲ့ မ ုနော််း တ ်းမ ှုကုိ မ ွတော်စလ င ော်မ ော်တတကွ တတွဲ့ရတဲ အြါ… 

သူတိုို့ဟာ စစော်ြ ွဲမ ာ ြ ိမု ိုရရဲင  ော်ပြ  ်း အာ်း က က ်း လာ ြဲ  ကတယော် … ပြ  ်း တတာ  လ ူတတွကလ ညော််း 

မ ွတော်စလ င ော်မ ော်တတွကုိ ကူည လာ ြဲ  ကတယော်။”   

ြှတ ်ာျေးြွယတ်စ် ု  အ ဂ စတ် ာ ပ်တစ်  ရစ်ယာနတ်တဟွာ ဘ ဇနတ် ျေးန် 

 ရစ်ယာနတ်တွ   ု နို့ ် င်ပပ ျေး မွတစ်လ္င်ြ်တတွ  ု တ ယပ်ဲ တထာ ်   ဲ တယ်  တုာ  ု 

တ တပ်ပ ြုင် ရစယ်ာနတ်တွ    ်တ   တန ဲ တာပါပဲ။ အ ယလ်္ ုို့ ာ ဘ ဇနတ် ျေးနတ်တွဟာ 

မပည်  တတွအတပေါ် တရာျေးြျှတ ဲ ြယ်  ရုင် အ ဂ စတ် ာ ပ်တစ်တတဟွာ ဘ ဇနတ် ျေးနတ်တွနဲို့ 

အတ  မွတစ်လ္ငြ််တတွ  ု မပနလ်္ည်တ ု ်  ု ်ြှာ ြဟတု်ဘ ျေးလ္ာျေး? မွတစ်လ္င်ြ်တတွရဲွဲ့ 

 တဘာထာျေးမပည ်ဝြှုနဲို့ ဘ ဇနတ် ျေးနတ်တွရဲွဲ့ ရ ်စ ်ြှုတ  ာင ် ြာရ ဘုုရင်တတွရဲွဲ့ တမြြာှ 

ဘ ဇနတ် ျေးနတ်တ ွလ္ျှင်မြနစ်ာွ     ုျေး ဲ ရတာ မြစပ်ါတယ်။  

ဘ ဇနတ် ျေးနတ်တွ   င ်  ုျေး ဲ တဲ  ြ နှ ပ်ြှုနဲို့ ြတရာျေးြှုတတဟွာ အာဏာစ ုျေးြ ုျေးြ ုို့ 

စ  တ်ြှတ်   ်တတွ မြစြ်ယ်  ရုင် မွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ အဲ ဒ အတ ုင်ျေး ဘာတ  ာင ် 

ြမပြုြ  ဲ တာလ္?ဲ ဘဝြှာက  ြုတတွွဲ့ရတဲ    စစတ ုင်ျေးအတွ ် မွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ 

 ုရအ်ာနြ်ှာ မပ ထာျေးတဲ    ုယ်  င တ်ရာျေးတတနွိဲု့အည  တနထ ုင်  ရြှာမြစ်ပပ ျေး 

စစ်ပွဲဟာလ္ည်ျေး မ ွင်ျေး   ်တစ် ု ြဟတု်ပါဘ ျေး။ စစ်ပွဲြှာ မြစတ်နရင်တတာင်၊ မပင်ျေးထနတ်ဲ  

အတ ု ်အ  နဲို့ က  ြုရရငတ်တာင် မွတစ်လ္ငြ််တတွဟာ ြှန် နတ်မြာင ြ်တ်ရြာှ မြစပ်ါတယ်။ 

  တ ုို့ဟာ အစွန်ျေးတရာ ်တဲ  အမပြုအြ တတွ တန တရာှင်  ဉ်ရြှာ မြစပ်ါတယ်: 

“ အလ လာဟော်လ မ ော််း တတာ ော်တွငော် အသငော်တိိုု့ကုိ တိကုော်ြိကုော် ကသူမျာ ်း ကုိ တိကုော်ြိကုော် ကြ ါ။ သုိို့တသ ာ ော် 

မ တရာ ်း မ ကျြူ်းတကျာ ော် ကတလ န င  ော်။ စင ော်စစော်အလ လာဟော်သညော် မ တရာ ်းကျြူ်းတကျာ ော်သူမျာ ်း ကုိ 

န စော်သကော်တတာော်မမ ူတြ ။ ”( ကုရော်အာ နော် ၂:၁၉၀) 

ဥပြာအတနနဲို့ မွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ အမပစြ်ဲ တဲ လ္ တတ၊ွ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွနဲို့ 

 တလ္ျေးတတွ   ု ဒ ုခတပျေး ငွ ြ်ရှ ပါဘ ျေး။ ဒ အ   ်   ု မွတစ်လ္ငြ််တပ်ရွဲဲ့တ ါင်ျေးတ ာငက်  ျေး 
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တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ပထြ  ျုေး   ်     အဘ ဘ ရ် ြ နို့် ဲ တဲ  ညွှန ် ာျေး   ်တတွ 

ထဲြာှ တတွွဲ့န ငု်ပါတယ်။  

“ကျွန်ကတာ်သင ော်တိုို့ကုိ ဆယော်ြတုသာအရာ တတွကုိ အက က တြ ်းမ ယော်။ အမ ျ ို ်း သမ  ်း၊ 

သုိို့မဟုတော် ကတလ်း မျာ ်း ၊ သုိို့မဟုတော် အိမု င ော််း မ စမွ ော််း သူတတွကုိ မ သတော်မဖ တော် ကန င  ော်။ 

သ ်းန  မဖ စော်ထ ွနော််း တနတဲ  အြင ော်တတွကုိ ြုတော်လ  ဲမြင ော််း မ မြ ု ကန င  ော်။ လ ူတတအွတမြြျတနထိုငော်တနတဲ  

တနရာတတွကုိ မဖ ျကော်ဆ ်း  ကန င  ော်။ အစာ ်းအစာအတွကော်မ လ ွဲပြ  ်း သုိ်းတတ၊ွ ကုလာ်းအုတော်တတွကုိ 

မ သတော်မဖ တော် ကန င  ော်။ ြ ျာ်း တတွကုိမ ်းမ ရိှုဲ့ န င  ော်၊ တကဲွတမြာ ်းမ မဖ စော်တစန င  ော်။ စစော်ြွတဲွငော််း ရရ တိဲ  

ြ စစညော််း တတွမ  ြို်းယူမြငော််းမ မြ ု ကန င  ော်။ ၎င ော််းတနောကော် သူရဲတဘာ တ ကာ င ော်မ မဖ စော် ကန င  ော်။ ” 

 ုရအ်ာနဟ်ာ မွတစ်လ္ငြ််တ ုို့အာျေး ြ ြ တ ုို့  ု ြတ  ်ု   ်ုတဲ  မွတစ်လ္ငြ်် 

ြဟတု်  တတနွိဲု့ ပတ ် ်ပပ ျေးလ္ည်ျေး ြ နို့်  ာျေးထာျေးပါတယ်။ “ သာ သနောတရ်းန င  ော် စြော်လ ျဉော််း ၍ 

အသငော်တိိုု့ကုိ စစော်လ ညော််းမ တိကုော်၊ အသငော်တိိုု့အာ်း သင ော်တိုို့၏ အမိ ော်မျာ်း မ   န င ော်ထုတော်မြင ော််းလညော််း 

မ မြ ု ကတသာ သူမျာ ်းအာ ်း တကျ်း ဇူ်းမြု မြင ော််းန င  ော် တရာ်း မ ျှတစွာ ဆကော်ဆ မြငော််း တိိုု့ မ မြ ုရဟု 

အလ လာ ဟော်က သင ော်တိုို့ကုိ မ တာ ်း မမ စော်တြ ။ ဧကနော်စငော်စစော် အလ လာဟော်သညော် တရာ ်းမ ျှတတသာ 

သူတိုို့ကုိ ြျစော်ြငော်န စော်သကော်တတာော်မ ူတြ သညော်။ ” (ကုရော်အာနော် ၆ ၀:၈)   

မွတစ်လ္ငြ််တတဟွာ ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးတရျေး  ု လ္ လု္ာျေးပပ ျေး အတ ယှဉတ်ွ ဲ တနထ ုငလ်္ ုတဲ  

ြည်  ူ့  ုြှ တ  ်ု   ်ု ွင ်ြရှ ပါဘ ျေး။ အလ္ြ်ရ ်ဒ်တဂ ဘတ်တလ္ာ(Alfred J. Butler) ရဲွဲ့ 

အာရဗ်တ ုို့ အ ဂ စ ် ုတအာင်န ုငြ်ှု စာအုပ်ဟာ ယတနို့တ ငု်   ုငလ်္ ုတဲ  အတထာ ်အထာျေး 

မြစတ်န ဲပါပဲ။   ်စပ်တနတဲ  ရာဇဝင်တတ ွ ု တလ္ လ္ာ  ည ်ရင် အစစလ္ာြ ်တ ါင်ျေးတ ာင် 

တတွရဲွဲ့  တဘာထာျေးမပည ်ဝြှုတတနွဲို့   ်  ငုတ်ဲ  တြာ်မပ   ်တတွ၊ အ ဂ စ ်  ရစ်ယာန် 

လ္ ထု  ု  ာ ွယတ်ပျေးပ ုတတွ ပါရှ ပါတယ်။  

“ ရိမု နော်တတွနဲို့ င်္ိဏုော််း ြျုြ ော်ဘုနော််းတတာော်က က ်း ဆိငု ော်ရြ ော်စော်ရဲဲ့ လ ကော်တအာ ကော်မ  ာ ဖ ိန ိြော် ြဲ ရတဲ  

တကာ  ြော်တစော်တတွဟာ မ ယော်လ ော်ကုိကော်(ရိမု နော်) တတွကုိ လ ကော်တ ုို့မြ နော်ဖ ိုို့ ဆ ်ုး မဖ တော်ြဲ မ ယော်ဆိရုင ော် 
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လ ညော််း ဒါဟာ အဆနော််းတတာ မ ဟတုော်ြ ါဘ်ူး ။ သုိို့တြ မယ ော် ဒ လ ိ ု အတမြအတနမ ျ ို ်း မ  ာ 

သူတိုို့ကုိ(ဖ ိန ြိ ော်တဲ ရိုမနော်တတွကုိ) ဆကော်ပြ  ်း ရင ော်ဝယော်ြ ိုကော်တနမ ယော်(သူတိိုု့ရဲဲ့ ဖ ိန ြိ ော်အြု ော်ြျုြ ော်မှု 

လ ကော်တအာ ကော်မ ာ ဆကော်တနတနမယော်) ဆိရုင ော်တတာ   ဘာ သာ တရ်း င်္ိဏုော််း ကဲွန စော်ြု ကာ်း 

ဘကော်မလ ိုကော်ြဲ တဲ  သတဘာ ထာ်း မြ ည ော်ဝတဲ  မ ွတော်စလ င ော်မ ော်အစို်းရရဲဲ့ တြါင ော််းတဆာ င ော် 

အမ ရော်အတွကော် စတိော်ြ ျကော်အာ ်း တလ ျာ  စရာ မဖ စော်သွာ်း မယော်။ ဒ အတ ကာ င ော််း ကုိ တမြ ာဖ ိုို့ 

တနောကော်ထြ ော်အြျကော်အလ ကော်တတ ွ အမ ျာ ်းကက ်း အတထာ ကော်အထ ာ်း မြရလမိ  ော်မ ယော်။ 

တအာ င ော်နုိင ော်သူမတွော်စလင ော်မ ော် တတွရဲဲ့ တနော််း တကူာ ကွယော်တြ်းမ ှုတအာကော်မ ာ အတူယ ဉော်တွ ဲ

တနထိုငော်တနတဲ  ြရစော်ယာနော် င်္ိုဏော််း န စော်မ ျ ို ်း ကုိ သင ော်မမ င ော်တယာင ော် ကည ော်ရြ ါမယော်။ ”   

ဒါဟာ  ျွန်တတာ်တ ုို့တရှွဲ့  အပ ငု်ျေးြာှ ြတ်ရှု ဲ   ရ လ္ ုပဲ   ျေးရ ျေးယာျေးြာှ မြစပ်  ် 

 ဲ တာတတွနဲို့ တစ်ပ ုစ တည်ျေးပါပဲ။   ရ ျေးယာျေးမပည်  တတဟွာလ္ဲ အ ဂ စမ်ပည်   တတွလ္ ပုဲ 

မွတစ်လ္ငြ််တတွ အုပ်  ြုပတ်ာ  ပုဲ လ္ ုလ္ာျေး ဲ   ပါတယ်။ မွတစ်လ္င်ြတ်တရွဲွဲ့ 

တရာျေးြျှတြှု  ၎င်ျေးလ္ ထုနှစ် လု္ ုျေး  ု  ွတဲ ာင်န ငု် ဲ ပါတယ်။ ဒါ  အမပင် တ ာ ပ်တစတ်တွ 

ဟာ မွတစ်လ္ငြ််တတ ွ ု က  ြု   ုဲ   ရ ုြ  တအာင်န ငု်  တတြွတွ်စလ္င်ြ်တတ ွ စ တန်ျေး 

လ္ှည လ်္ည်တဲ ထဲြာှ ပါဝင်ပပ ျေး တအာင်န ငု်မ င်ျေး  ု အတ  င်နွှဲ ဲ   ပါတ ျေးတယ်။  

 

၃။ စြိ နော်နိုငော် င  ဖနိ ိြော် ညြှငော််း ြနော််းြ ရ မှုမ  လွ တော်တမမာကော် မြငော််း 

စ အ ျေး၇၁၁ ုနှစ်ြှာ မတွ်စလ္င်ြ်တတဟွာ စပ န်   ု တမ    ဲ ပါတယ်။   တ ုို့ရဲွဲ့ 

ဂဏု် တင်ျေးဟာ တရွှဲ့တရာ ်တန ဲ ပပ ျေး မြစတ်ာတ  ာင ်   တ ုို့ဟာ လ္ ထုရွဲဲ့ က  ြု  မု င်ျေး   ု

   ဲ   ရတ  ာင်ျေး   ်တ အတထာ ်အထာျေး ြ ာျေးစွာရှ ပါတယ်။ ဒါဟာလ္ည်ျေး 

အ   ြုွဲ့အြွဲွဲ့အစည်ျေးတတဟွာ မပင်ျေးထနတ်ဲ  နှ ပ ွ်ပ်ြှု  ု ရင်  ငု်တန  ရလ္ ုို့ မြစပ်ါတယ်။ 

  ် လ္စ ် ာ   ်ရဲွဲ့ အုပ်  ြုပြ်ှုတအာ ်ြှာ ဂ  ျေးလ္ ြ  ြုျေးတတွဟာ အမပင်ျေးအထန် 

ြ နှ ပ်  တန  ရပါတယ်။ စပ န်ြှ   ် လ္စ ် စဉ်  ်ဟာ န ုငင် တရျေးနဲို့ ဘာ ာတရျေး 

အမငင်ျေးပွာျေးြှုြ ာျေးစွာ  ု တမြရှင်ျေးြ ုို့ တ ာင်စ ြ ာျေးစွာ ရှ  ဲ ပါတယ်။ အဲ ဒ တ ာင်စ တတထွြဲှာ 
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စပ န်ရဲွဲ့ ဂ  ျေးတတွ  ု  နို့်  င်ပပ ျေး မပင်ျေးထနတ်ဲ  အြ နို့်မပနတ်ြ်ျေးြ ာျေးစွာ ထုတမ်ပနထ်ာျေးပါတယ်။ 

တ လု္ယ်ဒ ုရွဲဲ့ ၄ ုတမြာ ်တ ာင်စ (၆၃၃စ အ ျေး)ရဲွဲ့ ြှု င်ျေးတ ာင်ရ  ်မ င်ျေးစာစဉ်ရဲွဲ့ ဝါ  တတထွဲ 

ြှာ  

“ င်္ျြူ်း တတွရဲဲ့ သာ်း သမ  ်းတတွကုိ သူတိုို့ရဲဲ့ မ ိဘတတွဆ က ြွဲထာ်း ဖ ိုို့ ကျွန်ကတာ်တိိုု့က 

သတော်မ တော်လ ိုကော်သညော်။ သူတိုို့မိဘမ ျာ်း ၏ လ မ ော််းလ ွဲမှုတွငော် ထ ြ ော်ပြ  ်း မ ပငတိွယော်တစရနော်မဖ စော်သညော်။ 

၎ငော််း တနောကော် ကတလ်း မ ျာ ်း ကုိ ြရစော်ယာ နော် ဘနုော််း က က ်းတကျာ င ော််း သုိမဟတုော် ဘုရာ ်း သြင ော်ကုိ 

တ ကာ ကော်ရ  ဲ့ တသာ အမ ျ ို ်း သာ်း အမ ျ ို ်းသမ  ်းတိုို့ထ   အြ ော်န   ကရမ ညော်။ သုိို့မ သာ 

သူတိုို့ဘဝတနထိုငော်နညော််းမ    ကညော်ည ို တတော်ရနော် သင ော်ယူနိငု ော်ပြ  ်း၊ ြ ို၍တကာ င ော််း တသာ အရာမ ျာ ်း ကုိ 

သင ော်ယူကာ သူတိုို့၏ ယ ု ကည်မှုန င  ော် စာရ တတကရားရာတုိို့ တိ်ုး တကော်လာတစရနော် မဖ စော်သညော်။ ” 

ဒ လ္ ုနဲို့ ဂ  ျေးတ ုို့ရဲွဲ့ တလ္ျေးတတွဟာ   ် လ္စ ် ု အတင်ျေးအဓြမ  ွတ ွ်င်ျေး   

  ရပါတယ်။ ဂ  ျေးတတဟွာ လ္ နည်ျေးစမုြစပ်ပ ျေး   တ ုို့ရဲွဲ့ဘဝတနထ ငုပ် ဟုာ  ရစ်ယာနြ် နှ ပ်   

တတွနဲို့  ဲွမပာျေးတနတာတ  ာင ် ြြ်ျေးရလ္ွယ ် တဲ   ာျေးတ ာင်တတွ မြစတ်န ဲ   ပါတယ်။ 

ဒါတ  ာင ် မွတစ်လ္ငြ်တ်တွ ပထြ  ျုေး တရာ ်ရှ လ္ာ  တဲ အ ါ  ယ်တင်ရငှ်တတအွမြစ် 

ဂ  ျေးတတွဟာ ပထြ  ျုေး က  ြု   ုဲ   ပါတယ်။ ဂ  ျေးအတြရ  နလ်္ ြ  ြုျေး ဇ ယွနဇ် ုဟာ (Zion 

Zohar)   မွတစ်လ္ငြ််တတွ တရာ ်ရှ လ္ာတဲ  အ ါြာှ   စာျေး ဲ   ရတဲ  ဂ  ျေးတတွရဲွဲ့တပ ာ်ရွှငြ်ှု 

   ုတရျေး ာျေး ဲ ပါတယ်။ “ သုိို့မဖ င  ော်၊ မွတစ်လင ော်မော်တိိုု့ဟာ စ အ ်း ၇၁၁ ြုန စော်မ  ာ တမမာ ကော်အာ ဖရိကမ   

င်္စော်ဘော်ရယော်လ ော်တာ တရလ ကော် ကာ ်း ကုိ  ကူ်းလ ာြဲ ပြ  ်း အိုငော်ဘာရ ယနော်ကျွနော််း ဆွယော်ကုိ ကျြူ်းတကျာ ော် 

ဝင ော်တရာ ကော်လ ာ တဲ အြါ င်္ျြူ်း တတွဟာ သူတိုို့ကုိ ြရစော်ယာ နော်ဖ ိန ြိ ော်မှုတအာ ကော်မ   ကယော်တငော်ရ င ော် 

မ ျာ်း အမဖ စော် က ကိုဆိြုဲ  ကြ ါတယော်”။ 

ဒါဟာ ဂ  ျေးတတွပါဝငလ်္ာတဲ အထ  တရွှတရာင်တနို့ရ ်တတရွဲွဲ့ အစပဲမြစပ်ါတယ်။ 

မွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့ အမပြုအြ ဟာ   ျေးရ ျေးယာျေးနဲို့ အ ဂ စ်တ ုို့ြှာ ဲ   ုို့ပင် စပ န်ြာှလ္ည်ျေး 

ြတမပာင်ျေးလ္ဲ ဲ ပါဘ ျေး။   တ ုို့ဟာ လ္ တ ငု်ျေးအတွ ်  ွဲမ ာျေးြှုြရှ  ဘာ ာတရျေးလ္ွတလ်္ပ် ငွ  ် ု 

အာျေးတပျေး ဲ   ပါတယ်။ ဂ  ျေးတတွဟာ ဒ လ္ ု တ ျုေးတ ်က  ျေးပာွျေးြ ုို့ အ ွင အ်တရျေး   ု တစာင ်တန ဲ  
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တာ   ာပါပပ ။ မတွ်စလ္င်ြ်တတ ွ ြတရာ ်လ္ာ င်  ဂ  ျေးတတွဟာ ဘာ ာတရျေး 

လ္ွတလ်္ပ် ငွ ်ရရှ ြ ုို့ စ တ်  ျေးတတာင် ြယဉန် ုင် ဲ ပါဘ ျေး။   တ ုို့ဟာ   ် လ္စ ် ာ   ်ရွဲဲ့ 

လ္ ်တအာ ်ြာှ ြ  ြုျေးတုန်ျေးတတာ ြယ ် အတမ အတနြာှ ရှ တန ဲ ပါတယ်။ ဇ ယွနဇ် ုဟာ  

မွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့  ာ ွယ်တပျေးြှုတအာ ်ြှာ ဂ  ျေးတတွရရှ  ဲ တဲ  အ   ြုျေးတ  ျေးဇ ျေးတတွ  ု 

တအာ ်ပါအတ ငု်ျေး အတ  ု  ြုျေး တရျေး ာျေး ဲ ပါတယ်။  

“ စြိနော်ကင်္ျြူ်း တတွရဲဲ့ တရွှေတရာ င ော်တြတော် (စာကာ ၉၀၀-၁၂ ၀၀ြုန စော်) အစစလ ာမ ော်  

အုြ ော်ြျုြ ော်တရ်း တြတော်မ ာ တမ ွ်းလ ာတဲ ထမဲ   အထင ော်ကရ ြ ုငိ္်္ုလ ော်မျာ ်း စာွ တြ ေါ်ထ ွကော်ြဲ ြ ါတယော်။ 

၎ငော််း တိိုု့မ  ာ- သ တမ နော်န င  ော် နိုငော်င  တရ်း တြါင ော််းတဆာ င ော် ဟကော်စော်ဒုိင ော်အဗိ ော်တနရ ြ ရ တော်(Hasdai Ibn 

Shaprut)၊ အုြ ော်ြျုြ ော်တရ်း န င  ော် တြ ော် ကြ ော် ရ မမ ြူရယော်လ ော်ဟနောင်္စော်ဒော်(Shmuel ha-Nagid)၊ 

ကဗ ျာ ဆရာ န င  ော် အတတွ်းအတြေါ်ြညာ ရ င ော်မ ျာ်းမဖ စော်တဲ  ဆိလု ိမု ွနော်အဗိ ော်တန င်္ကော်ဘရ တရာ 

(Solomon Ibn Gabriol) န င  ော် င်္ျြူဒါဟလဗ   (Judah Halevi)၊ ၎ငော််း တနော ကော် သူတိုို့အာ်း လ  ်ုး ရဲဲ့ 

ထ ိြော်ဆ ်ုး မ ိ်ုး ဇကော်ဘင ော်နော်မိုင ော်မ ွနော််း (Moses Ben Maimon) စြ ိနော်လမူ ျ ို ်း တတွအ  ကာ်း မ ိငု ော်မွနော် 

နိုကော်ဒော် (Maimonides)လ ိုို့လဲ သိ ကြ ါတယော်။ ” 

၁၉ရာစ ု ဂ  ျေးလ္ ြ  ြုျေး ြ ုင်ျေးပညာရငှ် ဟ နရ်စ်  ်ဂရတဇ်် (Heinrich Garetz)  

အစစလ္ာြ် အုပ်  ြုပ်တရျေးနိဲု့ ပတ်  ်ပပ ျေး တ ည တဲ  အမြငတ်တွ  ု တရျေး ာျေး ဲ ပါတယ်။  

“ စြိနော်ကင်္ျြူ်း တတွဟာ မ တဟာော်မ  တနော်(မတွ်စလင ော်မော်)တတွရဲဲ့ လ ကော်တအာ ကော်ကုိ 

တကာ င ော််း မ ွနော်တဲ  အတမြအတနတတွမ ာ တရာကော်ရ လိာ ြဲ တာ မဖ စော်တယော်။ သူတိုို့ဟာ 

မွတစ်လ င ော်မ ော်တိုို့နဲို့ အတယူ ဉော်တွဲ တနထ ိုငော် ကတဲ  ဘာ သာ မြာ ်း တဘဘ လ  နု ယာ်း နိဲု့ ြ ါရ ာ်း တတွ 

လ ိုြဲ မ ဟာ မ ိတော်အမဖစော် သတော်မ တော်မြငော််း ြ ရတယော်။ သူတိုို့ဟာ တကာ င ော််း မ ွနော်သိမ ော်တမ ွဲ့စာွ 

ဆကော်ဆ မြငော််း ြ ရတယော်။ သူတိုို့မ ာ ကာလ အတနော် ကာ တြ ျာ ကော်ဆ ်ုးတနြဲ တဲ  ဘာ သာ တရ်း 

လ ွတော်လ ြ ော်ြငွ  ော်ကုိ ရရ ြိဲ တယော်။ သူတိုို့ရဲဲ့ ဘာ သာ အတိငု ော််း တရာ်း စ ရင ော်ြိငု ော်ြွင ော် ရ ိတယော်။ ပြ  ်းတတာ   

သူတိုို့ဟာ တအာ င ော်နုိင ော်တဲ  ြရစော်ယာ နော်တတလွ ိြု ဲ အြွနော်တြ ်း တဆာ င ော်ရတယော်။” 
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ဒါတ  ာင ် အစစလ္ာြ် အပု်  ြုပ်တရျေးဟာ ဂ  ျေးတတရွဲွဲ့ ြ ုင်ျေးြှာ အတ ာင်ျေး  ုျေး 

အမြစအ်ပ  ်တတထွ ဲ တစ် ုမြစ ်ဲ ပါတယ။် စပ န်ရဲွဲ့ ဂ  ျေးတတဟွာ မြင ်ြာျေးတဲ  ပညာတရျေးနဲို့ 

တ ျုေးတ ်ြှုတတ ွ ရရှ  ဲ တာ ယတနို့ ြာ္ြှာ   တ ုို့ဟာ ဂ  ျေးဝါဒရဲွဲ့ တ ါင်ျေးတ ာငတ်တ ွ

မြစလ်္ာတဲ အထ ပါပဲ။ ဒါ  အမပင်၊ ပထြဦျေး  ုျေးအတနနဲို့ တအဗရာဟြြ်စ် ယ ု  ည်ြှု ၃ြ  ြုျေးဟာ 

ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးစွာနဲို့  ဟဇာတတမြစစ်ာွ အတ တ ွ ယှဉတ်ွတဲနထ ငုန် ုင် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ 

အလ္ယ်တ တ ် ဥတရာပစာတပရဲွဲ့ တမပာတရျေး   ုွင ်ရှ    ြာရ ယာရ ု ာြ န ု ယ်လ္် (Maria 

Rosa Menocal)  အလ္ယတ် တစ်ပ နြ်ှာ တအဗရာဟြြ်စ ် ယ ု  ည်ြှု  ုျေး ုရဲွဲ့  

ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးစွာ အတ တ ွ တနထ ုငြ်ှု  ု တလ္ျေးစာျေးတဲ အတနနဲို့ “Ornament်‌ of်‌ the်‌ World”်‌

  တုဲ စာအပု်  ု တရျေး ာျေး ဲ ပါတယ်။ ဝြ်ျေးနည်ျေးစရာတ ာင်ျေးစွာနိဲု့ပဲ အလ္ယ်တ တစ်ပ န်ရွဲဲ့ 

အလ္ှတရာျေးဟာ ြတွ်စလ္ငြ််တတ ွ ထွ ် ွာျေးတာနဲို့အတ  ြ  ်  ျေးမ င်ျေး   လ္ ု ်ရပါတယ်။ 

စပိန်သမိငု််းပည ရ င ်အ လ္စ ်ဘ်ာ   ်(Ulick Burke)  ဒ အတ  ာငျ်ေး  ု နာ  င်စာွ တြာ်မပ 

ထာျေးပါတယ်။  

“ မ ွတော်စလ င ော်မ ော်တတလွ ကော်တအာ ကော်မ ာ တိ်ုးတကော်က က ်းြ ွာ်း ြဲ တဲ  အဖ ွဲဲ့အစညော််းတတွဟာ 

မ ွတော်စလ င ော်မ ော်တတွ ထ ွကော်ြွာသာွ်း တာနဲို့အတူ တသဆ ်ုး သွာ်း ြဲ ြါတယော်။ ဆယော်စုန စော်၄ြုတလာ ကော် 

အလင ော််းြငွ  ော်ပြ  ်း ြ ညာသင ော် ကာ ်း ပြ  ်း တဲ  တနောကော်မ ာ အနော်ဒလ ူစ ယာဟာ ြရစော်ယာ နော်တတွ 

လ ကော်တအာ ကော်ကုိ မြ နော်လ ညော်ကျဆ ်ုး သွာ်း ြဲ ပြ  ်း အကနာက်စီရင်စု ကျွန်ားဆွယ်ကတွတလာကော် 

မ ဟတုော်တြမ ယ ော် ၎င ော််း တိိုု့နာီးပါား ပညာမဲ မပာီး ရက်စက်တဲ  အကခခအကနက ု မြ နော်လ ညော် တရာ ကော်ရ ိ 

သွာ်း ြဲ ြ ါတတာ တယော်။ ” 

၁၄၉၂ စပ န်လ္ ြ  ြုျေးြ ာျေးအာျေး နငှထ်ုတမ် င်ျေးြာှ အ  ုျေး  ျုေးအတမ အတန  ု တရာ ရ်ှ  ွာျေး 

 ဲ ပါတယ်။ စပ န်ရဲွဲ့   ် လ္စဧ် ရာဇ်တတွ ထုတမ်ပနတ်ဲ  အြ န်ို့မပနတ်ြ်ျေးတစ ်ြုှာ 

တ ငု်ျေးမပည်ထဲ တန ဂ  ျေးတတွ  ုနှင်ထတု်ြ ုို့ အြ နို့တ်ပျေးထာျေးပါတယ်။ ၁၃ရာစုနဲို့ ၁၆ရာစု 

  ာျေးြှာ မြစပ်  ် ဲ တဲ  အမြစအ်ပ  ် အနည်ျေး  ျုေး ၁၅ ြုှာ ဥတရာပန ငု်င တတွ  ဂ  ျေးတတွ  ု 

  တ ုို့ရဲွဲ့ ပ ငု်န ်နယတ်မြတတွ တန တြာင်ျေးထုတတ်လ္ ရှ  ဲ   တာတ  ာင ် ဒ   စစဟာ 

အထ ျေးအ နျ်ေးတတာ  ြဟတု် ဲ ပါဘ ျေး။  



166 
 

စပ န်   ု မွတစ်လ္ငြ်တ်တွ တအာင်န ုင ်ဲ တာဟာ လ္ ူ့ ြ ငု်ျေးြာှ အတတာ ပ်  ျုေး 

အ   နတ်တထွဲ  တစ် ု  ု စတင် ဲ တာမြစတ်  ာင်ျေး အထ ်  အတထာ ်အထာျေး  

ရှင်ျေးလ္င်ျေးစွာ   ်တ   တနပါတယ်။ မတွ်စလ္င်ြ်တတွ ြတရာ ်လ္ာြ   စပ န်ြာှ 

အတြာှငထ်ုနဲို့ ြတရာျေးြှုက  ျေးစ ုျေးတန ဲ ပါတယ်။ ဂ  ျေးတတွ   ု လ္ွှတတ်ပျေး ဲ တာဟာ 

မွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့   ်ညြှာြှုတ  ာင ် မြစပ်ါတယ်။ မွတစ်လ္ငြ််တတွရဲွဲ့ အမပြုအြ ဟာ 

ြတတာ်တ  ြဟတု် ဲ ပါဘ ျေး။ အတရွှဲ့  အ ဂ စန်ိဲု့   ျေးရ ျေးယာျေးြှာ   င ်  ုျေး ဲ တဲ  အမပြုအြ  ရဲွဲ့ 

ဥပြာတတွဟာ   တ ုို့ဘယ်တနရာပဲတရာ ်တရာ ် ဘယ်အ   နပ်တဲရာ ်တရာ ်   တ ုို့ရဲွဲ့ 

စာရ တတ  တည်တ  တနပါတယ်။ ဒါတ  ာင ်  ုရ်အာန်ရွဲဲ့ ဥပတဒတတွဟာ တစ်နည်ျေးအာျေးမြင ် 

ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ ညွှန ် ာျေးြှုအတ ုင်ျေး၊ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့  င်  ာျေးြှုအတ ုင်ျေး 

တနထ ုင်  တဲ  မွတစ်လ္ငြ််တတတွရာ မွတစ်လ္ငြ်ြ်ဟတု်  တတတွပေါ်ြာှပါ တန်ျေးတ ည တ  

  တရာ ်တဲ   ရုဏာတတာ်တတပွဲ မြစပ်ါတယ်။  

“ င ါအရ င ော်သညော် အသင ော်(မ ုဟမ မဒော်)ကုိ ကမ ဘာ သူ ကမ ဘာ သာ်း တိိုု့အဖ ိုို့ ကရုဏာ တတာ ော် 

အမဖ စော်န င  ော်သာ တစလွှတော်တတာော်မ ူြဲ တြ သညော်။”  (ကုရော်အာနော် ၂ ၁:၁၀၇) 

 

တရာ်း မျှတ မြငော််း၊ သ တဘာ ထာ်း မြ ည ော်ဝ မြ ငော််းန င ော် ပငိ မော််းြျ မော််းစွ ာ အတူယ ဉော် တွဲ တန ထို ငော် 

မြငော််းရဲဲ့ အကျ ို ်းဆ ကော် မျာ်း 

အတနာ ်တ ငု်ျေး အတတွျေးအတ ေါ်ပညာနိဲု့   ပပ ပညာြာှ ဒ အ   ်ရဲွဲ့ အတမ   တတွ   ု

တရျှေးဂရ လ္ ြ  ြုျေး ပညာရှင်တတွရဲွဲ့ အတတွျေးအတ ေါ်တတွနဲို့ အ  ုျေးအြတတွြာှ ရှာတြွတလ္  

ရှ   တယ်။ ၆ရာစုနှစ် ဘ စ အ ျေးြှာ တရျှေးဂရ လ္ ြ  ြုျေးတတွဟာ  ြ္ာက  ျေး  ု နာျေးလ္ညြ် ုို့ 

ဒဏ္ဍာရ  န ်န်   ဉျ်ေး ပ်ြှုတတွ တန  ွထဲွ ်ပပ ျေး ယတနို့ “(Rational Thinking) 

   ြုျေးတ  ာင်ျေး  ်စပ ် စဉ်ျေးစာျေးတတွျေးတ ေါ်မ င်ျေး”်‌ လ္ ုို့တ ေါ်တဲ  အတ  ာင်ျေးရင်ျေးနဲို့   ်တ  

အတထာ ်အထာျေး  ု အတမ   တဲ    ဉ်ျေး ပ်ြှု  ု စတင် ဲ   ပါတယ။် ဒါ   ု က  ျေး  ယ်တဲ  

စဉ်ျေးစာျေးတတွျေးတတာ    ုျေးဦျေးမြစတ်ဲ     ုတရျေးတ ျေးစ၊် ပတလ္တ နုဲို့ အရစစ်တ ုတယ်တ ုို့  
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ြ ာျေးစွာ  အဓ ပပာယ်ြငွ ်  ု ဲ   ပါတယ်။ ပတလ္တ ု  တအ င်ပြ ြုွဲ့ြှာ အတနာ ်တ ုင်ျေး 

တလ္ာ ရဲွဲ့ ပထြ  ျုေး အ င ်မြင ပ်ညာတရျေးတ က  ုလ္်တစ် ုမြစတ်ဲ  အ ယ်ဒြ တစ် ု  ု 

တည်တထာင် ဲ ပပ ျေး အတနာ ်တ ုင်ျေးအတတွျေးအတ ေါ်နဲို့   ပပ ပညာ  ု အုတ်မြစ ် ြ ုို့   ည  ဲ  

ပါတယ်။ ၎င်ျေးအ ယဒ်ြ ဟာ အ င ်မြင ် ပညာတရျေးရဲွဲ့ ြ ျေးမပတ  ်ုက  ျေးအမြစ် နစှတ်ပါင်ျေး 

၁,၀၀၀ န ျေးပါျေး ရပ်တည ်ဲ ပါတယ်။ စ အ ျေး၅၂၉ နုစှြ်ှာ ဘ ဇနတ် ျေးနအ်ငပ်ါယာ ဂ ပ်စတင်န ယန် 

(Justinian)  ကက်သလစခ်  ဲ့ခ ်ရဲွဲ့ ြ စဆာဝါဒ ဗာဟ ရဝါဒအတတွျေးအတ ေါ်တတွ  ု နှ ြ်နငှ်ျေး 

 ည ် အာျေးထုတြ်ှုတစ် ုအတနနိဲု့ ထ အု ယ်ဒြ   ု ပ တပ်စလ်္ ု ်ပါတယ်။ တရျှေးတ တဂ်ရ  

 ြ ုင်ျေး ရာ ဂျွန်ြလ္ာလ္ာစ် (John Malalas)  ဒ လ္ ု ြှတတ်ြ်ျေးတင ်ဲ ပါတယ် “ ဒ စ ယြ ော်စော် 

Decius(၅၂ ၉စ အ ်း)ရဲဲ့  အုြ ော်ြျုြ ော်မှုသကော်တမ ော််းမ  ာ အင ော်ြါယာ က ဘယော်သူမ  အတတွ်း အတြေါ် 

ြ ညာ နိဲု့ ဥြ တဒြညာ တတွ မ သင ော်ရဘ်ူးလ ိုို့ အမနိို့ော်တြ ်းထ ာ်း တဲ  အမ နို့်ခပနတ်မ်ားတစ်ခု ထုတမ်ပာီး 

ကအသင်မမ  ှေ့က ု ပ ုို့လ ုက်ပါတယ်။ ”   

ဂရ အတတွျေးအတ ေါ်ပညာတ  ာင်ျေးတတွ ပ တ် ွာျေးပပ ျေးတဲ တနာ ် ဥတရာပဟာ နစှ ်၁,၀၀၀ 

 ာလ္ နို့်  ဉာဏ်ရညထ် ုင်ျေးြ ှုင်ျေးတဲ  အတမ အတန  ု   တရာ ် ွာျေးပါတတာ တယ်။ ဒါတ  ာင ် 

   ြုျေးတ  ာင်ျေး  ်စပ်တတွျေးတ ေါ်မ င်ျေးရဲွဲ့ အလ္ငျ်ေးတရာင်ဟာ  ွယ်တပ ာ ် ွာျေးပပ ျေး ဥတရာပ 

ဟာ အတြာှငထ်ဲ   ု   တရာ ် ွာျေးပါတတာ တယ်။ အြှန်တ ယ်ပဲ ဥတရာပရဲွဲ့ 

တ ထငွ်ြှုစြွ်ျေးရည်ဟာ ၁၆ရာစနုိဲု့ ၁၇ရာစ ု   ပပ တတာလ်္ှန်တရျေးပပ ျေး တနာ ်ပ ငု်ျေးြှ ာ 

အြ ာျေးက  ျေးမပန်ပပ ျေး တ ျုေးတ ်လ္ာ ဲ ပါတယ်။ ဒ တ တရ်ဲွဲ့ ထ ျေးမ ာျေးြှုတစ် ု တတာ  န ခတတ 

ပညာရှင် ဂလ္ လ္ ယ (ုGalileo)ပဲ မြစပ်ါတယ်။   ဟာ ၁၆၁၀ ုနှစ်ြာှ တနအြွဲွဲ့အစည်ျေးရွဲဲ့ 

အလ္ယ်ြာှ တ ြတတ်ည်ျေးတည်ရှ တနတဲ  တန   ု ြ္ာနဲို့ပဂ ြုဟ်တတွ  လ္ည်ပတ်တနတယ ်

  တုဲ  တန  ုဗဟ အုမြစ ်တ်ြှတထ်ာျေးတဲ  အယ အ    ုတထာ ်  တဲ  စာအပု်တစ်အုပ်  ု 

တရျေး ာျေးထုတတ်ဝ ဲ ပါတယ်။ ယတနို့   ပပ တလ္ာ ြာှ ဒါဟာ ြှန် နတ်ယ်လ္ ုို့ ယ  တပြယ ် 

အဲ ဒ တ တ်   ြာ္တမြ  ုဗဟ မုပြုတယလ်္ ုို့   အ ုရ အရ ယ ု  ည ် တတနွိဲု့  အမြင် ဲွလ္ွြဲှု 

ြ ာျေးစွာ ရှ  ဲ ပါတယ်။  ြမာ  ြ်ျေးစာြာှ တြာ်မပြှုတ  ာင  ်   ် လ္စ ် ာ   ဟ်ာ 

 ြ္ာက  ျေးဟာ စ  ဝဠာရဲွဲ့အလ္ယဗ်ဟ ုမြစပ်ပ ျေး တ ာင်ျေး င်နဲို့   ်  ုင်တဲ အရာတတွ 

အာျေးလ္ ုျေးဟာ  ြ္ာက  ျေး  ု လ္ှည ပ်တ်တနတယ်  တုဲ  ယ ု  ညြ်ှု  ု စွဲ  ုင်ထာျေးပါတယ။် 
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ဂလ္ လ္ ယ ုရွဲဲ့ တတွွဲ့ရှ ြှုတတွ    ် လ္စ ် ာ   ်ရွဲဲ့ ယ ု  ညြ်ှုနဲို့  နို့်  င်တန ဲ ပါတယ်။ 

၁၆၁၆ ုနှစ်ြှာ   ် လ္စ ် ာ   ်ဟာ တန  ုဗဟ မုပြုတဲ  အယ အ   ု ြ စဆာအယ အ  

မြစတ်ယလ်္ ုို့ တရာျေးဝင် တ  ညာလ္ ု ်ပါတယ်။ တန  ုဗဟ မုပြုတဲ  အယ အ နိဲု့ ပတ်  ်တဲ  

စာအပု်တတ ွ ပု တပ်င်ပပ ျေး ဂလ္ လ္ ယ ု  လု္ည်ျေး တန  ဗုဟ ုမပြုတဲ အယ အ   ု 

စွဲ  ုင်ထာျေးမ င်ျေး၊  င်  ာျေးတပျေးမ င်ျေးနဲို့  ာ ွယ်မ င်ျေးတ ိုု့ြှ တနာ ် တု်ရန် အြ နို့ထ်တု် 

လ္ ု ်ပါတယ်။  တနာ ်ပ ုင်ျေးြှာ   ူ့   ု   ာ   ်  “ြ စဆာဝါဒရွဲဲ့ စ ုျေးရ ြ်ြယွ်    ယရှ   ”်‌

အမြစမ်ြင်ပပ ျေး ရ ်အတ အ    တ်ြှတြ်ထာျေးပဲ တထာင်ဒဏ်   ြှတလ်္ ု ်ပါတယ်။ 

ဂလ္ လ္ ယ ုဟာ   တ   ျုေး ဲ တဲ  ၁၆၄၂ ုနှစ်အထ  တနအ ြအ်  ယ ် ြုပ်  ြှတမ် င်ျေး    ဲ ရပါ 

တယ်။  

ဒ ဥတရာပရဲွဲ့ ဉာဏ်ရည်ထ ငု်ျေးြ ှုင်ျေးတနတဲ တ တ်ြှာ ဥတရာပနိဲု့ အစစလ္ာြ ် ြ္ာရဲွဲ့  

တ ျုေးတ ်ြှုတတွ  ာျေးြာှ က  ျေးြာျေးတဲ   ွာဟြှု ရှ တန ဲ ပါတယ်။ ၇ရာစြုာှ  ုရအ်ာန ်

  ြ်ျေးမြတ်   တရာ လ်္ာ ဲ မ င်ျေးဟာ အာတရဗ    ုာြ  မွတစ်လ္ငြ််တတအွုပ်  ြုပ်တဲ  

လ္ ်တအာ ်ြာှ ရှ တန ဲ တဲ  တ ငု်ျေးမပည်တတွ အာျေးလ္ ုျေး  ု တမပာင်ျေးလ္တဲစ ဲ ပါတယ်။ 

အစစလ္ာြ အ်ုပ်  ြုပ်တရျေးနိဲု့အတ  ယ တ ာငလ်္ာတဲ  ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးမ င်ျေးနိဲု့ လ္ ုခ  ြုြှု   စာျေးရမ င်ျေးဟာ 

 ြ္ာ  ြ ုင်ျေးြှာ အတအာင်မြင ် ျုေးမြစတ်ဲ  ယဉ်တ  ျေးတ ုျေးတ ်တဲ  လ္ ြှုအြွဲွဲ့အစည်ျေးတတ ွ ု 

တည်တထာင်န ုင် ဲ တစပါတယ်။ ဥတရာပဟာ အတြာှငလ်္ွှြ်ျေးြ ုျေးတန ဲ တဲ  အ   နြ်ာှ 

လ္   အြ ာျေး  ုျေး ပညာရှင်တတွ မတွ်စလ္ငြ််တ ုို့ဘ ်  ထွ ်တပေါ် ဲ ပါတယ်။   ပပ တလ္ာ ရဲွဲ့ 

 ြ ုင်ျေးပညာရှင် ဗစတ်ာတရာဘ်င် န် (Victor Robinson)   အလ္ယ်တ တ် ဥတရာပနိဲု့ 

အစစလ္ာြအ်ုပ်  ြုပ်တဲ  စပ န်ရွဲဲ့  ွာမ ာျေးြှု  ု စစုည်ျေးတင်မပထာျေးပါတယ။်  

“ ဥတရာြ ဟာ တနဝင ော်ြျနိော်မ  ာ တမ  ာင ော်မိုကော်သွာ ်းြဲ တယော်။ တကာ ော်ဒုိဗ ာ ဟာ အမ ျာ ်း မြညော်သရူဲဲ့ 

မ  ်းတိငု ော်တတွနဲို့ တတာကော်ြတနြဲ တယော်။ ဥတရာ ြ ဟာ ညစော်တြ တနြဲ တယော်။ တကာ ော်ဒုိဗ ာဟာ 

တရြျ ို ်း ကနော်တတွမျာ်း စာွ တဆာကော်လြု ော်ြဲ ပြ  ်း ပြ  ။ ဥတရာ ြ ဟာ ြ ိ်ုးမ ွှာ်း တတွနဲို့ ဖ  ု်းလ ွှမော််း တနြဲ တယော်။ 

တကာ ော်ဒုိဗာ ကတတာ   အတွငော််း ဝတော် အဝတော်အစာ်း တတွကုိ တနို့စဉော်လ ဲလ ယော်ြဲ တယော်။ ဥတရာြ ဟာ 

ရွှေ ဲ့ထမဲ  ာ လ ဲတနြဲ တယော်။ တကာ ော်ဒုိဗာ ကတတာ  သူူ့ရဲဲ့ လမ ော််းတတွကုိ ြငော််း ပြ  ်းသာွ ်း ပြ  ။ ဥတရာြ ရဲဲ့ 
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နနော််းတတာော်တတွဟာ မ ျကော်န ောကျကော်တတွမ ာ မ  ်း ြို်းတြ ါကော်တတွနဲို့။ တကာ ော်ဒုိဗာ ရဲဲ့ ကနတုော်ြ နော််း 

တတွဟာ အ မ ြနော််း အနုစိတော်လ  ြ တယော်။ ကက ်းမမတော်လ  တယော်ဆုိတဲ  ဥတရာ ြ သာ ်း တတဟွာ 

သူူ့တုိို့ရဲဲ့နောမ ညော်ကို လကော်မ တော်မထ ိ်ုး နိုငော်ြဲ ဘူ်း ။ တကာ ော်ဒုိဗာ ရဲဲ့ ကတလ်း တတွဟာ တကျာင ော််း ကုိ 

သွာ်း တန ကပြ  ။ ဥတရာ ြရဲဲ့ ဘုနော််း တတာော်ကက ်းတတွဟာ တရန စော်မ င်္ဂလာ ဆုတတာ င ော််း ကုိ 

မ ရ တော်ဖ တော်နုိငော် ကဘ်ူး ။ တကာ ော်ဒုိဗာရဲဲ့ ဆရာ တတကွ အလ ကော်ဇနနဒ ်းယာ်း အတိုငော််း အတာ တတွရဲဲ့ 

စာ ကည ော်တိုကော်ကုိတတာင ော် ထ ူတထာ င ော်ြဲ  ကပြ  ။ ” 

မွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့   ပပ ပညာ တ ျုေးတ ်ြှုတတွထဲ  အ   ြုွဲ့ ဥပြာတတွ တတာ  

အလ္်ဂ  ဘရာရဲွဲ့ တ ျုေးတ ်ြှုြာှ အတရျေးပါတဲ  တနရာ တနပါဝင် ဲ တဲ    ဂ ာပညာရှင် အလ္်-

 ဝါရစ်ဇ်ြ (Al-Khwarizmi) မြစပ်ါတယ်။   ဟာ အလ္်ဂ ုရစ ်ြ်(algorithms)    ု

စတင်ြ တ်  ် ဲ တာတ  ာင ်   ူ့   ု  ွန်မပ တာ  ပပ ရဲွဲ့ ဘ ုျေးတအက  ျေး လ္ ုို့လ္ဲ 

တင်စာျေးတ ေါ်တဝေါ်  ပါတယ်။  ြာျေးတတာ် အလ္်-ဇာရာဝ (Az-Zahrawi)ဟာ 

အလ္ယ်တ တရ်ဲွဲ့ အတ  ာ်  ာျေး  ုျေး  ွဲစ တ ်ရာဝနမ်ြစ ်ဲ ပပ ျေး တ တ် စ ်  ွဲစ တပ်ညာရဲွဲ့ 

ြ ငက်  ျေးအမြစ် အြ ာျေးစု  တြာ်မပ  ပါတယ်။   ဟာ  ွဲစ တမ် င်ျေးနိဲု့  ွဲစ တရ်ာြာှ 

အ  ုျေးမပြုတဲ  ပစစည်ျေးတတွြှာ တရျှေးဦျေးတတွွဲ့ရှ ြှုတတွ ြ ာျေးစွာမပြုလ္ပု် ဲ ပါတယ်။ ဥပြာအတနနဲို့ 

အတွင်ျေး  ြုပ်ရ ုျေးအတွ ်   အ  ုျေးမပြု ဲ တဲ  ပစစည်ျေး  ု ယတနို့တ ုင်  ွဲစ တြ်ှုြာှ 

အ  ုျေးမပြုတန ဲပါပဲ။ န ခတတတဗဒပညာရှင ် အလ္်-  ြ (Al-Sufi)ဟာ အန်ဒရ ုြ ဒါ ဂလ္ ်စ  

(Andromeda Galaxy)   ု ပထြ  ျုေး ရှာတြွတတွွဲ့ရှ  ဲ တဲ  ြှတတ်ြ်ျေးရှ   မြစပ်ါတယ်။ 

အန်ဒရ ြု ဒါ ဂလ္ ်စ ဟာ နဂါျေးတငွွဲ့တနျ်ေးဂလ္ ်စ ပပ ျေးရင ်  ြာ္ြှ ပထြ  ျုေးမြင်ရတဲ  

ဂလ္ ်စ ပဲ မြစပ်ါတယ။် အတတွျေးအတ ေါ်ပညာရငှ် အ ဗ်တန  နာ (Ibn Sina)ဟာ  ြ ငု်ျေးြှာ 

အတ  ာ်  ာျေး  ုျေး အတတွျေးအတ ေါ်ပညာရှင်တတထွဲ  တစ်တယာ ်အမြစ်  တ်ြှတထ်ာျေး 

မ င်ျေး  ရပါတယ်။   ဟာ ဘ ်တ ရ ျေးယာျေးနဲို့ ဗ ငု်ျေးရပ်စ်ပ ုျေးြွှာျေးတတရွဲွဲ့ ပ ုစ   ု ပထြ  ျုေး 

 ရုပ်တြာ် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။   ဟာ တရာဂါတတွရဲွဲ့   ျေးစ ်တတ်တဲ   ဘာဝ  ု ပထြ  ျုေး 

တတွွဲ့ရှ  ဲ ပပ ျေး တရာဂါပ  ွဲ့နှ ို့ြှု  ု ထ န်ျေး  ြုပ်ြ ုို့   ျေး နို့် ွဲတနရတဲ   တဘာတရာျေး(Quarantine) 
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  ုလ္ည်ျေး တတွွဲ့ရှ  ဲ    မြစပ်ါတယ်။   ဟာ တ ျေးပညာြာှ အငြ်တန် လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးန ငု် ဲ    

မြစတ်ာတ  ာင ်   ူ့   ုတ တ ်စတ် ျေးပညာရဲွဲ့ ြ ငက်  ျေးလ္ ုို့ ညွှနျ်ေး  ု  ပါတယ်။  

 ျွန်တတာ်တ ုို့ လ္ ်ရှ အ  ုျေးမပြုတနတဲ    ပပ စ ာျေးလ္ ုျေးနိဲု့ အ  ုျေးအနှုန်ျေးတတွထြဲှာ 

အတတာြ် ာျေးြ ာျေး အရဗ ဘာ ာစ ာျေးြှ  င်ျေး  ်လ္ာတယ်  တုာ   ရင် ြ တတ် ွ 

အ  ဩ ွာျေးပါလ္ ြ ြ်ယ်။ ဒါဟာ မွတစ်လ္ငြ် ်   ပပ ပညာရငှ်တတရွဲွဲ့ ရှာတြွတတွွဲ့ရှ ြှုတတရွဲွဲ့ 

အတြွတတ ွ မြစပ်ါတယ။် ဥပြာအတနနဲို့ အလ္်ဂ  ဘရာ  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ အရဗီစက ်းလ ု်း 

“အလ်-ဂ ဘရ”်ကတန ဆင််းသက်လ တ ဖဖစ်ပပ ျေး မွတစ်လ္ငြ််   ဂ ာပညာရှင ် အလ္်-

 ဝါရစ်ဇ်ြ ရဲွဲ့ စာအပုတ်စ်အုပြ်ှ တ ါင်ျေးစဉတ်စ် ု မြစတ်ဲ ပါတယ်။ “အလ္်ဂ ုရစ ်ြ”််‌   ုတဲ  

စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ အလ္်- ဝါရစ်ဇ်ြ ရဲွဲ့ နာြည ် ု တ  ်ုရ ု ်ယ ထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ 

“အလ္် ြ ”  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးဟာလ္ည်ျေး အရဗ ရဲွဲ့ “အလ္်- ငြ််ယာ”  တုဲ  စ ာျေးလ္ ုျေး တန 

 င်ျေး  ်လ္ာတာ မြစပ်ါတယ်။ အာရဗပ်ညာရငှ်တတွ မပြုလ္ုပ် ဲ တဲ  အက  ျေး  ယ်  ျုေး 

  စစရပ် တတာ    တ ုို့ရဲွဲ့   ပပ ပညာနဲို့ န ခတတပညာ  ု တ ျုေးတ ်တအာင် မပြုလ္ပု် ဲ တာပဲ 

မြစပ်ါတယ်။ တ တ ်စ ်  ယ်ဇယာျေး  ု   ည လ်္ ု ်ြယ်  ရုင် အရဗ    င်ျေး  ်လ္ာတဲ  

နာြည်နဲို့   ယ်တတ ွ ရာ   ပပ ျေး  င်မြငရ်ပါလ္ ြ ြ်ယ်။ ဥပြာ- အလ္်တရဲ(်Altair)၊ 

အလ္်ဒ ဘရန်(Aldebaran)၊ ဘတလ္်ဂွတစ််(Betelgeuse)၊ ဗ ဂါ(Vega)၊ ရ ဂယ်လ္(်Regal) နိဲု့ 

အလ္်ဂ လု္်(Algol)တ ုို့ မြစပ်ါတယ်။ တနာ ်  ျုေးအတနနိဲု့  ျွန်တတာ်တ ုို့ တရတွ ်ရာြှာ 

အ  ုျေးမပြုတနတဲ   ယလ်္ စ တ်   န်ျေးစနစ် လ္ည်ျေး အာရဗ်   ဂ ာပညာရငှ်တတွ တ ထငွ် ဲ တာ 

မြစပ်ါတယ်။ တ ယ်တတာ  ယတနို့ ြာ္ြှာ အ  ုျေးြ ာျေး  ုျေးဂဏန်ျေးတတွရွဲဲ့ တြာ်မပြှု 

(1,2,3,စ ည်)တ ုို့ဟာလ္ည်ျေး အရဗ   န်ျေးဂဏန်ျေး (Arabic Numerals)တတွ တန 

အတမ   ထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ ြ တတ် ြွယ ုရင ် Googleြာှ အထ ်ပါ 

အ   ်အလ္ ်တတ ွ  ုရှာ  ည လ်္ ုို့ရပါတယ်။  

မွတစ်လ္ငြ််တတ ွ ု အစစလ္ာြြ်တ ငု်ြ တ တ် အတြာှငတ်ွင်ျေးထ ဲ  ွထဲုတပ်ပ ျေး 

 ြ္ာ တ ါင်ျေးတ ာင်တတ ွ မြစလ်္ာ ည်အထ  အလ္င်ျေးပငွ ်တစ ဲ တဲ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးရဲွဲ့ 

ထ ျေးမ ာျေး   ် ဘာလ္ဲ? အထ ်    ပပ ပညာရငှ်တတထွဲ  အြ ာျေးစုဟာ အစစလ္ာြ်ရွဲဲ့ 

  အ ုရ တတ ွ  ု အထ ျေး ျွြ်ျေး  င် နာျေးလ္ည ် တတ ွ မြစပ်ပ ျေး  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ် ပဲ 
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  တ ုို့   ု  ဘာဝတလ္ာ က  ျေး  ု စ ျေးစြ်ျေးြ ုို့ စ တ်  ျေးရတစ ာ အ  တရာျေးရ 

ဉာဏ်အလ္င်ျေးပငွ ်တစ ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။  

“ ဖ နော်ဆင ော််းတတာ ော်မူတသာ အရ င ော်၏ နောမ တတာ ော်မဖ င  ော် အသငော်ဖ တော်ြ ါ။ ထ ိုအရ င ော်သညော် 

လ ူသာ်း အာ ်း တသွ်း ြဲမ  ဖ နော်ဆငော််း တတာော်မ ူြဲ သညော်။ အသငော်ဖ တော်ြ ါ။ အသင ော်အရ ငော်မမတော်သညော် 

အရကော်တရာ ဆ ်ုး အရ ငော် မဖ စော်တတာော်မ ူသညော်။ ထ ိုအရ င ော်သညော် ကတလာင ော်မဖင  ော် 

သင ော်တြ ်း တတာော်မ ူသညော်။ လ ူသာ်း မ သိြဲ တသာ အရာ မ ျာ ်းကုိ လ ူသာ်း အာ ်း 

သင ော်တြ ်း တတာော်မ ူြဲ သညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၉၆:၁-၅) 

ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်တတဟွာ တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ  ပထြ  ျုေး   တရာ ်လ္ာ ဲ တဲ  

  ြ်ျေးပ ုဒ်တတ ွ မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ   ူ့ရဲွဲ့ ဗ ာဒ တ်တတာ်  ု စတငြ် ုို့အတွ ် 

အမ ာျေးအရာတတ ွ အာျေးလ္ ုျေးထ ် ြတ်ရ တမ် င်ျေး၊ တရျေး ာျေးမ င်ျေးတ ိုု့  ု တရ ျေး  ယ် ဲ တာဟာ 

စ တ်ဝင်စာျေးြွယ် တ ာင်ျေးပါတယ်။ ပထြ  ျုေး   တရာ လ်္ာတဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ “ြတပ်ါ”်‌လ္ ုို့ 

အြ နို့တ်ပျေးတနတာ  ု  တ ထာျေး  ည ်ပါ။ ဒါတ  ာင ်  ုရအ်ာနြ်ာှ ဗဟ ုုတနဲို့ ပညာတရျေးရဲွဲ့ 

အတရျေးက  ျေးြှု   ုတြာ်မပထာျေးပါတယ်။  

“ အလ လာဟော်သညော်ြင ော် အသငော်တိိုု့အာ်း အသငော်တိိုု့၏ မ ိြငော်မ ျာ ်း ၏ ဝမ ော််းမ   

ထ ုတော်တဆာင ော်တတာ ော်မူြဲ သညော်။ ထ ိုစဉော်အြါက သင ော်တိုို့သညော် တစော်စ ုတစော်ရာ ကုိမျှ မ သိ ကတြ ။ 

ထ ိုို့မြ င ော်အရ င ော်မမ တော်သညော် အသငော်တိိုု့ တကျ်း ဇူ်းသိတတော်တစ ကရနော် အသငော်တိိုု့အဖ ိုို့ 

နော်း ၊မ ျကော်စိမ ျာ်း န င  ော် စတိော်န လ  ု်းတိုို့ကုိ မြုလ ုြော်တြ ်းတတာော်မ ူြဲ သညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၁ ၆:၇၈)  

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ လ္  ာျေး  ု ြန ်င်ျေး ဲ ပပ ျေး      ုအ  ပညာ ဗဟ ုုတရှာတြွရရှ တစြ ုို့ 

လ္ ုအပ်တဲ  အ  ာျေးအာရ ု၊ အမြင်အာရ ုနဲို့ စ တ်နှလ္ ုျေး စတာတတွ   ု    ျေးမြင ထ်ာျေးပါတယ်။ 

ဒါတ  ာင ်  ုရအ်ာန ်  ျွန်တတာ်တ ုို့  ု အ  ပညာဗဟ ုုတရတစတဲ  ထ ပုစစည်ျေးတတ ွ

   ျေးမြင ထ်ာျေးတဲ အတွ ် ြန ်င်ျေးရငှ်  ု တ  ျေးဇ ျေးတင် င ်တ  ာင်ျေး  တ တပျေးထာျေးပါတယ်။  
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“ သိသူန င ော် မ သိသူသညော် တူနုိငော်ြ ါသတလ ာ ။ အသဉိာဏော်ရ ိသူမ ျာ်း သာ အဆ ု်းအမ ကုိ 

နောယူ ကသညော်။” ( ကုရော်အာ နော် ၃၉:၉) 

ဒ တနရာြာှ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ပညာရှ တဲ   တစ်ဦျေးရဲွဲ့ မြင ်မြတ်တဲ  ဂဏု်   ု

ြ ျေးတြာင်ျေးထ ုျေးမပထာျေးပါတယ်။ ပညာရှ   ဟာ အရာရာ   ု ပ ုပပ ျေး နာျေးလ္ည်န ုင်စြွ်ျေး 

ရှ တာတ  ာင ် ပညာြဲ   တတထွ ် အ င အ်တန်ျေး မြင ြ်ာျေးတယလ်္ ုို့   ထုာျေးပါတယ်။ ဒါဟာ 

စဉ်  ်ြပ  ် ပညာရာှြှ ျေး  ြ ုို့ တ  ်ုတနွျ်ေးထာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။  

“ သုိို့မဖ စော်ရာ ကုလ ာ်း အတုော်သညော် အဘယော်ကဲ သုိို့ ဖ နော်ဆငော််း မြငော််း ြ ထာ ်းရသညော်ကို သူတို ို့ 

စဉော််းစာ်း ဆင ော်မြငော်သ ု်းသြ ော်မ ှု မ မြ ု ကတလ သတလ ာ ။ မ ိ်ုး တကာင ော််းကင ော်သညော် အဘယော်ကဲ သုိို့ 

မမ ြှင ော်တင ော်မြငော််း ြ ထာ ်းရသညော်ကိုတရာ ။ တတာ င ော်မ ျာ်း သညော် အဘယော်ကဲ သုိို့ စိုကော်ထူမြငော််း 

ြ ထာ်း ရသညော်ကိုတရာ ။ တမမ ြ ထ ဝ သညော် အဘယော်ကဲ သုိို့ မဖ နို့ော်ြငော််း မြင ော််း ြ ထာ်း ရသညော်ကိုတရာ ။”  

(ကုရော်အာ နော် ၈၈:၁ ၇-၂ ၀) 

 ုရအ်ာနဟ်ာ  ျွနပ််တ ုို့ အန ျေးပတ်ဝနျ်ေး  င်  တလ္ာ က  ျေး  ု   ည ်ရှုြ ုို့ 

အာျေးတပျေးမ င်ျေးမြင ်  ဘာဝမြစရ်ပြ် ာျေးစွာ  ု  တ ထာျေးြ တစပါတယ်။  

“ မ ို်းတကာ င ော််း ကင ော်မျာ ်း န င  ော် ကမ ဘာတမမ ကုိ ဖ နော်ဆင ော််းမြငော််း တငွ ော် ၊ညန င ော် တနို့၏ အလ  ည ော်ကျ 

တမြ ာ င ော််းလ ဲမှုတငွ ော် အသဉိာဏော်ြညာရ င ော်တိိုု့အဖ ိုို့ အမ  နော်ြင ော် တမမ ာ ကော်မမာ ်း စာွ တသာ သကော်တသ 

လ ကခဏာမ ျာ်း ရ ိ၏။ ထ ိုအသိဉာဏော်ြညာ ရ ငော်တိိုု့သညော် မ တော်တတော်ရြ ော်လ ျှကော်မဖ စော်တစ၊ 

ထ ိုငော်လ ျှကော်မဖ စော်တစ၊ တဘ်း တတစာ င ော််း လ  ဲလျှကော်မဖ စော်တစ အလ လာ ဟော်ကုိ တအာ ကော်တမ  တသ 

သတိရ ကကုနော်၏။ ထ ိုို့မြ င ော် မ ို်းတကာ င ော််း ကင ော်မ ျာ်း န င  ော် ကမ ဘာ တမမ အာ်း ဖ နော်ဆငော််း ြ ထ ာ်း ရမြငော််း 

အတြေါ် စဉော််း စာ်း ဆင ော်မြငော် က၏။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၃:၁၉၀-၁၉၁) 

ဒါ  အမပင ်  ဘာဝပတဝ်နျ်ေး  င်  ု ဒ အတ ငု်ျေး  ်  ်   ည ်ရှုတာ ြဟတု်ဘ ဲ

ကျွန်တတ ်တ ုို့ တတွွဲ့မြင်  ရတဲ  အရာတတအွတပေါ် တလ္ျေးန ်စွာ စဉ်ျေးစာျေးတတွျေးတ ေါ်  ြ ုို့ 

ြ နို့ထ်ာျေးပါတယ်။  
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“အသင်တ ိုု့သည် ငါအရှင်က မ မ ၏ အကစကတာထ်  ပ ုို့ခ ကပားခဲ ကသာ ကုရ်အာန်နငှ ် 

စပ်လျှင်ား၍ သ သယခဖစ ်ကလျှင် ယင်ားနငှ ်တူကသာ ကဏ္ဍတစ်ခခုုက ု ယူကဆာင်လာ ကကုန်။ 

ထ ုို့ခပင ် အသငတ် ိုု့သည် မှန်ကနသူ်မ ာားမဖစ ်ကလျှင ် အလလာဟမ်ှလွ၍ဲ 

အခခာားကူညီမည ်သူမ ာားက ုလညာ်း ကခေါ်ကဆာငလ်ာ ကကုန်။” (ကုရော်အာ နော် ၂:၂၃) 

အက  ဉာဏ်တတွ   ု စြ်ျေး ပြ်ှု မပြုလ္ုပြ် ုို့ အ    ုလ္ည်ျေး  ုရအ်ာန ် 

ထည တ်ပျေးပါတယ်။ ြ  ်မြင်  ်တ တတ ွ ု   ည ်ပပ ျေး တ ာ ်   ်တတ ွ   န ငုြ် ုို့ 

မြစပ်ါတယ်။ အမ ာျေးြည် ည ် ဘာ ာတရျေးစာတပ ြှ ြတ ်   ု ဒ လ္ ုနည်ျေးနဲို့ 

စ နတ် ေါ်ထာျေးတာြ  ြုျေး ြရှ ဘ ျေး  ုတာ ြှတ ်ာျေး င ်ပါတယ်။ အတအုပ စစ်တ ျေးမ င်ျေးတတွ  ု 

အ  ုျေးမပြုမ င်ျေးဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ထ ျေးမ ာျေး   ် မြစပ်ါတယ်။ 

ခ  ြု  ည ်လ္ ု ်ြယ်  ရုင်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့  တဘာတရာျေးတတွ  ကျွန်တတ ်တ ုို့  ု 

အ  ပညာ ဗဟ ုုတရတစြ ုို့ ရည်ရ ယ်ပပ ျေး ကျွန်တတ ်တ ုို့ရဲွဲ့ အာရ တုတွ   ု အ  ုျေးမပြုပပ ျေး 

ပတ်ဝနျ်ေး  င်  ု တလ္ လ္ာ  ရန်၊ ကျွန်တတ ်တ ုို့ မြင်တတွွဲ့ရတဲ  အရာတတအွတပေါ် 

စဉ်ျေးစာျေး င်မ င်  ရန်၊ ရရှ တဲ  အတတွျေးအတ ေါ်တတွ  ု စြ်ျေး ပ်ရနန်ိဲု့ ကျွန်တတ တ် ိုု့ရဲွဲ့ 

တနာ ်  ုျေးတတွွဲ့ရှ    ြ် ာျေး  ု အတည်မပြုြ ုို့  ်တ ြ ာျေး ထုတမ်ပရန် တ  ်ုတနွျ်ေးထာျေး 

တ  ာင်ျေး တတွွဲ့န ုငပ်ါတယ်။ ဒ  တဘာတရာျေးတတွ  ု ရင်ျေးနှ ျေးတနတယ် ြဟတုလ်္ာျေး? ဒါဟာ 

တ တ ်စ ် ပပ ပညာရဲွဲ့ နည်ျေးလ္ြ်ျေးနဲို့  င်တ တနလ္ ုို့ပါပ။ဲ ဘယ်အရာ  ုြ   ု

  ်တ မပရြယ်  တုာ တ တ် စ်   ပပ တ  ာင်ျေး ာျေးတတအွာျေးလ္ ုျေး     ပါတယ်။ 

  ပပ နည်ျေး     အ ုရ တတွ  ု စြ်ျေး ပ်ြှု ြမပြုလ္ုပပ်ဲ  နို့ြ်ှန်ျေးယ  ြှုတတနွိဲု့ အ  မုပြုလ္ ုို့ 

ြရန ုငဘ် ျေး  ုတာ     ပါတယ်။   ပပ နညျ်ေး    ုတာ   ပပ နည်ျေးအရ တ ာင်ရ  ်တဲ  

လ္ုပင်နျ်ေးစဉ်မြစပ်ါတယ။် ဒ လ္ုပ်ငနျ်ေးစဉြ်ာှ  ဘာဝမြစစ်ဉ်တစ ်ု  ု တလ္ လ္ာမ င်ျေး၊ 

တလ္ လ္ာတတွွဲ့ရှ    တ်တွ  ု အတမ   ပပ ျေး အယ အ တစ်  ု ထုတတ်ြာ်မ င်ျေး၊ ၎င်ျေးတနာ ် 

အဲ ဒ အယ အ  ြှန် နတ်  ာင်ျေး စြ်ျေး ပ်ြှုတတွမပြုလ္ုပ်ပပ ျေး   ်တ မပမ င်ျေးတ ိုု့ 

ပါဝငပ်ါတယ်။ အဲ ဒ အယ အ ြှန် နတ်  ာင်ျေး   ်တ မပန ုင် ဲ ရင် ဒါဟာ   အ ုရ  

(  ်တ မပပပ ျေးတဲ အယ အ )တစ်  ု မြစလ်္ာပါတယ်။ ြြှန် န ်ဲ ရင်တတာ  တနာ ်ထပ် 
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တလ္ လ္ာြှုတတ ွ ထပ်ပပ ျေး မပြုလ္ပု်ရပါတယ်။ ြ လ္  အယ အ   ု မပြုမပင်ြြွ်ျေးြ ပပ ျေး 

အထ ် လ္ ုပဲ အစအ  ုျေး မပနလ်္ပု်ရြှာ မြစပ်ါတယ်။ ဥပြာအတနနဲို့  ျွန်တတာတ် ိုု့ 

တ  ာင်ျေးြာှ င် ဲ ရတဲ    ပပ ပညာရငှ်  ာအ ု ်  ်န  တန်  စပ်င်တအာ ်ြှာ 

အ ပ်တနတုန်ျေး   ူ့တ ါင်ျေး်‌တပေါ် ပနျ်ေး  ျေးတစလ်္ ုျေး မပြုတ်  လ္ာတဲ  ပ ုမပငြ်ှာလ္ ပုါပဲ။ 

ဒ တတွွဲ့ရှ     ်  ု အတမ   ပပ ျေး တမြက  ျေးတပေါ်  ု ဒ ပနျ်ေး  ျေး မပြုတ်  လ္ာတအာင်  ွငဲင်န ုင်တဲ  

စြွ်ျေးအာျေးတစ် ု ု ရှ ရြယ်  တုဲ  အယ အ   ု   ယ လ္ာ ဲ ပါတယ်။ ၎င်ျေးတနာ  ် ဟာ   ူ့ရဲွဲ့ 

အယ အ    ုစြ်ျေး ပ ်ဲ ပပ ျေး  ြ္ာတမြက  ျေး ဲွအာျေးရဲွဲ့ န ယာြ  ု ထတု်တြာ်န ုင် ဲ ပါတယ်။ 

ဒ တနရာြာှ  ာအ ု ်  ်န  တန်ရွဲဲ့ တ ါင်ျေးတပေါ်  ု ပနျ်ေး  ျေးမပြုတ်  တာ ြ  တာ  

အတရျေးြက  ျေးပါဘ ျေး။ အတရျေးက  ျေးတဲ အ    ်  ြာ္တမြက  ျေး ဲွအာျေးရဲွဲ့ အလ္ုပလ်္ုပပ်  ု

အတ  ာင်ျေး   ရ ဲ တဲ အယ အ   ု အတည်မပြုန ုင်ြ ုို့  ွင ်မပြု ဲ တဲ    ပပ နည်ျေး   နည်ျေးလ္ြ်ျေးပဲ 

မြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္ ု   ပပ ပညာ  ု စြ်ျေး ပ်ြှုမပြုလ္ပု်ပပ ျေး   ဉ်ျေး ပ်တဲ  နည်ျေးလ္ြ်ျေးဟာ 

လ္ တတစွ တ်  ျေးရရှ  ဲ တဲ  အက  ျေး  ယ်  ုျေး အက  ဉာဏ်တတထွဲ  တစ ်ုမြစတ်ယ်   တုာ 

 င်နာျေးလ္ည်န ငု်ပပ  မြစြ်ှာပါ။ ဒါဟာ   ပပ ပညာတ ျုေးတ ်ြှု ြှန် ြျှရဲွဲ့ အတမ   မြစပ်ပ ျေး 

ဒ စ တ်  ျေးြရှ  ဲ ရင် ကျွနတ်တ ်တ ုို့ဟာ  ြာ္တမြက  ျေးရဲွဲ့ ဲွအာျေးလ္ ုြ  ြုျေး ရ ပတဗဒရဲွဲ့ န ယာြတတွ 

   ု တတွွဲ့ရှ န ုင်ြာှ ြဟတု်ပါဘ ျေး။ ဒ လ္ ု  အ ုရ တတွ  လ္  ာျေးတတွ  ု တြာ်တတာယ်ာဉ်တတ၊ွ 

 ွန်မပ တာတတွနဲို့ အာ ာ ထဲ  ု  ရ ျေး ွာျေးမ င်ျေးတတွ   ုတ ထွငြ် ုို့ လ္ြ်ျေးတြာ ်တပျေး ဲ တာ 

မြစပ်ါတယ်။ 

ဒ လ္ ု အက  ဉာဏ်  ု ဘယ်  ြ ာျေးရ ဲ  လ္ဲ   ပုပ ျေး ြ တတ် ွ တတွျေးတနပါလ္ ြ ြ်ယ်။ 

အစစလ္ာြ် ြထွန်ျေး ာျေးြ   တရျှေးတ တ ် ဂရ   ပပ  အတတွျေးအတ ေါ်တတွဟာ အတနာ ်တ ငုျ်ေး 

ယဉ်တ  ျေးြှုနယပ်ယ်   ု လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးတန ဲ ပါတယ်။ အ  ပညာဟာ ထုတယ်  င်မ င် 

မ င်ျေးြှတ င ် ြွ ွဲ့ပြ ြုျေးလ္ာတယလ်္ ုို့ ဂရ တတွ  ယ ု  ည် ဲ ပါတယ်။   လု္ တုာ  

အတထာ ်အထာျေး  ု ြစဉ်ျေးစာျေးပဲ အတ  ာင်ျေးရင်ျေးတစ ်ုတည်ျေး  ု ာ ယ ု  ည်မ င်ျေး 

မြစပ်ါတယ်။ တ တ ်စ ် ပပ နည်ျေးလ္ြ်ျေးနဲို့  င်တ တဲ    ပပ နည်ျေး  လ္ပုင်နျ်ေးစဉ်  ု 

၁၀ရာစနုစှ ် မွတစ်လ္ငြ်ပ်ညာရှင ် အ ဗ်တနအလ္်-တဟရြှ် (Ibn al-Haytham)  စတင် 

တ ျုေးတ ်တမပာင်ျေးလ္ ဲဲ ပါတယ်။   ူ့   ု   ပပ နည်ျေး     ်တ မပြှုြ ာျေးရဲွဲ့ ြ င်က  ျေးလ္ ုို့ 
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 တ်ြှတ်  ပါတယ်။ ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုတတာ      အရာရာတ ငု်ျေး  ု ခ  ြုယ  င်မ င်မ င်ျေး 

နည်ျေးလ္ြ်ျေး   ုအ  ုျေးမပြုပပ ျေး   ်တ မပြ ုို့ တတာင်ျေး  ု ဲ တဲ   ြ ငု်ျေးရဲွဲ့ ပထြ  ျုေး   ပပ ပညာရှင် 

မြစ ်ဲ ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့တတာင်ျေး   ု  ဟ်ာ တရွှဲ့   အ ုရ တတ ွ  ုတလ္ လ္ာြှုတတနွဲို့ လ္ ်တတွွဲ့ 

စြ်ျေး ပြ်ှုတတမွပြုလ္ပု်ြ ုို့ စ နတ် ေါ် ဲ ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ လ္ုပင်နျ်ေးစဉြ်ှာ တအာ ်ပါအ င ်တတွ 

ပါဝင် ဲ ပါတယ်။ 

၁.  ဘာဝတလ္ာ   ု   ည ်ရှုတလ္ လ္ာမ င်ျေး။ 

၂. တ   တဲ  မပဿနာတစ် ု  ု တြာ်မပမ င်ျေး။ 

၃.   ုင်ြာတဲ  အယ အ တစ် ု  ု တြာ်ထတု်မ ငျ်ေး။ 

၄. အယ အ    ုစြ်ျေး ပ်မ င်ျေး။  

၅. အတမြ  ု  ွဲမ ြ်ျေးစ တ်မြာမ င်ျေး။ 

၆. အ   ်အလ္ ်  ု  ရုပ်မပမ င်ျေးနငှ ် တ ာ ်   ်  မ င်ျေး။ 

၇. တတွွဲ့ရှ    ြ် ာျေး  ု ထုတတ်ဝမ င်ျေး။ 

အ ဗ်တနအလ္်-တဟရာှြဟ်ာ ပထြ  ျုေး ဘာ ာတရျေးအတတ်ပညာအတနနဲို့  ုရအ်ာန် 

   ု  င်ယ  ဲ ပါတယ်။ ပပ ျေးတတာ   ုရအ်ာနဟ်ာ   ူ့   ု အတတွျေးအတ ေါ်ပညာနိဲု့   ပပ   ု 

တလ္ လ္ာြ ုို့ စ တ်  ျေးရတစ ဲ တယလ်္ ုို့   ပုါတယ်။ “ ကျွနော်တတာော်တိိုု့ကုိ ဖ နော်ဆင ော််းရ ငော်နဲို့ 

န ်း ကြ ော်တစတဲ  အရာ တတွ၊ သူူ့ကုိ တကျနြော် တစတဲ အရာတတွ၊ သူူ့ရဲဲ့ မ မငင ော််းသာ တသာ 

အလ ိုတတာ ော်ကုိ နောြ တတော်တစတဲ  အရာ တတွကုိ ရ ာတဖဖွ ိုို့ ကျွနော်တတာ ော် ဆ ်ုးမဖ တော်ြဲ တယော်။” 

ဒ လ္ ု တမပာင်ျေးလ္တဲ ျုေးတ ်လ္ာတဲ    ပပ နည်ျေး  ု အ  ုျေးမပြုမ င်ျေးအာျေးမြင ် 

အ ဗ်တနတဟရာှြ်ဟာ အမြငအ်ာရ ုနဲို့ ပတ်  ်တဲ  ဘာ ာရပ်   ု တ ျုေးတ ်  ျေးတမပာင်ျေး 

တလ္ လ္ာန ငု် ဲ ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့စာအပု် “အမြငအ်ာရ ုရဲွဲ့ စာအပု်”(The Book of Optics)ထဲြာှ 

တရျှေးတ တ်ဂရ တတွရဲွဲ့ အလ္င်ျေးဟာ ြ  ်လ္ ုျေး  ထွ ်လ္ာတယ်၊ ပပ ျေးတတာ  အရာဝတထြုတတ ွ

 တန  ုန်ထွ လ်္ာပပ ျေး  ြ  ်လ္ ုျေးထဲ မပနဝ်ငလ်္ာတယ်  ုတဲ  အယအူဆ   ု ြှာျေးတ  ာင်ျေး 
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  ်တ မပ ဲ တဲ  ပထြ  ျုေးတ ာ   မြစပ်ါတယ်။   ဟာ ြ  လ်္ ုျေးရဲွဲ့ အလ္ပုလ်္ုပပ် ု  ု အရင် 

အတ ျေးစ တ ် စ ျေးစြ်ျေး ဲ ပါတယ်။  ွဲစ တတ်လ္ လ္ာြှုတတွ မပြုလ္ပု်ပပ ျေး ြ  ်လ္ ုျေးထဲ  ု 

အလ္င်ျေးဝင်တရာ ်လ္ာတာဟာ အလ္င်ျေးတနျ်ေးတတွ  ုပပ ျေး ြ  လ်္ ုျေးရဲွဲ့အတနာ ်  ု ပ ုရ ပ် ွာျေး 

ထငတ်ယ်   တုာ  ု စတင်ရှင်ျေးမပန ုင် ဲ ပါတယ။်  

“အမြင်အာရ ုရဲွဲ့ စာအပု”်   ုဘာ ာမပန ်ဲ တာဟာ ဥတရာပြာှ   ်တရာ ်ြှုြ ာျေးစွာ 

မြစ ်ဲ ပါတယ်။ ဒ စာအပု် တန ဥတရာပ  ပညာရငှ်တတဟွာ အလ္င်ျေးရဲွဲ့အလ္ုပလ်္ပု်ပ ု  ု 

  ရှ နာျေးလ္ည်ပပ ျေး ြ  ်ြှန်တတွ၊ ပ ရု ပ်  ဲွဲ့ြှန်ဘ လ္ ျေးတတွ၊ အတဝျေး  ည ်ြှန်တမပာင်ျေးနဲို့ 

 င်ြရာတတွ  ု တ ျုေးတ ် တ ထွင်န ငု် ဲ   ပါတယ်။ အ ဗ်တန အလ္်-ဟ ရှာြ်ရွဲဲ့ 

  ပပ နည်ျေး  ု ာ ြတတွွဲ့ရှ  ဲ ဘ ျေး  ုရင ်ကျွန်တတ ်တ ိုု့ဟာ ထင်မြင်   ်တတွ၊ အယ   ျေးမ င်ျေးနိဲု့ 

  ်တ ြရှ တဲ  ယ ုတြ်ျေးတတွဟာ   ပပ ရဲွဲ့ အမ   တတွမြစတ်နတဲ  တ တ်က  ျေးြာှ တနတနရတုန်ျေး 

မြစတ်နြှာပါ။   ူ့ရဲွဲ့ အက  ဉာဏ်တ  ာင ် ာ ြဟတု် ဲ ရင် ယတနို့  ျွန်တတာ်တ ုို့  တဲ  

  ပပ တလ္ာ ဟာ တညရ်ှ ြှာ ြဟတုဘ် ျေးလ္ ုို့ တမပာရင်တတာင် ြလ္ွန်ပါဘ ျေး။  

ဥတရ ာြ အ လငော် ်းဝငော် လာ မြငော််းနဲို့ တ စော်တကျ ာ မြ နော်လ ာမြငော် ်းရဲဲ့ မူ လဇာတော် မမစော် မျာ်း 

၁၃ရာစုြာှ မွတစ်လ္င်ြ် တလ္ လ္ာြှုရွဲဲ့ အ  ျေးအပငွ ်တတွ ဥတရာပြှာ စတင ်

  ျေးပွင လ်္ာ ပဲါတယ်။ ဒ လ္ ုနဲို့ဥတရာပဟာ အတြာှင်တ တ် တန န ုျေးထလ္ာ ဲ ပပ ျေး 

တစ်တ  ာ မပနလ်္ာမ င်ျေးလ္ ုို့တ ေါ်တဲ  အလ္င်ျေးဝငလ်္ာတဲ  တ တ ် ု မပနလ်္ည် တရာ ရ်ှ လ္ာ ဲ  

ပါတယ်။ ၁၀ရာစြုှ စပပ ျေး ၁၃ရာစုအထ ၊ ရာစုနှစ် ၃ ုတ ုင်တအာင် အာရဗ  ဘာ ာနဲို့  

တရျေး ာျေးထာျေးတဲ    ပပ  ပညာစာတပတတ ွ ု ဘာ ာ မပန ် မု င်ျေးြ ာျေးမပြုလ္ပု် ဲ ပပ ျေး 

ဥတရာပတစ် ွင် တမြည်ျေးမြည်ျေး  င်ျေး ပ  ွဲ့နှ ို့လ္ာ ဲ ပါတယ်။ ပါတြာ ခ တဂ ာ ဂ ်  လ္ ဘာ 

(George Saliba)  ဒ အတ  ာင်ျေးနဲို့ ပတ ် ်ပပ ျေး စာအုပ်တစ်အုပ် မပြုလ္ပု်တရျေး ာျေး 

 ဲ တဲ ထြဲှာ ယ လု္ ု တြာမ်ပထာျေးပါတယ်။  

“ အစစလာမ ော်ရဲဲ့ ယဉ ော်တကျ်း တိ်ုးတကော်မှုနဲို့ ြ တော်သကော်ပြ  ်း ဒါမ  မ ဟတုော် အတထ ွတထ ွသိြ ပ ရဲဲ့ 

သမ ိုငော််း နိဲု့ ြ တော်သကော်ပြ  ်း အစစလာ မ ော်  ရိ်ုးရာ သိြ ပ ရဲဲ့ အတရ်း က က ်းြ  ုနဲို့ ဒ ရိ်ုးရာ က လ ူသာ်း တတွရဲဲ့ 
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အတထွတထ ွ ယဉော်တကျ်းတိ်ုး တကော်ဖ ွ ဲ့ပဖို်းမ ှုမ ာ အတရ်း ြ ါြ  ုအတ ကာင ော််း အနညော််းဆ ်ုး အသအိမ  တော် 

မြ ုဟနော်မြ ါတဲ  စာအုြ ော်တစော်အုြော်မ   မရ ိြဲ သတလာ ကော်ြါြ ဲ။ ”   

ပါတြာ ခ တ ာြ ်စ် အာနယ်လ္်ဒ်(Thomas Arnold)   ဥတရာပရဲွဲ့ 

တတ  ာ မပနလ်္ာြှုဟာ အစစလ္ာြအ်ုပ်  ြုပ် ဲ တဲ  စပ န် တန စတင် ဲ တယ်လ္ ုို့   ူ့ရဲွဲ့အမြင်  ု 

တမပာမပ ဲ ပါတယ်။  

“မွတစ်လ င ော်မ ော်စြ ိနော်ဟာ အလယော်တြတော် ဥတရာြသမ ိုငော််း ရဲဲ့ အတတာ ကော်ြဆ ်ုး စာမ ျကော်န ော 

တစော်ြုကုိ တရ်း သာ်း ြဲ လ ိုကော်ပြ  ။ သူူ့ရဲဲ့လ ွှမော််းမ ို်းမ ှုဟာ အတနော ကော်တိငု ော််းProvince ရဲဲ့ တမြာ်း 

ဥတရာ ြ နိငု ော်င တတွကုိ ြ ျ ဲ့န  ို့သွာ်း ပြ  ်း ကဗ ျာအသစော်တတွနဲို့ ယဉော်တကျ်း မ ှုအသစော်တတွကုိ 

ယူတဆာင ော်လာြ ါတယော်။ ပြ  ်းတတာ   အဲ ဒ အြျနိော်ကစပြ  ်း င်္ရအိတတွ်းအတြေါ်နိဲု့ သိြပ ြညာ တတွ 

ရရ ိထာ ်းတဲ  ြရစော်ယာ နော်ြ ညာ ရ င ော်တတွက သူတိုို့ရဲဲ့ စတိော်ြ ိုငော််း ဆိငု ော်ရာနိ်ုး  ကာ ်းမ ှုကုိ 

တြတော်နဲို့ည တအာင ော် က ကို်းစာ်း အမ   လ ိုကော် ြဲ  ကရြ ါတတာ တယော်။” 

အထ ်  အ  ုျေးအ ာျေးြာှ တြာ်မပထာျေးတဲ  ဂနတဝင်ဂရ စာတပတတွဟာ ဥတရာပရဲွဲ့ 

အတြာှငတ် တြ်ာှ တပ ာ ်  ုျေး ွာျေး ဲ ရပါတယ။် ၎င်ျေးစာတပတတွ  ု မွတစ်လ္ငြ််ပညာရှင် 

တတွ  အရဗ ဘာ ာ  ု မပန ် ထု န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးပပ ျေး  ယယ် ထာျေး ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ 

  ်လ္ ်ပပ ျေး အရဗ  တန လ္ ်တင်ဘာ ာ  ု မပန ် လု္ ု ်တဲ အ ါြှာတတာ    တ ိုု့ရဲွဲ့ 

ဥတရာပ  ုို့ အမပနလ်္ြ်ျေး  ု တတွွဲ့ရှ  ွာျေး ဲ ပါတယ်။ ဒါ  အမပင် မွတစ်လ္င်ြ်တတွဟာ ၎င်ျေးတ ိုု့  ု 

ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရ ြု  တရျှေးတ တ ် ဂရ စာတပတတွ  ု အတ ျေးစ တတ်လ္ လ္ာပပ ျေး မပနလ်္ည် 

တည်တ ာ ် ဲ   ပါတယ်။ ၎င်ျေးတ ုို့   ု သူတိိုု့ကုိယပ်ိုင ် စ တပတတွအဖဖစ်  စြ်ျေး ပ်ြှုတတွ 

မပြုလ္ပု်တယ်၊ ြှတ ်  ်တတွ တရျေး ာျေးတယ၊် လ္ ုအပ်တဲ    အ ုရ တတွ  ု မပင် င် ဲ   ပါ 

တယ်။ အ   ြုွဲ့ ဥပြာတတွ တတာ  အလ္်-ဘ ရ န (Al-Biruni)ရဲွဲ့ တဝြနအ် မဲြတ်မ င်ျေး၊ 

အရစစ်တ ုတယ်ရဲွဲ့ အတတွျေးအတ ေါ်   ု မပင် ငထ်ာျေးတဲ  “တြျေး ွန်ျေးြ ာျေးနှင ်အတမြြ ာျေး” 

(Questions and Answers)   တုဲ  စာအပု်၊ အလ္်- ဝါရစ်ဇ်ြ ရဲွဲ့  “ ြ္ာက  ျေးရဲွဲ့ြ  ်နှာမပင”် 

(Face of the Earth)စာအပု်ထဲ  တ လု္ြ (Ptolemy)ရဲွဲ့ ပထဝ   ု မပင် ငြ်ှု၊ အ ဗ်တန အလ္်-
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တဟရှာြ်ရွဲဲ့ လ္ ်တတွွဲ့စြ်ျေး ပြ်ှုတတ ွ ု အတမ   ပပ ျေး တဂလ္န(်Galen)ရဲွဲ့ အမြင်အာရ ု 

စာအပု်  ု မပင် င်မ င်ျေးနိဲု့ ြြှန် နတ်  ာင်ျေး   ်တ မပမ င်ျေး၊ အလ္-် ါဇ န (Al-Khazini) ရဲွဲ့ 

အတလ္ျေး   နအ်တ ငု်ျေးအတာနဲို့ ထုထည်တတနွိဲု့ ပတ်  ်တဲ စာတပ    ူ့ရဲွဲ့ အရင ်

ဂရ စာတပထ ်  ာလ္နွတ် ာင်ျေးြွန် ွာျေးမ င်ျေးတ ိုု့ မြစပ်ါတယ်။  

တ ယ်တတာ  ဥတရာပဟာ ဒ စာအပု်ြာှ တြာ်မပထာျေးတာထ ် ပ ုပပ ျေးတတာ    ု

ရရှ  ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ အမ ာျေးအရာတတွထြဲာှ  ရုင် တလ္ရဟတြ် ာျေး၊  ပ်မပာ၊ တရတြွှျေး၊ 

   ာျေး၊  ယ်တမြာင်ျေး ွယ်မ င်ျေး၊ ြ လ္ာြ ာျေး၊ တ က  ုလ္်ြ ာျေး၊ လ္ြျ်ေးြ ျေးြ ာျေး၊ စ က စ ်ရ ု၊ 

စာတပြ ာျေးစွာ ထုတတ်ဝမ င်ျေး၊ အတတွျေးအတ ေါ်  ငု်ရာ လ္ွတလ်္ပ် ငွ ်၊ ဗ  ု ာပညာ၊  ဗ ာ၊ 

တစ်  ုယ်ရည် နို့်ရငှ်ျေးြှု၊ စာ  ည ်တ ု ်ြ ာျေးနဲို့ တက ွထညအ်တတ် စတာတတလွ္ည်ျေး 

ပါဝငပ်ါတယ်။ အရဗ ဂဏန်ျေးအ စြ် ာျေး (1,2,3…)်‌  လ္ည်ျေး အလ္ယ်တ တ ် ဥတရာပရဲွဲ့ 

  ဂ ာ   ုတ ျုေးတ ်တမပာင်ျေးလ္ဲတစ ဲ ပပ ျေး အ   ြုျေး  ်အတနနဲို့ ဗ  ု ာပညာြာှ   ာရှည်  တဲ  

  ်တရာ ်ြှု ရှ  ဲ ပါတယ်။ အစစလ္ာြြ်စစ်ပ န်ရွဲဲ့ ဗ  ု ာနည်ျေးပညာတတွရဲွဲ့ အ  အည နဲို့ 

ဘုရာျေးရှ   ုျေးတ  ာင်ျေးတတာ်က  ျေးြ ာျေး၊ ရဲတ ု ်က  ျေးြ ာျေး၊ နန်ျေးတတာ်က  ျေးြ ာျေး၊ ဥယ ာဉက်  ျေးြ ာျေးနဲို့ 

အမ ာျေးတ ာ အတ ာ ်အဦျေးြ ာျေးစွာ  လု္ည်ျေး အလ္ယ်တ တ် ဥတရာပြာှ 

တ ာ လ်္ုပ်န ငု် ဲ ပါတယ်။  

တနာ ်  ုျေးအတနနိဲု့၊ အတတွျေးနိဲု့စြ်ျေး ပ်ြှုတစ် ုတလ္ာ ်  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

လ္ုပ်  ည ်ရတအာင်:  ုရ်အာန်  ြ်ျေး ာ ြ  တရာ  ်ဲ ဘ ျေး  ုရင် ယတနို့ ြာ္ဟာ ဘယလ်္ ု 

မြစတ်နြယလ်္ ုို့ တမပာလ္ ပုါ လ္ဲ? တ င ်ပပ ျေးတ င ် စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ရတအာင်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေး 

 တန အစစလ္ာြ် ဥပတဒရဲွဲ့ တရာျေးြျှတြှု ထ ်ွတပေါ်လ္ာ ဲ တယ်။ အဒဲ တရာျေးြျှတြှု တန 

ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးြှုနဲို့ အတ ယဉှ်တွတဲနထ ငု်ြှု တပေါ်တပါ လ်္ာ ဲ တယ်။  အဲ ဒ လ္ ု ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးစွာ 

အတ ယှဉတ်ွတဲနထ ငု်မ င်ျေး တန မွတစ်လ္ငြ််တ ုင်ျေးမပည်တတွြာှ လ္ွတလ်္ပတ်ဲ  ဉာဏ 

လ္ှုပ်ရာှျေးြှုတတ၊ွ စာတပလ္တွ်လ္ပ် ငွ ်တတွ တန ဥတရာပ  ု အတြှာင်တ တ် ထွ ်ပပ ျေး 

တစ်တ  ာ မပနလ်္ာတစြ ုို့ လ္ြ်ျေးမပ ဲ တဲ  အ  ပညာတတွ   ု ရရှ  ဲ ပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် 

ြ ုဘ ငု်ျေးလ္ြ်ုန်ျေးတတွ အငတ်ာန ်တတ၊ွ တ ျုေးတ ်လ္ာတဲ  နည်ျေးပညာတတွနဲို့ ယတနို့ ြ္ာက  ျေး 
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ဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   တရာ ် ဲ မ င်ျေးရဲွဲ့ တ  ်ုရ ု ်အ   ြုျေး  ် မြစတ်ယလ်္ ုို့တတာင် 

တ ာ ်   ်  လ္ ုို့ ရပါတယ်။ 
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ကျမော််းတတာော်မမ တော် ကုရော်အာနော်ကို ဆငော် မြ ငော်သ ု်းသ ြော်မြ ငော််း 

 

တ   ျုေး ွာျေးတဲ အ ါြှ ြှာျေး ဲ ပပ   တုာ   ြ ုို့ ဘဝတစ် ုလ္ ုျေး  ု   ုျေး ွယ်ယ ု  ညြ်ှု 

တစ် ုထြဲှာ၊ အတတွျေးအတ ေါ် တစ် ထုဲြာှ   ုို့ြဟတု် ဘဝတနထ ုငပ် ု တစ် ုထြဲှာ ဘယ်  ြှ 

ြနစှမ်ြြှြုပ်ထာျေး  င်ပါဘ ျေး။  ျွန်တတာ်တ ုို့ တစ် ါပဲ အ ွင အ်တရျေးရတာပါ။ ဘဝ  ်တြ်ျေး 

တစ် ုတည်ျေး ာ ရရှ ထာျေးတာပါ။ ဒါတ  ာင ် အငြ်တန် အတလ္ ာ်အစာျေး ြ ာျေးပါတယ်။ 

ြန ်င်ျေးရငှ်အတ  ာင်ျေး အြှန်တရာျေး  ု   ရှ ြ ုို့ အရှ    ုအရှ အတ ငု်ျေး တလ္ လ္ာ  ဉ်ျေး ပ်ရြာှ 

မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ထ ျေးမ ာျေး   ်   ျွန်တတာတ် ိုု့   ုစဉ်ျေးစာျေး င်မ င်ပပ ျေး 

တြျေး ွနျ်ေးတတွထုတရ်ြယ်၊   ုို့ြှ ာ  ျွနတ်တာ်တ ုို့ အြှန်တရာျေး  ု   န ုင်ြယလ်္ ုို့ 

  ထုာျေးပါတယ်။  ုရအ်ာနဟ်ာ ြတ်ရ တ ်   ု စဉ်ျေးစာျေးတတွျေးတတာတနြ ုို့ အပြတဲ  ်ုတနွျ်ေး 

တနပါတယ်။  

“ သူတိုို့သညော် ကုရော်အာနော်ကျမ ော််းမမတော်ကုိ စဉော််း စာ ်း ဆင ော်မြငော်သ ်ုး သြ ော်မြငော််း မ မြ ု ကတလ 

သတလ ာ ။ သုိို့မဟတုော် သူတိုို့၏ စတိော်န လ ်ုး မ ျာ ်းတြ ေါ်၌ တသာ  ြတလာ ကော်မ ျာ်း ြတော်ထ ာ်းလ ျကော် 

ရ ိတန ကသတလ ာ ? ” (ကုရော်အာ နော် ၄ ၇:၄၂)  

  တရာ လ်္ာတဲ  ဗ ာဒ တ်တတာ်  ု  င်မ င်တတွျေးတတာြှ ာ  ျွန်တတာ်တ ုို့အတွ ် 

အ   ြုျေးရှ န ုငြ်ာှ မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ  ျွန်တတာတ် ိုု့အာျေးလ္ ုျေး  ု    ြုျေးတ  ာင်ျေး 

 င်မ င်န ငု်စွြ်ျေး    ျေးမြင ်ထာျေးပါတယ်။  ျွန်တတာ်တ ုို့   ု ြ  ်စ ြှ တ ် တနာ ်လ္ ု ်  တတွ 

ြမြစတ်စလ္ ုတာ ထင်ရာှျေးပါတယ်။  ုရအ်ာနြ်ာှ ြ  ်စ ြှ တ် တနာ ်လ္ ု ်  တတ ွ လု္ည်ျေး 

 တ တပျေး   ျုေးြထာျေးပါတယ်။  

“ စငော်စစော် အလ လာ ဟော်ထ  တတာော်၌ အဆိ်ုးယုတော်ဆ ု်းတသာ သတတဝါဟူသညော် 

ဦ်းတန ော ကော်အသိဉာဏော်ကုိ အသ ု်းမ ြျ ကတသာ ဆွ ဲ့ အနော ်းြင ော််းသမူ ျာ ်းြ င ော် မဖ စော်တလ သညော်။”  

(ကုရော်အာ နော် ၈:၂၂)  
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ဗ ာဒ တ်တတာ်ရွဲဲ့  တဘာ ဘာဝ  ု  ျွန်တတာ်တ ုို့    ြုျေးတ  ာင်ျေး င်မ င်  ည ်ြယ် 

  ရုင် ြန ်င်ျေးရှငထ် ြ ှ  တရာ ်လ္ာတဲ  စာအုပ်တစ်အုပြ်ှာ ဘယလ်္ ု အရညအ်တ ွျေးတတွ 

ရှ ြယလ်္ ုို့  င်တြျှာလ်္င ်ပါ လ္?ဲ လ္  ာျေးတတွရဲွဲ့ စာတပတတထွ ်  ာလ္ွန်တနရြယ် 

ြဟတုလ်္ာျေး? ြန ်င်ျေးရှင်ရွဲဲ့   ြ်ျေးစာဟာ လ္  ာျေးတတွရွဲဲ့စာတပတတွနဲို့  ွဲမ ာျေးလ္ ုို့ြရဘ ျေး  ရုင် 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ဟာ ဘယ်လ္ လု္ပု် အြာှျေးတတွထဲ  အြှန်  ု ွဲမ ာျေးပပ ျေး ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ 

လ္ြ်ျေးညွှန်ြှုမြစတ်  ာင်ျေး  တ်ြှတ်န ုငပ်ါ  ြလ္ဲ? 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ ြန ်င်ျေးရှင်ထ ြှ အြှန်တရာျေးမြစတ်ယ်  တုဲ  လ္ ခဏာ 

ရပ်တတွနဲို့ မပည ်နှ ်တနပါတယ်။  

“ င ါအရ င ော်သညော် သူတိုို့အာ်း မ ို်းကြု ော်စကော်ဝုိငော််းမ ျာ်း အတငွ ော််းန င  ော် သူတိုို့ကုိယော်တိုငော် 

အတွငော််း တငွ ော် င ါအရ င ော်၏ သကော်တသလကခဏာ တတာ ော်မျာ်း ကုိ မြ သတတာော်မ ူတြ မညော်။ 

အဘယ ော်မ ျှဟမူ ူ ဤကုရော်အာနော်သညော် အမ  နော်မဖ စော်တ ကာ င ော််း သူတိုို့အတွကော် ထင ော်ရ ာ ်း သွာ်း 

တြ မညော် … ။” (ကုရော်အာနော် ၄ ၁:၅၃)  

 ျွန်တတာ်တ ုို့ တလ္ လ္ာ ဲ တဲ  ရှုတထာင အ်ြ  ြုျေးြ  ြုျေး တန မပနလ်္ည်စဉ်ျေးစာျေး  ုျေး ပ် 

  ည ်  ရတအာင်။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ ြန ်င်ျေးရငှ်နဲို့ ပတ်  ်တဲ အယ အ ၊ 

ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရှ ြှု၊ အ   နအ် နို့အ် တ်ြရှ  ြှန် နတ်နြှု၊ စာတပအဂဂါရပြ် ာျေး၊ 

ြွဲွဲ့စည်ျေးတည်တ ာ ်ထာျေးပ ု၊ တ   တဲ  အနာဂတ်က  ြုတင် နို့်ြှန်ျေးြှုြ ာျေး၊ တပ ာ ်  ုျေးတနတဲ  

 ြ ုင်ျေးြ ာျေး  တုြာ်ထတု်မ င်ျေး၊ အတုမပြုလ္ပု်လ္ ုို့ြရန ုင်မ င်ျေးနဲို့ လ္ ူ့အ  ုင်ျေးအဝ ငု်ျေးအတပေါ် 

အ   ြုျေး  ်တရာ ်န ငုြ်ှုတတပွဲ မြစပ်ါတယ်။ စာတပ  ြ်ျေးဂနတ်စ် ဟုာ တြာ်မပထာျေးတဲ  

နယ်ပယ်တတထွဲ  တစ် ုြှာ  ာလ္ွန်တ ာင်ျေးြွန်တနတယ်  ုရင်တတာင် ၎င်ျေးစာတပ  ု 

ထ ျေး ျွန်တမပာင်တမြာ ်တဲ  လ္ ်ရာတစ ်အုမြစ် အထတွ်အမြတထ်ာျေးပပ ျေး တ တအ်  ် 

  ် ရ ုတ တန်ြ ုျေးထာျေးတတ်  တယ် ြဟတု်လ္ာျေး? လ္  ာျေးတတွ လ္ ု ်ြြှ န ုင်တလ္ာ ် 

တအာင် နယ်ပယ်တ ငု်ျေးြာှ  ာလ္ွန်တနတဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးလ္  ု စာအပု်တစ်အုပ်  ု 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ ဘာလ္ုပ်  ြလ္?ဲ  
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မွတစ်လ္ငြ််တတ ွ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ ြန ်င်ျေးရှငထ် ြှ မြစတ်  ာင်ျေး  ု 

ဒ အတ ုင်ျေး ြ  ်စ ြှ တ် ယ ု  ည်  တာြ  ြုျေး ြဟတု်ပါဘ ျေး။  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ ြွင ်ပပ ျေး 

ြတ်ရ တလ်္ ု ်ရ ုနဲို့  ျွန်တတာ်တ ုို့  ယု်တ ုင်   စာျေးတတွွဲ့က  ြုန ငု်တဲ  ယတနို့တ ငု် 

ရှင် နလ်္  ်ရှ တနတဲ  အ  ြယွ်ရာပဲ မြစပ်ါတယ်။  ျွန်တတာ်တ ုို့ တတွွဲ့မြင်ပပ ျေးတဲ အတ ုင်ျေး 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ ြတ်ရ တ ်    ု စဉ်ျေးစာျေးတတွျေးတတာတစပပ ျေး၊ ြန ်င်ျေးရှင ်

တည်ရှ တနတ  ာင်ျေး   ု စြ်ျေး ပ်န ုင်၊ အတည်မပြုန ငု်တဲ    ်တ အတထာ ်အထာျေးြ ာျေး 

တပျေး ာ  ျွန်တတာတ် ိုု့ရဲွဲ့  င်မ င်ဉာဏ်   ုန ုျေး  ာျေးတစပါတယ်။  

ဒါ  အမပင်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ြတ ည တဲ   ွင်မပင်အြ  ြုျေးြ  ြုျေးရဲွဲ့ ရည်ရ ယ်   ်   ု စဉ်ျေးစာျေးြ ုို့ 

လ္ ုအပ်ပါတယ်။ ဒါတတွဟာ  ျွန်တတာတ် ိုု့အတွ ် တြ ာ်တမြရန်   ်  ်ပဲလ္ာျေး? 

ဒါြှြဟတု ်  ြ်ျေးနာျေးက  ျေး  ယ်တဲ  အဓ ပပာယ်ရှ တဲ  ရည်ရ ယ်   တ်တွ ရှ တနပါ လ္ာျေး? 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့   ြ်ျေးပ ုဒ်တစ် ု  င်ျေးစ ဟာ လ္  ာျေးတ ုို့အတ ်ွ အ   ်မပလ္ ခဏာ 

တစ် ုစ အမြစ ် ရည်ရ ယ်ပါတယ်။  ျွနတ်တာ်တ ုို့ အာရ ုစ ု ်ပပ ျေးတလ္ လ္ာ ဲ တဲ  ြတ ည တဲ  

လ္ ခဏာရပ်တတ ွ ု   ်စပ်ြှုြရှ တဲ    ျေး နို့် အ  ြယွ်အရာြ ာျေးအမြစ ်ာ ြမြငဘ်ဲ 

  တ ုို့အာျေးလ္ ုျေးစုတပါင်ျေးပပ ျေး   ်တရာ ်လ္ာတဲ  အ   ြုျေးရလ္ဒ ် ု  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

  ည ်ရှု င ်ပါတယ်။  ုရအ်ာနဟ်ာ  ျွန်တတာ်တ ုို့အတွ ် တ ာင်ျေး ငဘ် ု  ု 

လ္ြ်ျေးမပတပျေးတဲ    လ္  ်ုအ ြ်တမြြှာင်ပဲ မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာနဟ်ာ လ္  ာျေးတ ငု်ျေးအတ ်ွ 

ြရှ ြမြစ် ဘဝလ္ြ်ျေးညွှန်ပဲ မြစပ်ါတယ်။ 

 “ ဤသညော် အလ လာ ဟော်၏ ကျမ ော််းင်္နော်မဖ စော်သညော်။ ယင ော််း၌ သ သယ အလ ျင ော််းမ ရ ိ။ 

အတ ကာ ကော်တရာ်း ထ ာ်း သူတိုို့ကုိ တရာ ်းလ မ ော််းမ  နော် မြ သညော်။ ” ( ကုရော်အာနော် ၂:၂) 
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ကုရော်အာနော်ကို ဘ ယော်သူတရ်းသာ်းြဲ ြါသလဲ? 

 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)(  ူ့အတပေါ်ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးမ ငျ်ေး  ်တရာ ်ပါတစ)ဟာ  ုရအ်ာန် 

  ြ်ျေးမြတ်   ု လ္ တတွထ ပ ုို့  ြ ုို့ တာဝနရ်ှ     ုတာ    ယြရှ  ြှန် နပ်ါတယ်။ 

ဒ အ   ်   ု တထာ ်  တနတဲ   ြ ငု်ျေးြှတတ်ြ်ျေးြ ာျေးစွာ ရှ  လ္  ု  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ ်

  ုယ်တ ုင် လ္ည်ျေး တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ    တရာ  ်ဲ တ  ာင်ျေး အတည်မပြုထာျေး 

ပါတယ်။  

“ ထ ိုို့မြင ော် သကော်ဝင ော်ယ ု ကညော်ပြ  ်း တကာင ော််း မ ှုသ လ မ ျာ ်း ကျင  ော်တဆာင ော်၍ မ ုဟမ မဒော်အတြေါ်တငွ ော် 

ြျတြ ်း တတာ ော်မူမြင ော််း ြ ြဲ ရသညော်မ ျာ်း ကုိ မ ိမတိိိုု့၏ အရ င ော်ထ  မ   အစစော်အမ  နော်မဖ စော်သညော်ဟု 

ယ ု ကညော်ြဲ  ကတသာ သူတိုို့ကုိမူ အလ လာ ဟော်သညော် သူတိုို့၏မ တကာင ော််းမ ှုမျာ်း ကုိ တြျဖျကော်တြ ်း 

တတာော်မမူ ည ော်မြ င ော် သူတိုို့၏ အတမြအတနကုိလညော််း တကာင ော််း တအာင ော် လ ုြော်တြ ်း တတာ ော်မ ူမညော် 

မဖ စော်သညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၄ ၇:၂) ” 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု ပ ုို့  ြ ုို့ တာဝနရ်ှ တပြယ လ်္ည်ျေး 

 ျွန်တတာ်တ ုို့  ုရအ်ာနအ်တ  ာင်ျေး  ု အတ ျေးစ တတ်လ္ လ္ာပပ ျေး အ ြယွ်အ   ြ် ာျေး  ု 

  ရှ ပပ ျေးတဲ တနာ ်ြာှတတာ    ဟာ  ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေး ဲ    မြစန် ငု်ပါ  ြလ္ာျေး? ဒ   စစ  ု 

မငင်ျေး  ုြ ုို့အတွ ် အ ယ်၍ တရျေး ာျေး  ဟာ ြန ်င်ျေးရှငြ်ဟတု်ဘဲ လ္  ာျေးတစ်ဦျေး 

မြစတ်နြယ်  ရုင် လ္  ာျေးတတွရွဲဲ့ ထ ျေးမ ာျေးတဲ  လ္ညှ ် ွ ်တတထွဲ  ဘယလ်္ ုြ  ြုျေး  ု 

ဒ   ြ်ျေးမြတြ်ှာတတွွဲ့ရှ ြ ုို့  င်တြျှာလ်္င ပ်ါ လ္ဲ? လ္ တတဟွာ   တ ုို့ရဲွဲ့   ုယ်ပ ငု် 

ပင်  ယု်အရည်အတ ျွေးတတွ  ု   တ ုို့ရဲွဲ့ စာတပထဲြာှ ထည ်တရျေးတလ္  ရှ   တာတ  ာင ် 

စာတပတတွ   ု စာတရျေး  တတရွဲွဲ့ ြှန်တစ်  ပအ်တနနဲို့ ယ  လ္ ုို့ရပါတယ်။ လ္  ာျေးတတွဟာ 

ပပ ြုလ္ဲန ငု်ပါတယ်။ လ္  ာျေးတတွရွဲဲ့ စာတပတတွဟာ ြမပည ်စ နု ုင်ပါဘ ျေး။ ပပ ျေးတတာ  

လ္  ာျေးတတွဟာ    ျေး   ျေးမ င်ျေးနိဲု့ အ  အြတှ်မပြု  ရမ င်ျေး  လု္ည်ျေး နစှ ် ်  ပါတယ်။ 

ဒါတ  ာင ် လ္ ူ့ ဘာဝအတ ငု်ျေး   ုယ ်ရဲွဲ့ အာျေးနည်ျေး   ်တတွ  ု ြ ုျေး ွယ်ပပ ျေး 

တအာင်မြင်ြှုတတွ  ု အ ာျေးတပျေး တြာ်မပတလ္  ရှ   ပါတယ်။  



184 
 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာလ္ည်ျေး လ္  ာျေးတစ်ဦျေး မြစတ်ာတ  ာင ်    ာ  ုရအ်ာန် 

  ြ်ျေးမြတ်  ု တရျေး ာျေး ဲ ြယ်  ုရင် အနည်ျေး  ျုေး အထ ် လ္ှည ် ွ ်တတထွဲ  အ   ြုွဲ့  ု 

 ုရအ်ာနထ်ဲြာှ တတွွဲ့ရြယလ်္ ုို့ ြထငဘ် ျေးလ္ာျေး?  ုရအ်ာနဟ်ာ ဘာတ  ာင ် ဘယ်လ္  ာျေး 

တစ်ဦျေးတတယာ ်ြှ တရျေးထာျေးတာြဟတု်န ုင်တ  ာင်ျေး၊ အထ ျေး မြင ် တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) 

တရျေး ာျေးထာျေးတာလ္ညျ်ေး ြမြစန် ုင်တ  ာင်ျေး  ု တလ္ လ္ာြှာ မြစပ်ါတယ်။  

 

၁။ သ ကော် တမော််း တစော်တ လျှာ ကော်လ ု ်းမ နော် ကနော်တ မဖာ င ော်မ တော်ြဲ တဲ  တမန်ကတာ်မုဟမမဒ်ရဲဲ့ 

င်္ုဏော်သိ ကခာ  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ   ူ့ရဲွဲ့ဘဝ  ်တြ်ျေး တစ်တလ္ျှာ ်လ္ ုျေးြာှ ရ ုျေး ာျေး 

တမြာင ်ြတြ်ှုတ  ာင ် “ယ ု  ည်ရ  ”နငှ ် “ြှန် န ် ”်‌   တုဲ  ဂဏုပ်ဒုတ်တွ ရရှ  ဲ ပါတယ်။ 

ဒါဟာ   တြန်တတာ်လ္ ုို့ ြတ  မငာြ  နစှ၄်၀ တည်ျေး  မြစ ်ဲ ပါတယ်။   ူ့ရဲွဲ့ 

ြ  ာျေးစုဝင်တတွ၊ ြ တ်တ ွတတ၊ွ အ ြ်န ျေး  င်ျေးတတွ၊   နဲို့စ ျေးပွာျေးတရျေးလ္ုပြ် ျေး    တတ ွ

အာျေးလ္ ုျေး  ြုဟြမဒ်ဟာ   တ ုို့ထြဲှာ အရ ုျေး ာျေး  ုျေးနိဲု့ အြှန် န ် ျုေး  တစ်ဦျေး မြစတ်ယ် 

  တုာ   ရှ   ပါတယ။်  

ဒ အ   ်  ု   ူ့  ယု်   တြန်တတာ်မြစတ်  ာင်ျေး လ္ ထုအာျေး အ  တပျေး 

ြတ  ညာြ   အမြစအ်ပ  ်တစ ်ုနဲို့ တြာ်မပထာျေးပါတယ်။ တစ်တနို့ြာှ ြုဟြမဒ်ဟာ 

တတာင်ထ ပ်တစ် ု   ု တ ် ွာျေး ဲ ပပ ျေး   ူ့ရဲွဲ့ပြ ြုွဲ့ြာှရှ တဲ  အုပ်စုတတ ွ အာျေးလ္ ုျေး  ု 

တ ေါ်လ္ ု ်ပါတယ်။ ၎ငျ်ေးအုပ်စုတတွဟာ   ူ့နာျေး  ု အလ္ ငအ်မြန် စစုည်ျေးတရာ ရ်ှ လ္ာ ဲ တဲ  

အ ါ   ဟာ ၎င်ျေးတ ုို့  ု တြျေးမြနျ်ေး ဲ ပါတယ်။ “ အို-ကုရိုကော်ရ ော်အမ ျ ို ်း နယွော်ဝင ော်တိုို့၊ ဒ တတာင ော်ရဲဲ့ 

အတနော ကော်ကတန သင ော်တိိုု့ထ ကို စစော်တြော်က က ်းတစော်တြော် ြျ  တကော်လ ာတယော်လိုို့ ကျွနော်ြု ော်တမြာလ ျှင ော် 

သင ော်တိုို့ ယ ု ကညော် ကြ ါမညော်တလာ ?” အဲ ဒ အ ါ အာျေးလ္ ုျေး  တစ်ည တစ်ညွှတတ်ညျ်ေး 

မပနတ်မြ  ပါတယ်။ “ သင ော်ဟာ ဘယော်တုနော််းကမ   လမိ ော်မတမြာ ြဲ ဖ ူ်းတာတ ကာ င  ော် ကျွနော်ြု ော်တိုို့ 

ယ ု ကညော် ကြ ါမညော် ”။   ဟာ ၎င်ျေးတ ုို့  ာျေးြာှ န စ၄်၀တိငု် စစ်ြနှပ်ပ ျေး တမြာင ြ်တ်စွာ 
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တနထ ုင် ဲ တာတ  ာင  ်   ူ့ရဲွဲ့ပြ ြုွဲ့  လ္ တစ်တယာ ်ြှြ  န ်   ူ့ရဲွဲ့ရ ျုေး ာျေးြှုနဲို့ ြှန် နြ်ှု  ု 

တထာ ်   ဲ   ပါတယ။်  

  တြန်တတာ်မြစတ်  ာင်ျေး လ္ ထအုာျေးတ  ညာပပ ျေး လ္ တတအွတတာ်ြ ာျေးြ ာျေး   နဲို့ 

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့  တင်ျေးစ ာျေး  ု တ  ာ  ငု်ျေး ွာျေးတဲ  တနာ ်ြှာတတာင်   ဟာ ယ ု  ည်ရပပ ျေး 

ြှန် န ်  မြစတ်ယ ် တုဲ  ဂဏု်   ခာ  ု ထ န်ျေးထာျေးန ုင် ဲ ပါတယ။်   တ ုို့ဟာ ြုဟြမဒ်ရွဲဲ့ 

ရန်  အမြစ ် တမပာင်ျေးလ္ဲ ွာျေး ဲ ပပ ျေး  ုရအ်ာန ် ု  နို့်  င်၊   နဲို့   ူ့ရဲွဲ့အတပါင်ျေးအပါတတွ  ု 

နှ ပ်စ ်တန ဲ တပြယ လ်္ည်ျေး   ူ့ရဲွဲ့ မြင ်မြတ်တဲ    ုယ်  င ်တရာျေးအတပေါ် ယ ု  ည်  ဲ မြစပ်ပ ျေး 

တန်ြ ုျေးက  ျေးပစစည်ျေးတတ ွ ု လ္ ုခ  ြုတစြ ုို့   ူ့ထ  အပ်နှ    ဲပဲ မြစပ်ါတယ်။  

တစ် ါ  တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ညအ   နြ်ှာ   တနထ ငု်ရာ ပြ ြုွဲ့  ု စနွို့် ာွပပ ျေး 

တမပျေးရြယ ် အတမ အတန    ်ုတရာ ်လ္ာ ဲ ပါတယ်။ ဘာတ  ာင ်လ္ဲ  တုတာ    ူ့ရဲွဲ့ 

ရန်  တတ ွ သူအိပ်တနစဉ်မ     ူ့   ုတ်ြ ုို့ စ စဉ်တနတာ   ု   ဲ ရလ္ ုို့ မြစပ်ါတယ်။   ဟာ 

ထွ ်တမပျေးလ္ွတတ်မြာ ်ြ ုို့ စ စဉ်တနတဲ အ   န ်  ူ့ထ ြာှ   ူ့   ု တ်ြ ုို့က  ရ ယ်တနတဲ လ္ တတရွဲွဲ့ 

အြ ုျေးတန်ပစစည်ျေးတတွ ရှ တနတုန်ျေးပါပဲ။ တြန်တတာ်ဟာ   ူ့အ ြ်နဲို့ အ ြတ်ထာငပ်စစည်ျေးတတွ  ု 

ထာျေး ဲ ရြာှ မြစတ်ာတ  ာင  ် အဲ ဒ  အစာျေး   တ ိုု့ရဲွဲ့ပစစည်ျေးတတ ွ ု  ယ  ွာျေး ဲ ရင်တတာင် 

ဒါဟာအတ ျေးအြွဲ အစာျေးထ ုျေးြှုတလ္ျေး ာ မြစြ်ှာပါပဲ။ ဒါတပြယ ်  ဟာ ဘယ်တလ္ာ ်ထ  

ရ ုျေး ာျေးတဲ  အ  င ်စာရ တတ ရှ  ဲ  လ္ဲ  ုရင်   ြထွ ် ာွ ွာျေး ငြ်ှာ   ူ့ရဲွဲ့ ဝြ်ျေး ဲွည အစ်  ု 

အလ္    ု   ူ့တနာ ်ြှာ တန ဲ ပပ ျေး အ ြြ်ာှရှ တဲ  ပစစည်ျေးြှန် ြျှ  ု   တ ုို့ရဲွဲ့ ပ ငု်ရငှတ်တွ   

မပနတ်ပျေးလ္ ု ်ြ ုို့ ြာှ  ာျေး ဲ ပါတယ်။  

လ္ ြည်ာ  တတနွိဲု့ လ္ှည ြ် ာျေး  တတဟွာ တ ည တဲ  အမပြုအြ နဲို့စ တ်ဓာတ်တတွ 

ရှ   ပါတယ်။   တ ုို့ဟာ အတ ျေးအြွ ဲ  စစတလ္ျေးတတွ  ုလ္ ြ်ရင်ျေးနဲို့ တမြည်ျေးမြည်ျေး က  ျေးြာျေးတဲ  

လ္ ြလ်္ည်ြှုတတ ွလ္ပုလ်္ာပပ ျေး လ္ လ္ ြ်အြညတ်ွင် ွာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ ဘဝ  ်တြ်ျေးြှာ 

တ ျေးငယ် ည ်  စစပင်မြစတ်စ၊ က  ျေးြာျေး ည ်  စစပင်မြစတ်စ တစ်က  ြ်တစ် ါြပှင် 

လ္ ြလ်္ည်ပပ ျေး ြတမပာ ဲ ြ ျေးတဲ  တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ   ူ့   ု ြန ်င်ျေးရငှ်  

တြန်တတာ်အမြစ ် တရ ျေး  ယ် ဲ ပပ ျေး  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု   တပျေး ဲ တယ်  တုဲ  အင်ြတန် 
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က  ျေး  ယ်တဲ    စစရပ ် ု လ္ ြ်လ္ည်တမပာ  တုယ်  ုတာ အဓ ပပာယရ်ှ ပါ  ြလ္ာျေး? တမန်တတ ် 

မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ လ္ တတွနဲို့ပတ်  ်ပပ ျေးတတာင် လ္ ြြ်တမပာ ဲ တာ ြန ်င်ျေးရငှ်နဲို့ ပတ်  ် 

ပပ ျေး ဘယလ်္ လု္ုပ် လ္ ြ်တမပာပါလ္ ြ ်ြလ္ဲ?  အ  ် ဲ  ုျေး အ   နတ်တွြာှတတာင်   ူ့ရဲွဲ့ 

ရ ုျေး ာျေးြှု  တညတ်    ငု်ပြဲတန ဲ တယ်  တုာ  ု   ူ့ရဲွဲ့အမပြုအြ   မပ  ဲ ပါတယ်။  

၂ ။ တမန်ကတာ်မဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲဲ့ ြ ငော်ကုိယော် စကာ်းတ မြ ာဟနော် ဟာ ကရုော် အာနော် 

ကျမော််းမ မ တော်နဲို့ မ တူြါ ဘ်ူး 

  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ တမန်တတ ်မဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ စ တ်ထဲ တန ထွ ်လ္ာတဲ  

အရာမြစ ်ဲ ြယ ် ရုင ်   ူ့ရဲွဲ့ ပင်  ုယ်စ ာျေးတမပာဟန်နဲို့  ငတ် လ္ ြ ်ြယ်လ္ ုို့  င်ြထင် 

ဘ ျေးလ္ာျေး?   ပ်ြ  ာ င် ပဲ  ုရအ်ာနထ်ဲြာှ တတွွဲ့ရတဲ  စ ာျေးတမပာပ ုနဲို့ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ အတ ွတတာ်တတွ အာဂ ုတ ာင် င် မပန ်ာ   ြ်ျေးတတွမပြုစု ဲ တဲ  

ဟဒ ျေး ်လ္ ုို့တ ေါ်တဲ  တြန်တတာ ်ရဲွဲ့ တထာင်   တဲ ြ နို့်  ု   ်တတွ  ု န ှုင်ျေးယဉှ်တဲ  

ဘာ ာစ ာျေး  ငု်ရာ တလ္ လ္ာြှုတစ်  ု မပြုလ္ုပ် ဲ ပါတယ်။ စဟွ ျေးဟ်ဗု ါရ   ြ်ျေး  ု 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်နဲို့ န ှုင်ျေးယှဉြ် ုို့ အ  ုျေးမပြု ဲ ပါတယ်။ ဒ စာအပု်ဟာ ယ ထု ရှ တနတဲ  

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ အစစ်ြှန်  ုျေး အ  ုအြ နို့တ်ထာင ်     ု စစုည်ျေးထာျေးတဲ  

  ြ်ျေးမြစပ်ါတယ်။ တလ္ လ္ာြှုတတ ွ မပြုလ္ုပ်ပပ ျေး ဘာ ာစ ာျေးရှုတထာင ြ်ှ   ည ်ရှုစစတ် ျေး 

လ္ ု ်တဲ အ ါြာှ ဒ   ြ်ျေးနှစ်အပု်ဟာ ြတ ည တဲ  တရျေး ာျေး  တတွထ ြှ မြစတ်ယလ်္ ုို့ 

အတည်မပြုန ုင် ဲ ပါတယ။် ဒ လ္ ု တ ာ ်   ်  မ င်ျေးရဲွဲ့ အတမ   ြာှပါဝငတ်ဲ  ရလ္ဒ်အ   ြုွဲ့   ု 

တြာ်မပပါြယ်။ 

- အ ခရာတစလ်္ ုျေးတည်ျေးနိဲု့ ြွဲွဲ့စည်ျေးထာျေးတဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးတတွဟာ ဟဒ ျေး ်ထဲြာှထ ် 

 ုရအ်ာနထ်ဲြာှ ပ ုပပ ျေး အက  ြ်တရြ ာျေးြ ာျေး တတွွဲ့ရပါတယ်။  

- အ ခရာ   ုျေးလ္ ုျေးနဲို့  ယလ်္ ုျေးပါတဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးအတရအတွ ်ဟာ ဟဒ ျေး ်ထဲြာှထ ် 

 ုရအ်ာနထ်ဲြာှ ၂  နို့် ပ ုပပ ျေးပါဝင်တာ  ု တတွွဲ့ရပါတယ်။ ဒ အ   ်   ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 
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တဝါဟာရဟာ အ ခရာရှစ်လ္ ုျေးအထ ်ရှ ပပ ျေး ဟဒ ျေး ်ထ ်ရှညလ်္ ာျေးတဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ 

ပါရှ တာ  ု မပ တနပါတယ်။ 

- အတရျေးအက  ျေး  ုျေး အ   ်အတနနိဲု့ ဟဒ ျေး ်ထြဲှ စ ာျေးလ္ ုျေး ၆၂ရာ  ငုန်ှုနျ်ေးဟာ  ုရအ်ာနြ်ာှ 

ြတတွွဲ့ရပါဘ ျေး။ ပပ ျေးတတာ   ုရအ်ာနထ်ဲ  စ ာျေးလ္ ုျေး ၈၃ ရာ  ုင်နှုနျ်ေးဟာ ဟဒ ျေး ်ြာှ 

ြတတွွဲ့ရပါဘ ျေး။ ဒ လ္  ု တဝါဟာရ ဲွမပာျေးြှုရဲွဲ့ တတွွဲ့ရှ     ် အထ ်ြာှတြာ်မပထာျေးတဲ  

ရလ္ဒ်တတွ   ုပ ုပပ ျေးတတာ    ုငြ်ာတစပါတယ်။ 

  ုရအ်ာနဟ်ာ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)တရျေး ာျေး ဲ တာ မြစြ်ယ ် ရုင်   ဟာ 

၂၃နစှတ်ာ  ာလ္အတငွ်ျေးြာှ အင်ြတန် ွာမ ာျေးတဲ  စ ာျေးတမပာဟန်နှစ ်ု  ု ဘယ်တတာ ြှ 

ြတရာတနာှဘဲ ထ န်ျေး  ြ်ျေး ဲ တယ်  တုာ ဘယလ်္ ု မြစန် ုငပ်ါ  ြလ္ဲ?  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ 

  ြ်ျေးပ ုဒ်တတာ်တတာြ် ာျေးြ ာျေးဟာ ြတြျှာလ်္င ထ်ာျေးတဲ  အမြစအ်ပ  ်တတတွပေါ် ြ တည်ပပ ျေး 

ြ  ငု်ျေးြတွ   တရာ  ်ဲ မ င်ျေး မြစတ်ာ  ု ြှတ ်ာျေး င ်ပါတယ်။ ဒါ  တ  ာင ် တမပာလ္ ု ်တဲ  

အ ါြာှ  ဲွမပာျေးတဲ တမပာ  ဟုန်  ု ထ န်ျေး  ြ်ျေးြ ုို့ တ   ာအ   နယ် မပင် ငြ် ုို့ အ ွင အ်တရျေး 

ြရှ ပါဘ ျေး။ ဒါဟာ ဇ ဝ ြမတဗဒအရတရာ စ တ်ပညာအရပါ ြမြစန် ငု်တာ အတ အ  ာပါပဲ။  

ဒါ  အမပင ်တမနတ်တ ်မဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ   ူ့ရဲွဲ့ တြနတ်တာ်  ်တြ်ျေးြှာ စြ်ျေး ပြ်ှုတတွ 

 င်ျေးရဒဲ ုခတတ ွ ြ ာျေးစွာက  ြုတတွွဲ့ ဲ ရပါတယ။် ဥပြာအတနနဲို့   ူ့ရဲွဲ့ ာျေး ြ ျေးတတွ 

တ   ျုေး ဲ ရတယ်။   ူ့ရွဲဲ့  စရ်တဲ   င်ယာတတာ ်  ဒ ဂ ာ  ွယလ်္ွန် ဲ တယ်။   ူ့   ု လ္ တတွ 

 ပ တတ်ြာှ ် ဲ   တယ်။   ူ့ရဲွဲ့ ရင်ျေးနှ ျေးတဲ  ြ တတ် တွတ ွ နှ ပ်စ ်  ရပပ ျေး  တ်မြတ်   ဲ  

ရတယ်။ ဒ စ တ်  စာျေး   တ်တွဟာ ဟဒ ျေး ်ထဲြာှ ပါဝင် ဲ တယ်။   ရင်  ုင် ဲ ရတဲ  

မပင်ျေးထနတ်ဲ  အတမ အတနတတွတ  ာင ်   ူ့ရဲွဲ့   ုယ်ပ ုငတ်မပာ  ြုှုတတွထြဲှာ ဝြ်ျေးနည်ျေးြှုနဲို့ 

တဒါ တတွ   ုတတွွဲ့န ုငပ်ါတယ်။   ုို့တပြယ ်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အ  နိဲု့ ွင်မပင်ဟာ တည်ပင ြ်ပပ ျေး 

ြန ်င်ျေးရငှထ် ြလှ္ာတ  ာင်ျေး    ာတနပါတယ်။ တမန်တတ ်မုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم) က  ြုတတွွဲ့ ဲ ရတဲ  

ဒ ုခတတ ွ  ု  စာျေး ဲ ရပပ ျေး အဲဒ  လ္  ာျေးမြစတ်ဲ အတလ္ ာ ်   စာျေးရတဲ  စ တ်  စာျေး   တ်တွ  ု 

 ုရအ်ာနြ်ှာ ြတြာ်မပြ ုို့ဟာလ္ည်ျေး လ္  ာျေးတစ်တယာ ်အတွ ် ဇ ဝ ြမတဗဒအရတရာ 

စ တ်ပညာအရပါ ြမြစန် ုင်ပါဘ ျေး။ 
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၃။ ကရုော် အာ နော်ထဲ မ ာ တမန်ကတာ်မဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ကို သ ရုြော်တ ဖာော် ြ ု 

အ   ြုွဲ့တ ာ တဝြန ် တတွ  တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ အာဏာလ္  ု င် ဲ တယလ်္ ုို့ 

ထင်  တယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်နဲို့ အ  ်အ ွယ်ရတနတယလ်္ ုို့   တုာဟာ အာတရဗ    ု

က  ျေးစ ုျေး  ငလ်္ ုို့ ာ က  ြုျေးစာျေးတနတယလ်္ ုို့ ထင် ဲ   တယ်။  

ဒ လ္ ု မငင်ျေး  ြု ုို့အတွ ် တ ယ်လ္ ုို့ ာ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ  ုရအ်ာန ် ု 

တရျေး ာျေး ဲ ပပ ျေး   ူ့ရဲွဲ့ ရည်ြှန်ျေး   ်ဟာ အာဏာရပပ ျေး အာတရဗ   ု အုပ်စ ုျေးြ ုို့ မြစ ်ဲ ြယ်  ရုင် 

 ုရအ်ာနြ်ှာ   ူ့  ယု်   ြ  ရ ှုျေးန ုင်   အမြစ ်  ရုပ်တြာ်ပပ ျေး   ူ့ရဲွဲ့အာျေးနည်ျေး   ် 

တစ် ု  ုြှ ြတြာ်မပလ္ ုို့ ရတယြ်ဟတု်လ္ာျေး? ဒ နည်ျေးနိဲု့ န ုငင် တရျေး ြာျေးတတွ၊ 

 ရုပ်တ ာင်တတ၊ွ တ  ာ်  ာျေးတဲ   တတ ွ   တ ုို့အတပေါ် လ္ ထ ု အတ ာင်ျေးမြငြ် ုို့ 

ထ န်ျေး  ြ်ျေး ဲ တာ ြဟတု်လ္ာျေး?    ုို့တ ငု်တအာင်  ုရအ်ာန ် ဒ လ္ ုြလ္ပု်ပါဘ ျေး။ 

ဥပြာတစ ်ုမပပါြယ်။ “ သူသညော် မ ျကော်တမ  ာင ော် ကုတော်ပြ  ်း မ ျကော်န ောလ ွှဲ၍ တနြဲ သညော်။ သူူ့ထ  သုိို့ 

မ ျကော်စိမမမင ော်သူ တရာ ကော်လ ာ ြဲ တသာ တ ကာ င  ော်။ အသငော်သိြါသတလ ာ ။ ထ ိုမျကော်စမိ မမင ော်သူသညော် 

မ  နော်ကနော်တကာ င ော််း မ ွနော်သူ မဖ စော်သွာ်း နိုငော်တြ သညော်။” (ကုရော်အာ နော် ၈၀:၁-၄) ဒ   ြ်ျေးပ ုဒ်တတြွှာ 

တစ် ါ  တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ အပု်စုတ ါင်ျေးတ ာင်တ   ြုွဲ့နိဲု့ အတ ထ ုငတ်န ဲ ပပ ျေး 

  တ ုို့   ု မွတစ်လ္ငြ်မ်ြစလ်္ာြ ုို့ ြ တတ် ေါ်တန ဲ တယ်။ ြ  ြ်မြငမ်ွတစ်လ္ငြ်် ပုဂ္ ြုလ္် 

တစ်ဦျေး  တြန်တတာ ထ်   ု အစစလ္ာြ်နဲို့ပတ ် ်တဲ  တြျေး ွနျ်ေးတ   ြုွဲ့ တြျေးြ ုို့ တရာ လ်္ာ 

 ဲ တယ်။ တြန်တတာ ် အုပ်စုတ ါင်ျေးတ ာင်တတ ွ ု   တ ုို့ရဲွဲ့အုပစ်တုတွြှာ အစစလ္ာြ်  ု 

လ္ ်  လ္ာြလ္ာျေးတြျှာလ်္င ်ရင်ျေး အလ္ုပ်ရှုပ်တန ဲ တာတ  ာင ် ြ  ြ်မြငပ်ုဂ္ ြုလ္်ဘ ် တန 

တမ ာျေးြ ်  ု လ္ညှ  ွ်ာျေး ဲ တယ်။ အဲဒ အတပေါ် တြန်တတာ်ရွဲဲ့ လ္ုပ်ရပ်အတ  ာင်ျေး 

 ုရအ်ာနြ်ှာ တြာ်မပထာျေးပါတယ်။  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ တရျေး ာျေး  ဟာ   ူ့ရဲွဲ့ပ ုရ ပ်  ု 

အ ာျေးတပျေးပပ ျေး အာဏာလ္ ု  င်တနတဲ   နဲို့ လ္ ုျေးဝြတ တနပါဘ ျေး။ 
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၄။ ကု ရော်အာ နော်ထဲ မ ာ အမြာ်းတသ ာ တ မနော် တတာော်တတွဟ ာ တမန်ကတာ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) 

ထကော် ြို ပ ြ ်းတတာ  တဖ ာော်မြြ ရ မြငော််း 

  ုရအ်ာနထ်ဲြာှ တြနတ်တာ်အ ဗ်ရာဟ ြ်၊ တြနတ်တာြ်  ာနငှ ် တြနတ်တာအ်  ာ 

(  တ ုို့အာျေးလ္ ုျေးအတပေါ် ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးမ င်ျေး   ်တရာ ်ပါတစ)တ ိုု့ရဲွဲ့ နာြည်တတဟွာ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ နာြညထ် ် အက  ြ်တရြ ာျေးစွာ ပ ုပပ ျေး တြာ်မပမ င်ျေး  ရပါတယ်။ 

 ုရအ်ာန ်   တ ုို့အာျေးလ္ ုျေး  ု တ ည တဲ  တလ္ျေးစာျေးြှုထာျေးရြယလ်္ ုို့ မွတစ်လ္ငြ််တတ ွ  ု

ြ နို့ထ်ာျေးပါတယ်။  

“ အသငော်တိိုု့တမြာ  ကြ ါ။ ကျွနော်ုြော်တိုို့သညော် အလ လာဟော်ကုိ ယ ု ကညော် ကသညော်။ ထ ိုို့မြ င ော် 

ကျွနော်ုြော်တိုို့ထ   ြျတြ်း မြငော််း ြ ရတသာ အရာ ကုိလညော််း ယ ု ကညော် ကသညော်။ ထ ိုို့မြ င ော် အိဗ ော်ရာ ဟ မ ော်၊ 

အိစော်မာ အ လ ော်၊ အိစော်ဟာကော်၊ ယအော်က်ူး ဗ ော်န င  ော် သူ၏သာ ်းမ ျာ်း အတြ ေါ်တငွ ော် ြျတြ ်း မြငော််း ြ ရတသာ 

အရာ ကုိလညော််း ယ ု ကညော် ကသညော်။ ထ ိုို့မြင ော် မစူာ၊ အ စာန င  ော် ကျနော်တမနော်တတာော် အာ်းလ  ု်းတိုို့ထ   

သူတိုို့၏ အရ င ော်ထ  မ ရရ ိသည ော် အရာ အာ ်းလ  ု်းအတြေါ်တွငော်လညော််း ယ ု ကညော် ကသညော်။ 

ထ ိုတမ နော်တတာော်မ ျာ်း တငွ ော် ကျွနော်ုြော်တိုို့သညော် မ ညော်သူူ့ကုိမျှ မ ြွဲမြာ ်း  ကတြ ။ ထ ိုို့မြ င ော် ကျွနော်ြု ော်တိုို့သညော် 

အလ လာ ဟော်၏ အမ ိနို့ော်နော ြ သူမျာ်း မဖ စော် ကသညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၂:၁၃၆) 

 လ္  ာျေးတတွဟာ  ဘာဝအတလ္ျှာ ် အတတက  ျေးတတ ် ပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် 

အ ယ်၍ ာ တြနတ်တာြ်ုဟြမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ  ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေး  မြစ ်ဲ ရင် တမ ာျေး 

တြန်တတာ်တတ ွ ြုယ ် န်ပပ ျေး   ူ့အတပေါ်ပဲ အာရ ုစ ု ်ြ ြ ုို့ တရျေး ာျေးထာျေးတာ  ု  ျွန်တတာ် 

တ ုို့ မြင်တတွွဲ့ရြာှတပါ  ။  ုရအ်ာနြ်ာှ အမ ာျေးတ ာ တြနတ်တာတ်တွရဲွဲ့ နာြည်ဟာ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ထ ်ပ ုပပ ျေး တြာ်မပမ င်ျေး  ရတဲ အမပင်   တ ုို့ရဲွဲ့   ြ်ျေးစာတတွမြစတ်ဲ  

တ ာင်ဝ်ရဟ်နဲို့ အငဂ်  လ္်  ြ်ျေးတတြွှာထ ် ပ ုပပ ျေးတတာ  ဂဏုတ်ပျေးတြာ်မပထာျေးမ င်ျေး 

  ရပါတယ်။  

 



190 
 

၅။ ကရုော် အာနော် ကျမော််း မ မတော် ဟာ လူူ့အသ ို ငော််း အဝုိငော််း ရဲဲ့ ဓတ လ ထ ု်း တမော််းတ တွ 

စ သတော်မ တော်ြျ ကော်တတွနဲို့ ဆနို့ော် ကျငော်ဖ ကော်မ ဖစော်ြ ါတယော် 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့တ တ ် အုပ်စုတတွဟာ   တ ုို့ အ  ုင်ျေးအဝ ုင်ျေးထဲြာှ 

အာျေးနည်ျေး  လ္ ုို့  တြ်ှတထ်ာျေးတဲ   တတွ၊ အထ ျေး မြင ် အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွ  ု ဂရုစ ု ်ြှု 

ဂဏု်တပျေးြှု ြရှ   ပါဘ ျေး။  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အ  ုျေးအြဩဝါဒတတဟွာ ၇ရာစအုာတရဗ  

အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွရဲွဲ့ အ င ်အတနျ်ေး   ု      ာ ာ တ ျုေးတ ်မြင ြ်ာျေးလ္ာတစ ဲ ပါတယ်။ 

ဥပြာအတနနဲို့   တ ုို့ဟာ ြ န်ျေး တလ္ျေးတြျွေးလ္ာလ္ ုို့ ြလ္ ု  င်ရင ် အရှငလ်္တလ်္တ် 

တမြမြြှြုပ်မပစတ်ဲ  ထ ုျေးစ ရှ  ဲ ပါတယ်။ အဲ ဒ ဓတလ္   ု  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  တာျေးမြစ ်

ထာျေးပါတယ်:  

“ သူတိုို့ထဲက တစော်ဦ်းတစော်တယာ ကော်သညော် သမ  ်းမ ိနော််းကတလ ်း (တမ်ွး ဖာွ ်း တ ကာင ော််း)န င  ော် 

သတငော််း တကာ င ော််း တြ်း မြငော််း ြ ရတသာအြါ သူ၏မ ျကော်န ောသညော် မညော််းသွာ်း တလ သညော်။ ထ ိုို့မြင ော် 

စတိော်တွငော််း မ   က ကိတော်မ နိုငော် ြဲမရ မဖ စော်၍တနသညော်။ သူသတငော််း တကာင ော််း တြ်း မြငော််း ြ ရတသာ အရာ ၏ 

မ တကာင ော််းမ ှုတ ကာ င  ော် သူသညော် လ ူတိုို့မ မမ င ော်တအာင ော် ြ ုနော််းလ ျှ ို ်း ကွယော်လ ျှ ို ်း သွာ်းလာ တလ သညော်။ 

ထ ိုို့တနောကော် သိကခာမ ဲ မှုကုိ က ကိတော်ြ ပြ  ်း ယင ော််း(သမ  ်း)ကုိ မမိ ိထ တွငော် ထာ ်း ရမညော်တလာ သုိို့မဟတုော် 

တမမ က က ်းတငွ ော် မမ ြုှ ြ ော်ြ စော်လ ိုကော်ရမ ညော်တလ ာ(ဟု တတွ်း၍ တနတလ သညော်)။ သတိမြ ု ကတလ ကုနော်၊ 

သူတိုို့ စ ရင ော်သတော်မ  တော်ထာ ်း တသာ အရာသညော် အဘယော်မ ျှ ဆိ်ုး ရ ာ်းလ ိုကော်ြါဘိနညော််း။ ”   

(ကုရော်အာ နော် ၁၆:၅၈-၅၉) 

အစစလ္ာြြ်ထွန်ျေး ာျေးြ  ာလ္ြှာ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွဟာ  ျွနလ်္  ု ်  မ င်ျေး 

   ဲ ရပါတယ်။   တ ုို့ရွဲဲ့ တ ာင်ျေးစာျေးတရျေးအတွ ်   တ ုို့ရဲွဲ့   ယု်ပ ငု်  ုျေးမြတ်   ်ဟာ 

အတရျေးြပါဘ ျေးလ္ ုို့  တ်ြှတ်  ရပါတယ်။ ဘယ်တလ္ာ ်ထ တတာင်လ္ဲ  ုရင်   တ ုို့ဟာ 

လ္ ်ထပ်စာ  ြုပ်ရွဲဲ့ အစ တ်အပ ငု်ျေးအမြစတ်တာင် ပါဝင် ွင ် ြရ ဲ ပါဘ ျေး။ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွဟာ 

အြ  ြုျေး ာျေးတတွရွဲဲ့ ပ ငု်  ုငြ်ှုတစ် အုမြစ ်ာ   ်  မ င်ျေး  ရပါတယ်။ ဒါတတ ွ ု 

 ုရအ်ာန ် အ  ုျေး တ်တစ ဲ ပါတယ်။  
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“ အို-ယ ု ကညော်သအူတြါင ော််းတိုို့၊ အသငော်တိိုု့သညော် မ ိနော််းမ မ ျာ ်း ကုိ အတမအွမဖ စော် 

အတင ော််း အဓမ မ ရယူသိမ ော််း ြ ိုကော်မြငော််းမ မြ ုြ ိုငော်တြ ။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၄:၁ ၉) 

အစစလ္ာြြ်တ ငု်ြ ြာှ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတဟွာ လ္ွတလ်္ပ် ငွ  ် ြရှ  ဲ ပါဘ ျေး။ 

ပစစည်ျေးဥစစာပ ငု်  ငု် ွင ်၊ အတြွရပ ငု် ငွ ် ြရှ  ဲ ပါဘ ျေး။ ဒါ  လု္ည်ျေး  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  

အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွရဲွဲ့ ဥစစာပစစည်ျေးတဝစ ု ု ြျှတစာွ တပျေးြ ုို့ တ   ာ မပဌာနျ်ေးထာျေးပါတယ်။ 

“ မ ိဘန စော်ြ ါ်းန င  ော် တဆွမျ ို ်း သာ်း ြျငော််း မ ျာ်း က ထ ာ်း ရစော်ြဲ တသာ အတမွြ စစညော််း မ ျာ ်းတွငော် 

အမ ျ ို ်း သာ်းမ ျာ်း အတွကော်လ ညော််း တဝစရု ိသညော်။ ထ ိုို့မြ င ော် မ ဘနစှပ်ါားနငှ ် ကဆွမ   ားသာားခ ငာ်းမ ာားက 

ထာားရစခ်ဲ ကသာ အကမွပစစည်ားမ ာားတငွ် အမ ျ ို ်း သမ  ်းမ ျာ ်းအတွကော်လ ညော််း တဝစရု ိသညော်။ 

အနညော််း ငယော်ြင ော်မဖ စော်တစ၊ အမ ျာ ်းအမြာ ်း မဖ စော်တစ၊ သတော်မ တော်ထ ာ်း ပြ  ်း တသာ တဝစတုစော်ြုရ သိညော်။ 

(ကုရော်အာ နော် ၄:၇) 

ဘာ ာတရျေးလ္ွှြ်ျေးြ ုျေးြှု င်ျေးတဲ  အတနာ ်တ ုင်ျေးနိဲု့ န ှုင်ျေးယှဉြ်ယ်  ရုင်တတာင် 

အစစလ္ာြ်ဟာ အပြဲ တ တတ်ရွှဲ့တမပျေးတန ဲ ပါတယ်။ စ ျေးပွာျေးတရျေးအ ငွ ်အတရျေး ရှုတထာင ်  

  ည ်ြယ်  ရုငလ်္ည်ျေး ၁၉ရာစတု ငု်တအာင ် ဥတရာပြာှ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွ ဥစစာပစစည်ျေး 

ပ ုင်  ငု် ငွ ်ြရှ တ ျေးပါဘ ျေး။   တ ုို့လ္ ်ထပတ်ဲ အ ါ ဥစစာပစစည်ျေးပ ငု်  ုငြ်ှု  ု  ငပ်ွန်ျေး  ု 

လ္ွှဲအပ်ရပပ ျေး  င်ပွန်ျေးရဲ ွင ်မပြု   ြ်ရှ ပဲ ဥစစာပစစည်ျေး  ု မ ယ်လ္ယှ် ငွ ်ြရှ ပါဘ ျေး။  အြ  ြုျေး ြ ျေး 

တတွ   ုဥစစာပစစည်ျေးအ   ြုွဲ့ ပ ုင်  ငု် ငွ ် တပျေးအပ ်ဲ တဲ  ပထြ  ျုေးန ုငင် မြစတ်ဲ  ပဗ တ နြ်ှာတတာင် 

၁၈၇၀ ုနှစ်ြှ ာ “လ္ ်ထပ်ပပ ျေး အြ  ြုျေး ြ ျေးြ ာျေး၏ ပ ငု်  ငု ်ွင ်ဥပတဒ”   ု စတင် 

တ  ညာ ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။ နစှတ်ပါင်ျေး ၁,၀၀၀အရင် တည်ျေး  အစစလ္ာြ် ဥပတဒြာှ 

ဒ အ ွင ်အတရျေး  ရှင်ျေးရှင်ျေးလ္င်ျေးလ္င်ျေး မပဌာနျ်ေးပပ ျေး ာျေး မြစပ်ါတယ်။  

ဘာ ာတရျေးရှုတထာင  ်တန   ည ်ြယ်  ရုင်တတာင်  ုရအ်ာနြ်ာှ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ 

ယ ု  ည်   အြ  ြုျေး ာျေးတတွနဲို့ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတရွဲွဲ့ တ ည တဲ  အမပြုအြ တတွအတ ်ွ ည တ ည ြျှ 

အ   ြုျေး  စာျေး ရြာှမြစတ်ယ်လ္ ုို့ တြာ်မပထာျေး ာ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတရွဲွဲ့ အ င ်အတန်ျေး  ု 

မြြှင ်တင်တပျေးလ္ ု ်တာ မြစပ်ါတယ်။  
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“ ဧကနော်စငော်စစော် အမ ိနို့ော်နော ြ သူ အမ ျ ို ်း သာ်း အမ ျ ို ်း သမ  ်းမ ျာ ်း ၊ သကော်ဝင ော်ယ ု ကညော်သူ 

အမ   ားသာား အမ   ားသမာီးမ ာား၊ အလ လာ ဟ ော်အတကွော်ရိုကျ ို ်း သူ အမ   ားသာား အမ   ားသမာီးမ ာား၊ 

မ  နော်ကနော်သူ အမ   ားသာား အမ   ားသမာီးမ ာား၊ သညော််းြ သူ အမ   ားသာား အမ   ားသမီားမ ာား၊ ကျ ို ်း နွ သူ 

အမ   ားသာား အမ   ားသမာီးမ ာား၊ အလ  ြူဒါနမြ ုသူ အမ   ားသာား အမ   ားသမာီးမ ာား၊ ဥြုသော်တစာင  ော်သူ 

အမ   ားသာား အမ   ားသမာီးမ ာား၊  မ ိမိတိုို့၏ အရ ကော်အင်္ဂါမ ျာ်း ကုိ ထ ိနော််း သိမော််း  ကတသာ အမ   ားသာား 

အမ   ားသမာီးမ ာား၊ အလ လာဟော်ကုိ မ ျာ ်း စာွ တသသတိရသူ အမ   ားသာား အမ   ားသမာီးမ ာား၊ 

ယင ော််း သူတိုို့အာ ်းလ  ်ုး အတွကော် အလ လာ ဟော်သညော် ြွင ော်လ ွှတော်ြျမ ော််းသာမ ှုန င  ော် က က ်း ကျယော်တသာ 

အကျ ို ်း တကျ်း ဇူ်း စ စဉော်ထာ ်း တတာ ော်မူသညော်။ ”  (ကုရော်အာ နော် ၃ ၃:၃ ၅)  

န ှုင်ျေးယှဉ်  ည ြ် ုို့အတ ်ွ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   တရာ ် ဲ တဲ အ   နြ်ှာ   ာ   ်ြာှ  

တ ာင်စ တတွွဲ့  ပုွဲတတ ွ မပြုလ္ပု်ပပ ျေး အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွြာှ စ တ်ဝ ဉာဉ်ရှ ြရှ  မငင်ျေး  ုတန  တုန်ျေးပဲ 

မြစပ်ါတယ်။  

 ုရအ်ာန ် ု တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) တရျေး ာျေး ဲ တယ်  ုရင် အာတရဗ အပု်စုတတ ွ

  ာျေးြှာ အြ  ြုျေး ြ ျေးတတွရဲွဲ့ အ ွင ်အတရျေးနိဲု့ အ င အ်တနျ်ေး   ု မြြှင တ်င်တပျေးလ္ ုို့   ူ့အတ ်ွ 

ဘာအ   ြုျေးတ  ျေးဇ ျေးြ ှ ရရှ ြှာ ြဟတုပ်ါဘ ျေး။  နို့်  ငြ် ်အတနနဲို့ အြ  ြုျေး ြ ျေးြ ာျေးအတပေါ် 

အာဏာ  ုျေးပပ ျေး မြစပ်  ်တနတဲ  အတနအထာျေးတတွ  ု   ်လ္ ်  င ်  ုျေးတနြ ုို့ လ္ လု္ာျေး 

  ြ ာျေး  ု ြယထ်ုတပ်ပ ျေး ရန်  တတအွမြစ်  တ်ြှတြ် ုို့  ုရအ်ာန ် မပဌာနျ်ေးထာျေးတာ 

မြစပ်ါတယ်။  

 

၆ ။ အာရ ဗော်တတွရဲဲ့ အ ယူသ  ်းမှုမျ ာ်း ကို မင ငော််း ြယော်မြငော််း 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)တ တ်  အာရဗ်အ  ငု်ျေးအဝ ုင်ျေးြှာ အယ   ျေးြှု ယ ု  ည်ြှု 

အစွဲြ ာျေးစွာ ရှ  ဲ ပါတယ်။   တ ုို့ဟာ   တ ုို့ရဲွဲ့ပတ်ဝနျ်ေး  င်တလ္ာ   ု စ ျေးစြ်ျေးတလ္ လ္ာြ ုို့ 

နည်ျေးပညာတတ ွ ြရှ  ဲ တာရယ်၊ စာတပဗဟ ုုတ အငြ်တန်နညျ်ေးပါျေး ဲ တာရယ်တ  ာင ် 
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ဒ လ္ ုအစွဲတတ ွ  ဘာဝအတလ္ ာ ် မြစလ်္ာ ဲ တာပါ။ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ တနရပ ်

အတနာ ်တ ာ်ဒ အာတရဗ ြှာ စာတပတတတ်မြာ ်  ဟာ  ယ ် ုနှစ်တယာ ် ြမပည ် ဲ ဘ ျေး 

လ္ ုို့  နို့ြ်ှန်ျေး   ်တတ ွ   ပုါတယ်။  ြ ုငျ်ေးြှတ်တြ်ျေးရဲွဲ့ ဒဏ္ဍာရ နဲို့ အယ   ျေးြှုြ ာျေးစွာြှာ 

အာရဗ်တတ ွ ြ ာျေးစွာ ပါဝင်တနပါတယ်။ ဥပြာ- တ   ြုွဲ့ လ္တတဟွာ   ြတ ာင်ျေးမ င်ျေး   ု

ယ တ ာငလ်္ာတတ်တယ်လ္ ုို့ ယ ု  ည်  တယ်။ ထ အု   နြ်ှာ ြှတ ်ာျေးြွယ ် မြစရ်ပတ်စ် ု 

မြစ ်ဲ ပါတယ်။ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ တြွျေး င်ျေးစ ာျေးတလ္ျေး တ   ျုေး ွာျေးတဲ  

တစ်တနို့ထြဲာှပ ဲတန  တ်ြှုနဲို့လ္  တ်ြှု မြစတ်ပေါ် ဲ ပါတယ်။ အဲ ဒ မြစရ်ပ်နှစ် ု  ု   ်စပ်ပပ ျေး  

ဒ  တလ္ျေးရဲွဲ့ တ   ျုေးြှုတ  ာင်  တနနဲို့ လ္ ပါ ဝြ်ျေးနည်ျေးပ တ ွျေး ုန်တယ်လ္ ုို့ လ္ တတ ွ 

တမပာ  ပါတယ်။  တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)  ဒ လ္ ုအယ အ တတဟွာ ြြှန် နတ်  ာင်ျေး 

မငင်ျေးပယ် ဲ ပါတယ်။ “ တနနဲို့လဟာ တစော်စ ုတစော်တယာ ကော် တသဆ ်ုးလ ိုို့  ကတော်တာမ ဟတုော်ဘ်ူး ။ 

တစော်စ ုတစော်တယာ ကော် တမ်ွး ဖာွ ်းလ ိုို့လ ညော််း  ကတော်တာ မ ဟတုော်ဘူ်း ။”လ္ ုို့ တမပာ ဲ ပါတယ်။ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ဘ ုျေးတဘျေးတတရွဲွဲ့ ရ ုျေးရာဓတလ္ တနာ ်  ု ြ  ်စ ြှ တ်ပပ ျေး 

လ္ ု ်  တဲ  အုပ်စုတတွရဲွဲ့ ယဉ်တ  ျေးြှုတအာ ်ြှာ က  ျေးမပင်ျေး ဲ တာ မြစတ်ာတ  ာင  ်

သူူ့လူတတရွဲဲ့ အယူသ်ီးမှုတတကုိွ ဆနို့်က ငဖ်ိုို့   အတ  ာင်ျေးရှ ပါ လ္ာျေး? တ ယလ်္ ုို့  ဟာ 

ဟန်တ ာငလ်္ညှ ်စာျေး   မြစ ်ဲ ြယ်  ုရင ် ဒ မြစရ်ပ်ဟာ   ူ့အတွ ် လ္ တတရွဲွဲ့ 

ြ  နာျေးြလ္ည်ြှု   ုအ ွင ်တ ာင်ျေးယ ပပ ျေး လ္ ြြ် ုို့   ပ်တ ာင်ျေးတဲ  အ ငွ ်အတရျေးတစ်  ုမြစ ်ဲ ပါ 

တယ်။   ုို့တပြယ ်     အဲ ဒ လ္ ု ြလ္ပု် ဲ ပါဘ ျေး။  

ဒါ  အမပင်  ုရအ်ာနဟ်ာ အယ   ျေးြှုတတ ွ ဒဏ္ဍာရ တနာ ်  တတွနဲို့  နို့်  င်ပပ ျေး 

  တရာ ် ဲ ပါတယ်။  ုရအ်ာနြ်ှာ အာရဗတ်တွရဲွဲ့ အ   ြုွဲ့တ ာ အယ   ျေးြှုတတွမြစတ်ဲ  

တနနဲို့လ္  ု   ုျေး ွယ်  တာတတွ  လု္ည်ျေး ရပ်တနို့်ရြည်မြစတ်  ာင်ျေး ြ နို့ထ်ာျေးပါတယ်။ 

“ ထ ိအုရ င ော်၏ သကော်တသ လ ကခဏာ တတာော်မ ျာ်း တွငော် ည ဉ ော်၊ တနို့၊ တန န င  ော် လ တိိုု့သညော်လညော််း 

အြ ါအဝင ော် မဖ စော်သညော်။ သင ော်တိုို့သညော် တနကုိလညော််း ဦ်းမ ြျ ကန င  ော်၊ လကုိလည ော််း ဦ်းမ ြျ ကန င  ော်။ 

ထ ိုအရာ အာ်း လ  ်ုး ကုိ ဖနော်ဆငော််းထ ာ်း တတာ ော်မူတသာ အလ လာ ဟော်ကုိသာလ ျှင ော် ဦ်းြျ ကတလ ကုနော်။ 
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အကယော်၍ သင ော်တိုို့သညော် ထ ိအုရ င  ော်ကုိသာလ ျှင ော် ကုိ်းကယွော် ကသညော် ဆိလု ျှင ော်တြ ါ  ။ ” ( ကုရော်အာ နော် 

၄ ၁:၃၇) 

  ုရအ်ာနဟ်ာ အဲ ဒ ယ  ု ည်ြှုတတ ွ ု မပတ်မပတ် ာျေး ာျေး မငင်ျေး  ထုာျေးပါတယ်။ 

 ုရအ်ာနြ်ှာ   ပပ ပညာနယ်ပယ်တတွမြစတ်ဲ  န ခတတတဗဒနိဲု့  တနဓ ာျေးတဗဒတတရွဲွဲ့ န ်နဲတဲ  

အ   ်အလ္ ်တတလွ္ည်ျေး ပါဝင် ဲ ပါတယ်။ ဒ အယ အ တတွဟာ ၇ရာစအုာရဗ်တတ ွ

အတွ ် အဓ ပပာယ်ရှ  ဲ လ္ ု ယ ၂ု၁ရာစြုာှ တနထ ုင်တနတဲ   ျွန်တတာ်တ ုို့လ္ည်ျေး နာျေးလ္ည် 

တစန ုင်ြယ ်နည်ျေးနဲို့ တြာမ်ပထာျေးပါတယ်။ ယတနို့တ တ ်  ပပ ပညာရဲွဲ့ တတွွဲ့ရှ    တ်တွနဲို့လ္ည်ျေး 

  ု ်ည တနပါတယ်။ စာတပြတရျေးတတ ် ြြတတ်တတ်ဲ ၊ ပတ်ဝနျ်ေး  င်တလ္ာ   ု 

စ ျေးစြ်ျေးတလ္ လ္ာြ ုို့ နညျ်ေးပညာတတြွရှ  ဲ တဲ  အ  ုင်ျေးအဝ ုင်ျေးြှာ တနထ ငု် ဲ ရတဲ  တမနတ်တ ် 

မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ဒ လ္ ုစာအပု်  ု ဘယ်လ္ လု္ပု်ပပ ျေး တရျေးန ုင် ဲ ပါြလ္ဲ?  

၇။ တမနက်တာ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ကု ရော်အာ နော်နဲို့ ြတော်သ ကော်ပ ြ ်း ကို ယော်ရညော်တသ ွ်းမှု 

ကကွ ာ်းဝါ မှု မ မြု လြုော်ြဲ ြါဘူ ်း 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ဟာ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ဘဝ   ုအတ ျေးစ တ်   ရှ  ွင ် ရပါတယ်။ 

  ဘယလ်္ ုအ ပ် ဲ တယ်၊ ဘယ်လ္ ုစာျေးတ ာ ် ဲ တယ်၊   ခပ ြုျေးရယတ်ဲ အ ါြာှ  ွာျေးတတွ  ု 

ဘယလ်္ ု မြင်ရတယ်   တုာ အစ  ြ ငု်ျေးတစတ်လ္ျှာ ် အမ ာျေးတ ာ  တတ ွအာျေးလ္ ုျေးထ ် 

ပ ုပပ ျေးတတာ  အတ ျေးစ တ်   ရှ ရပါတယ်။   ုို့တ ုငတ်အာင ်   ဟာ  ျွန်တတာတ် ိုု့ 

ဒ စာအုပြ်ာှတြာ်မပထာျေးတဲ   ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ြ ာျေးစွာတ ာ အ  ြွယ်တ ာင်ျေးလ္ှတဲ  အဂဂါရပ်တတွ  ု 

က ွာျေးဝါပပ ျေး တမပာ ဲ တဲ  ြှတတ်ြ်ျေးြရှ  ဲ ပါဘ ျေး။ လ္  ာျေးတစ်တယာ ် ာ  ုရအ်ာန ဲ်   ုို့ 

ထ ျေးမ ာျေးတမပာငတ်မြာ ်ပပ ျေး ြှန် နအ်  ုျေးဝင်တဲ ၊ စာတပအဂဂါရပ်တတနွိဲု့ ြွဲွဲ့စည်ျေးပ ု 

အဂဂါရပတ်တွနဲို့ မပည ်စ တုဲ  စာအုပ်   ု တရျေး ာျေးန ုင် ဲ ြယ်  ရုင်   ယု်ရည်တ ွျေးက ွာျေးဝါြှာ 

အြှန်ပဲ ြဟတုလ်္ာျေး?  ဗ ာ ရာတတွနဲို့ မပည ်နှ ်တနတဲ  တ ငု်ျေးမပည်ြာှ၊  ဗ ာလ္ ဂာ  ု 

အငြ်တန်ြှ တန်ြ ျုေးထာျေးတဲ  တ ငု်ျေးမပညြ်ှာ ဒ အဂဂါရပ်တတထွဲ  တစ် ု  ုပဲ 

ထုတတ်ြာ်တမပာရင်တတာင်    ျေး   ျေးမ င်ျေး  ရြာှ မြစပ်ါတယ်။ အဲ ဒ လ္ ု တအာင်မြင်ြှု  

တ  ာ်  ာျေးြ ုို့အတွ ် အ ွင ်တ ာင်ျေးပါပဲ။ ဒါ  ရုင် တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ဘာတ  ာင ် 
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  တရျေးတာပါလ္ ုို့ ြက ွာျေးဝါ ဲ တာလ္?ဲ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ဒ လ္ ုအဂဂါရပ်တတွဟာ ရာစုနှစ်ြ ာျေးစွာ 

  ာပပ ျေးတနာ ြ်ှ ာ  ုရအ်ာန ် ု တလ္ လ္ာတဲ  ပညာရှငတ်တွ  ရှာတြွတတွွဲ့ရှ  ဲ တာမြစပ်ပ ျေး 

ယတနို့ထ တ ငု်တအာင် ထပြ် တတွွဲ့ရှ တန ဲ မြစပ်ါတယ်။  

 

၈။ အ တုအတယာ ငော်စ စော်တဆ ်းမှု မျာ်းစွ ာ ြါ ဝငော်မြငော် ်း 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု တရျေး ာျေး ဲ ပပ ျေး   ူ့ရဲွဲ့ 

တစ် ုတည်ျေးတ ာ ရည်ရ ယ်   ်  အာတရဗ တစလ်္ွှာျေးြာှ တတန် ုင် တလ္ာ ် 

အာဏာစတု ာင်ျေးပပ ျေး က  ျေးစ ုျေးြ ုို့   ်  ်ပဲ  ုရင်  ုရအ်ာနြ်ှာ အတုအတယာင ်

စစ်တ ျေးြှုြ ာျေးစွာ ဘာတ  ာင ် ပါဝင်တနရတာပါလ္ဲ? အဲ ဒ စစတ် ျေးြှုတတ ွ ု   ူ့ရဲွဲ့ ရန်  တတွ 

တဝြန ် တတ ွ   ်တ မပလ္ ု ်န ုင်ရင် ဒါဟာအစစလ္ာြ်  ု ဘာ ာတရျေးတစ် ုအမြစ် 

 တန လ္ ုျေးဝြ  ်  ျေးလ္  ်ုန ုင်ြာှ မြစပ်ါတယ်။ ဥပြာအ   ြုွဲ့  ု တြာ်မပပါြယ်။  

“ ထ ိုသူတိုို့သညော် ကုရော်အာ နော်ကျမ ော််းမမတော်ကုိ ဘာ တ ကာ င  ော် ဆင ော်မြငော်သ ု်းသြ ော်မြငော််း 

မ မြ ု ကြ ါသနညော််း ။ အကယော်၍ ဤကျမော််းသညော် အလ လာ ဟော်၏ထ  တတာော်မ   မ ဟတုော်ဘဲ 

အမြာ်း သူထ  မ  မဖ စော်လ ျှင ော် ထ ိုသူတိုို့သညော် ယင ော််း ကျမ ော််း ထတဲွငော် တမမ ာ ကော်မမ ာ်း စာွ တသာ 

ကဲွလွဲမှုမ ျာ်း ကုိ မ ုြျတတွဲ့မမ င ော်ရမ ညော် မဖ စော်သညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၄:၈၂) 

“အသင်ကခပာလ ုက်ပါ။ အကယ်၍ လူသာားအာားလ ုားနငှ ် ဂ င်န်အာားလ ုား ပူားကပါငာ်း ကမပီား 

ဤကုရအ်ာနက် မာ်းခမတ်နှင ် တူကသာ က မ်ားက  ု ယူကဆာငလ်ာရန ် တစ်ဦားက တုစ်ဦား 

ကူညီရ ုငာ်းပငာ်း ကမည် ဆ လုျှငလ်ည်ား ထ ုကုရအ်ာနက် မာ်းခမတ်နှင ် တူဆင်ကသာ က မ်ားက  ု

ယူကဆာင်လာန ုင် ကလ မ ်မည် မဟတု်ကပ။” (ကုရော်အာနော် ၁၇:၈၈) 

အနာဂတ်  ု   မြင်န ုင်စြွ်ျေးရှ ပပ ျေး လ္  ာျေးတတွရွဲဲ့ လ္ုပ်တ ာင်န ငု်စွြ်ျေးနဲို့ 

အ နို့်အ တ်တတွ   ု   ရှ တတာ်ြ တဲ  ြန ်င်ျေးရငှ်  ာ အဲ ဒ လ္ ု ထင်ရာှျေးမပတ် ာျေးတဲ  

အ   နတ် ငု်ျေး စြ်ျေး ပ်န ငု်တဲ  ြ နို့်  ု   ်တတွ   ုမပြုလ္ပု်န ုငြ်ာှ မြစပ်ါတယ်။  
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၉။ အ တိတော် မ  အကွ ယော်မ  အရာတတွ ကို သ ိရ ိတနမြငော််း  

အတရှွဲ့ အ န်ျေးြာှ တြာ်မပ ဲ တဲ အတ ငု်ျေး  ုရအ်ာနဟ်ာ တပ ာ ် ွယ်တနတဲ  

 ြ ုင်ျေးတတွရွဲဲ့  တ   တဲ အ   အ်လ္ ်တတွ  ု တြာ်မပထာျေးပါတယ်။ ဥပြာအတနနဲို့ 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ရဲွဲ့ တရျှေးတ တ် အ ဂ စအ်ရပု်စာ  ု နာျေးလ္ည်န ငု်စွြ်ျေး တ ျုေးတ ်လ္ာတာနဲို့အြျှ 

အ ဂ စစ် ာျေးလ္ ုျေး “ြာရ ”ု   ု  ုရအ်ာနြ်ှာ အ  ုျေးမပြုထာျေးတာဟာ တ   ြှန် နတ်နတာ   ု

တတွွဲ့ရှ ရပါတယ်။ ပပ ျေးတတာ  ရု်အာန ် တရာ ် ဲ တဲ  အ   နြ်ှာ တရျှေးတ တ်အ ဂ စ် အရပု်စာ  ု 

လ္ တတ ွ ြ  ရှ   တ ျေးပါဘ ျေး။ တမနတ်တ မ်ဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ  ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေး ဲ    

ြမြစန် ုငပ်ါဘ ျေး။ ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုတတာ  ဒ   ြ်ျေးရဲွဲ့ တရျေး ာျေး  ဟာ ြတ ည တဲ  အ   နတ်တ ွ

တနရာတတြွှာ မြစ ်ဲ တဲ   ြ ုင်ျေးမြစရ်ပ်တတွရဲွဲ့ အ ယွ်  အတ  ာင်ျေးအရာတတ ွ ု 

တြာ်မပ ဲ ပါတယ်။ လ္  ာျေးတတွ ြတတန် ုငတ်ဲ  ြန ်င်ျေးရငှ်ရွဲဲ့ လ္ ခဏာတတွပဲ မြစပ်ါတယ်။  

“ ( အိုတမ နော်တတာ ော်) ဤသညော် အသင ော်ထ  သုိို့ င ါအရ င ော်မမ တော် ထ ုတော်မြနော်တတာော်မ ူတသာ 

အကယွော်က သတငော််းမ ျာ ်း မဖ စော်သညော်။ ထ ိုသတင ော််း မျာ ်း ကုိ အသငော်န င  ော် 

အသငော်၏အမ ျ ို ်း သာ ်းမ ျာ်း သညော် သည ော်မ တိငု ော်မ  က မ သိြဲ တြျ။” ( ကုရော်အာနော် ၁ ၁:၄၉) 

ဒ တ ါင်ျေးစဉ်နဲို့ပတ်  ်ပပ ျေး အ  ယ်တရျေး ာျေး   ်  ု (တ ြ်မြြုပတ်ပ ာ ် ွယ်တနတဲ  

အတ တမ်ြစရ်ပ်ြ ာျေး  ု တြာထ်ုတမ် င်ျေး) အ န်ျေးြှာ အတ ျေးစ တ ်ြတ်ရှုန ုင်ပါတယ်။ 

 

၁၀။ အနော င်္တော် ကို က ကို တငော်ြ နို့ော်မ နော််းမြ ငော််း  

 ျွန်တတာ်တ ုို့ အတရှွဲ့ြာှ တတွွဲ့  ဲပပ ျေးတ ဲအတ ုင်ျေး  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတြ်ာှ ရှင်ျေးလ္င်ျေးတဲ  

က  ြုတင် နို့ြ်ှန်ျေး တမပာ  ြုှုတတွ ပါဝငပ်ါတယ။် ၎င်ျေးတ ုို့ထဲ  တ   ြုွဲ့ဟာ မြစပ်  ် ဲ ပပ ျေးမြစပ်ပ ျေး 

တ   ြုွဲ့  ု ယတနို့  ျွနတ်တာ်တ ုို့ ြ  ်စ တရှွဲ့တြှာ ြ်ှာ တတွွဲ့မြင်တနရပါတယ်။ ြတ ည တဲ  

အ   နအ်ပ ုင်ျေးအမ ာျေးတတွြှာ မွတစ်လ္ငြ််တတရွဲွဲ့ လ္ွှြ်ျေးြ ုျေးြှုြရှ တဲ  ြတ ည တဲ  တနရာြ ာျေးစွာရဲွဲ့ 

အနာဂတ ် အမြစအ်ပ  ်တတ ွ ု အြှာျေးတစ ်ုြှြပါပဲ  နို့်ြှန်ျေးြ ုို့  တုာ မြစန် ငု်ပါ  ြလ္ာျေး? 
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 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ု တရျေး ာျေး ဲ   ဟာ အ ွယ်ြအှရာတတွ  ု   ရှ တနတယ်  ုတာ  ု 

ဒ အ   ်    ်တ မပတနပါတယ်။ 

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရှ ြှု  ု  ျွန်တတာတ် ိုု့ ဥပြာ အတနနဲို့   ည ်  ရတအာင်။ 

 ြ ုင်ျေးြှာ ဘာ ာတရျေးစာ်‌တပတတွဟာ တ   ာထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးမ င်ျေး ြ  ရပါဘ ျေး။ 

အြှန်တ ယ်တတာ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ် ြ  တရာ ြ် အလ္ င်   တရာ ် ဲ တဲ  

ဘာ ာတရျေး  ြ်ျေးစာတ ငု်ျေးဟာ တပ ာ ်  ုျေး   ုို့ြဟတု် ပ  ်စ ျေး ွာျေးပပ  မြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္  ု

တနာ ်  အတနအထာျေးြှာ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်  ု တရျေး ာျေး ဲ   ဟာ ဒ   ြ်ျေးမြတ်  ု 

ထ န်ျေး  ြ်ျေးတစာင ်တရှာ ်ထာျေးြယလ်္ ုို့ ရှင်ျေးရှငျ်ေးလ္င်ျေးလ္င်ျေး ြ နို့် ဲ ပါတယ်။  

“ င ါအရ င ော်မမတော်သညော်သာလ ျှင ော် အဆ ်ုး အမ(ကုရော်အာ နော်)ကုိ ြျတြ်း သနော်း တတာော်မ ူြဲ ပြ  ်း 

င ါအရ င ော်မမ တော်သညော် သာ လ ျှင ော် ယင ော််း(ကုရော်အာ နော်)ကုိ မ ုြျ ထ ိနော််းသမိ ော််းတတာ ော်မမူည ော် 

အရ င ော်မဖ စော်သညော်။ ” ( ကုရော်အာ နော် ၁ ၅:၉)  

အ ယ်၍ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) ာ  ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေး ဲ    မြစြ်ယ်  ရုင် 

  ဟာ ဒ   ြ်ျေးစာ   ု ယတနို့တ ငု် တ ာင်ျေးြွနမ်ပည ်စ စုာွ ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးန ုငြ်ယလ်္ ုို့ 

အာြ   ဲ ြာှ ြဟတုပ်ါဘ ျေး။ အထ ျေး မြင ်  ုရအ်ာန ် တရာ ်ပပ ျေး နစှတ်ပါင်ျေး ၁,၄၀၀အတွင်ျေး 

မွတစ်လ္ငြ််တတ ွ တတွွဲ့က  ြုမြတ် နျ်ေး ဲ ရတဲ  လ္ ြှုတရျေးနိဲု့န ုငင် တရျေး အတမပာင်ျေးအလ္ဲတတ ွ  ု

  ရှ  ဲ ရင်တပါ  ။  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ထ န်ျေး  ြ်ျေးထာျေးရှ ြှုဟာ  ြ ငု်ျေးတစတ်လ္ျှာ ်   တရာ ် ဲ တဲ  

ဘာ ာတရျေးစာတပတတနွိဲု့  နို့်  ငြ် ် မြစတ်နတ  ာင်ျေး  ြ ငု်ျေးတမ ရာ   ြှတတ်ြ်ျေးြ ာျေး  

  ်တ မပတနပါတယ”််‌ န ုင်င တရျေးနဲို့ လ္ ြှုတရျေးအတမပာင်ျေးအလ္ဲတတွ မြစတ်ဲ အ ါြှာ 

ဘာ ာတရျေးစာတပတတ ွ ပ  ်စ ျေးတပ ာ ်  ျုေးရတာဟာ ထ ုျေးစ တစ် လု္ ု မြစတ်န ဲ ပါတယ်။ 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ် တတာ  အဲ ဒ စည်ျေးြ ဉ်ျေး   ုတ  ာလ်္ွန်တနပါတယ်။  
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၁၁ ။ အတု မြု လြုော် ၍ မရမြငော် ်း 

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အထ ျေးမ ာျေး  ုျေး အ  ြွယအ်တ ာင်ျေး  ျုေးအ    ်တတာ  အတုမပြုလ္ုပလ်္ ုို့ 

ြရမ င်ျေးပဲ မြစပ်ါတယ်။  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ တရျေး ာျေး  ဟာ  ျွန်ုပ်တ ုို့အာျေးလ္ ုျေး တစ်တယာ ်  ု 

တစ်တယာ ်  ည ပပ ျေး တရျေး ာျေး ဲ   ရင်တတာင်  ုရအ်ာနန်ိဲု့တ တဲ  အ နျ်ေးတစ် န်ျေး မပြုလ္ုပြ် ုို့ 

ြမြစန် ုင်တ  ာင်ျေး တ  ညာထာျေးပါတယ်။  

“အသင်ကခပာလ ုက်ပါ။ အကယ်၍ လူသာားအာားလ ုားနငှ ် ဂ င်န်အာားလ ုား ပူားကပါငာ်း ကမပီား 

ဤကုရအ်ာနက် မာ်းခမတ်နှင ် တူကသာ က မ်ားက  ု ယူကဆာငလ်ာရန ် တစ်ဦားက တုစ်ဦား 

ကူညီရ ုငာ်းပငာ်း ကမည် ဆ လုျှငလ်ည်ား ထ ုကုရအ်ာနက် မာ်းခမတ်နှင ် တူဆင်ကသာ က မ်ားက  ု

ယူကဆာင်လာန ုင် ကလ မ ်မည် မဟတု်ကပ။” (ကုရော်အာနော် ၁၇:၈၈) 

အဲ ဒ တ တ်  အာရဗ်တတဟွာ   တ ုို့  ုယ်  တ ုို့ အရဗ ဘာ ာစ ာျေးရဲွဲ့ 

 ရာ  ငက်  ျေးတတလွ္ ုို့  တ်ြှတ်ထာျေး  ပါတယ်။ (ယတနို့ထ   ြ ငု်ျေး ရာ ဘာ ာစ ာျေး 

ပညာရှငတ်တွရဲွဲ့  တြ်ှတထ်ာျေးမ င်ျေး  လု္ဲ   ရ ဲမြစပ်ါတယ်)။   တ ုို့ရဲွဲ့ အ ျွြ်ျေး  င်  ုျေး 

မြစတ်ဲ  အရဗ ဘာ ာစ ာျေးနဲို့  ုရအ်ာန ် ုယှဉ်ပပ ြုင်ြ ုို့ စ နတ် ေါ်ရာြာှ   ရ ှုျေး ဲ တာ   ု

  ည ်ပပ ျေး ဒ   ြ်ျေးမြတရ်ဲွဲ့ ြ လ္ဇာတ်မြစ ် ု စဉ်ျေးစာျေး င ပ်ါတယ်။  ျွန်ုပ်တ ုို့ ဒ တနရာြှာ 

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အရင်ျေးအမြစ ် ု အတ ျေးစ တ ်  ွမဲ ာျေး  ည ်ြ ုို့  ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေး ဲ တာ 

ဘယ်  မြစန် ုငြ်လ္ဲ အပု်စု ွ ဲတလ္ လ္ာ  ည ပ်ါြယ်။ တမနတ်တ ်မဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم) မြစန် ုငြ်လ္ာျေး၊ 

အာရဗ်တစ်ဦျေး   ုို့ြဟတု် အာရဗြ်ဟတု်  တစဦ်ျေး မြစြ်လ္ာျေး တလ္ လ္ာ  ည ်ရတအာင်။  

 

တမန်ကတာ်မဟုမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)မဖ စော်နိုငော် မလာ်း?  

ဒ အ န်ျေးရဲွဲ့ တရွှဲ့ပ ုင်ျေးြှာ  ျွန်တတာ်တ ုို့ တလ္ လ္ာ ဲ တဲ    ဟာ ဒ   ြ်ျေး   ုတရျေး ာျေး ဲ    

ြမြစန် ုငဘ် ျေး  ုတဲ  အ   ်တတအွမပင်   ဟာ စာြတရျေးတတ် ြြတတ်တ်ပါဘ ျေး။ ဒါ  ုလ္ည်ျေး 

 ုရအ်ာန ် အတည်မပြုထာျေးပါတယ်။ “ ၎ငော််းတိိုု့သညော် စာတြ သင ော်ယဆူညော််းြ ူ်းြဲ မြငော််းမ ရ ိတသာ 
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တမနော်တတာော်တနော ကော်ကုိ လ ိုကော် ကသညော်။ သူတိုို့သညော် မမိ ိတိုို့ထ  ရ ိတသာ တသာင ော်ဝော်ရသော်၊ 

အင ော်င်္ျ  လ ော်ကျမ ော််း မ ျာ်း တွငော် ယင ော််း တမ နော်တတာော်အတ ကာ င ော််း တရ်း သာ ်းြ ါရ သိညော်ကို တတွဲ့ရ ိ ကတြ 

သညော် … ။” ( ကုရော်အာ နော် ၇:၁၅ ၇)  

ဒါ  အမပင ်  ဟာ  ဗ ာ ရာတစ်တယာ ် ြဟတု် လ္ ု ဘာ ာစ ာျေးရဲွဲ့  ရာက  ျေး 

တစ်ပါျေးလ္ည်ျေး ြဟတုပ်ါဘ ျေး။   ဟာ  ဗ ာလ္ ဂာတရျေး ာျေးမ င်ျေး  လု္ည်ျေး စ တြ်ဝင်စာျေး 

 ဲ ပါဘ ျေး။ ဒါတ  ာင  ်  ဟာ စာတပတရျေးရာနိဲု့ ဘာ ာစ ာျေးအရ အငြ်တန် တမပာင်တမြာ ်တဲ  

စာအပု်တစ်အပု်  ု ြနတ် ျေး ဲ တယ်  တုာ    ြုျေးတ  ာင်ျေး  တလ္ ာြ်ှု ြရှ ပါဘ ျေး။ အစစလ္ာြ ် 

တရျေးရာတလ္ လ္ာ   နာဗစ ်ာြာန (Navid Kermani)  ဒ လ္ တုရျေး ာျေး  ဲ ပါတယ်။  

“ သူဟာ ြကော်ြဲတဲ  ကဗ ျာ တရ်း နညော််း ကုိ မ သင ော်ယူြဲ ြါဘူ်း ။ ကုရော်အာ နော်ကျမ ော််းြ ိုဒော်တတွကုိ 

လ ူအမ ျာ်း တရ ဲ့မ  ာ သူစတငော်ရ တော်ဆုိြဲ တဲ  အြါမ  ာတတာ င ော် မ ုဟမ မဒော်ရဲဲ့ ရ တော်ဆိမု ှုက ကဗ ျာ တတ၊ွ 

ဟ်ူး ရာ်း တတွရဲဲ့ ကာ ရနော်ည  လ ကဂာ တတွ၊ ထ ိုအြျနိော်က အမြာ်း တသာ သမ ာ ရိ်ုးကျ 

မ  တာအြျ ို ်းတိိုု့နိဲု့ စြော်ဆိထု ာ်း တဲ  ကဗ ျာ တတွနဲို့လညော််း ကွာ မြာ်း ြဲ ြါတယော်။” 

ပညာရှင်    ျေးအုစ်ြာန  (Taqi Usmani)  လ္ည်ျေး အလ္ာျေးတ  တမပာ   ုဲ ပါတယ်။  

ဒ လ ို တ ကညာ ြျကော်ဟာ ြ  မု  နော်မမဖ စော်နိုငော်ြ ါဘူ်း။ တမ နော်တတာော်ဟာ အဲဒ တြတော်က 

တကျာ ော် ကာ ်း ြဲ တဲ  ကဗ ျာဆရာတတွ ြ ညာ ရ င ော်တတွ တစော်တယာ ကော်ထ  မ  ာမ   ဘာ မ  မ သင ော်ြဲ ဖ်ူး ြ ါ။ 

သူတိုို့ရဲဲ့ ကဗ ျာရ တော်ြ ွတဲတွမ ာ ကဗ ျာ တစော်တ ကာ င ော််း မ   မရ တော်ဆိြုဲ ဖ်ူး ြ ါ။ ဟ်ူး ရာ ်း တတွရဲဲ့ 

အစုအတဝ်း တတွကုိ မ တရာ ကော်ဖ ူ်းြဲ တဲ အမြင ော် သူကုိယော်တိုငော် ကဗ ျာ တရ်း စြော်ဖ ိုို့တဝ်း စ၊ွ 

အမြာ်း သူတတွရဲဲ့ ကဗ ျာကုိြင ော် သူမ မ  တော်မိြဲ ြ ါ။  

 ြ ုင်ျေးြှတတ်ြ်ျေးအရ  ျွန်တတာ်တ ုို့   ရှ  ဲ ရတာ   ဟာ ပုဂ္ ြုလ္တ်ရျေးအရ 

 ဗ ာလ္ ဂာတတွ   ု ြနစှ ် ် ဲ ပါဘ ျေး။   ဟာ  ်‌ဗ ာအ   ြုွဲ့နိဲု့   ်စပြ် ုို့ 

က  ြုျေးစာျေး ဲ တပြယ ် စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ တရာတထွျေး ွာျေးတဲ  ဥပြာအ   ြုွဲ့လ္ဲ ရှ  ဲ ပါတယ်။  
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“ အာ တအရ ာ ဟော်သြင ော်မကုိ တစော်စ ုတစော်ဦ်းက တမ ်း ြဲ ြ ါတယော် “ တမ နော်တတာော်မ ု ဟမ မဒော်(صلى الله عليه وسلم) 

ဟာ ကဗ ျာလ ကဂာ နိဲု့ ြတော်သကော်တဲ  တစော်ြုြုမျာ်း စတိော်ဝင ော်စာ်း ဆကော်နွယော်ြါသလ ာ်း ?”  ထ ိုအြါ 

သူမက တမြ ာ မြ ြဲ တယော် “ ဒါဟာ သူူ့အတွကော် မ ုနော််းတ ်း ဖယွော်တကာ င ော််း တဲ  အရာ တစော်ြု 

မဖ စော်ြ ါတယော်။ တစော်ြါတရ မ ာ ဘနူကုိငော်စော်ရဲဲ့ ကဗ ျာြ ိုဒော်တြျ ို ဲ့ ကုိ ဆကော်စြော်တလ   ရ ိတသာ ော်လညော််း 

တရာ တထ်ွး သွာ်း ြဲ ြါတယော်။ တမ နော်တတာော်ရဲဲ့ မ ိတော်တဆ ွအဘူဘကရော်က သူူ့ကုိ ကဗ ျာ က ထ ိုကဲ သုိ ို့ 

မ ဟတုော်တ ကာ င ော််း တမြာ မြ တဲ အြါ “ ဖ နော်ဆငော််း ရ ငော်ကိ ု တိငု ော်တညော်ြ ါတယော်၊ ကျွနော်ုြော်ဟာ 

က ဗ ျာ ဆရာ တစော်တယာကော် မ ဟတုော်သလ ို ဒါတတွတစော်ြုကမ   ကျွနော်ုြော်နဲို့ မ အြ ော်စြ ော်ြ ါဘူ်း”  လ ိုို့ 

ဆိြုဲ ြါတယော်။ 

တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ စာြတရျေးတတ ် ြြတတ်တ၊် ပပ ျေးတတာ   ဗ ာ ရာ 

တစ်တယာ ်၊ ဘာ ာစ ာျေး  ျွြ်ျေး  င်   တစ်တယာ ်မြစြ် ုို့ တလ္   င ်တာ  ငယ် ထာျေး 

တာ ြရှ ဘဲ အရဗ ဘာ ာစာတပြာှ အတရျေးအက  ျေး  ုျေးစာအပု်မြစတ်ဲ   ုရအ်ာန ် ု 

ဘယလ်္ ုလ္ပု် တရျေး ဲ ြ ုို့ မြစန် ုငပ်ါ  ြလ္?ဲ  

အ   ြုွဲ့  တတ ွ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ထ ျေးမ ာျေးတဲ    မြစတ်ာတ  ာင ်  ်‌ဗ ာနဲို့ 

ဘာ ာစ ာျေးပညာတတွြတတလ်္ည်ျေး  ုရအ်ာန ် ု တရျေး ာျေးန ငု ်ဲ ြယလ်္ ုို့    ု င်  ပါ 

တ ျေးတယ်။   ုို့တပြယ  ် ဒ လ္ ုတမပာ   ု  ်တတဟွာ အတမ အမြစြ်ရှ ပါဘ ျေး။ အရြ်ျေးတတာ်တဲ  

စာတရျေး ရာတတ ွ တရျေး ာျေး ဲ တဲ  အထ ျေးတမပာင်တမြာ ်တဲ  စာတပတတွအာျေးလ္ ုျေးဟာ 

စာတပတရျေးရာ မပည ်စ ြု ုို့အတွ ် မပနလ်္ည်စစ်တ ျေးပပ ျေး မပင် င်တရျေး ာျေးြှုတတွ ရှ တယ်  တုာ 

 ျွန်တတာ်တ ုို့အာျေးလ္ ုျေး   ပါတယ်။ ဥပြာတစ် ုအတနနိဲု့ တ  ာ်  ာျေးတဲ   ဗ ာ ရာ အလ္်-

ြု န ်ဘ ရဲွဲ့   ဗ ာစာတပ  ု   ည ်ပါ။   ဟာ အာရဗ် ဗ ာ ရာတတွ အာျေးလ္ ုျေးထြဲာှ 

အတတာ်  ုျေးမြစပ်ပ ျေး ပပ ြုင်ြ ြ်ရှ    တစ်တယာ ်အမြစ်  တြ်ှတထ်ာျေးမ င်ျေး   ရပါတယ်။ 

  ုို့တ ုင်တအာင်   ဟာ   ူ့ရဲွဲ့ ဗ ာတတွ  ု မပင ်င်ြှုတတွ မပြုလ္ုပ်ပပ ျေး   စ တတ်  နပ် ည ်

အထ  အြ  ြုျေးြ  ြုျေး တည်ျေးမြတ်ထုတ်တဝ ဲ ပါတယ။်  နို့်  ငြ် ်အတနနဲို့  ုရအ်ာန ်တတာ  

တစ်က  ြ် ာ   တရာ ် ဲ ပပ ျေး ြတမပာင်ျေးလ္ဲပဲ ရှ တနပါတယ်။   ြ်ျေးပ ုဒ်အြ ာျေးစုဟာ 

  တရာ ်တနစဉ ်  ာလ္အတငွ်ျေး မြစပ်  ် ဲ တဲ    ျေး နို့် အတမ အတနနဲို့ မြစရ်ပ်တတ ွ
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ြ ာျေးစွာအတွ ်   တရာ ် ဲ တာ မြစပ်ါတယ်။   ြ်ျေးပ ုဒ်တစ် ုစ တ ငု်ျေးဟာ မပနလ်္ည် 

မပင် င်မ င်ျေးြရှ ဘဲ   တရာ ် ဲ တာ မြစပ်ပ ျေး ဘယအ်ရာ ြ ှ ြ ာလ္ွန်န ငု်တအာင ်

တ ာင်ျေးြွန်ပပ ျေး ထ ျေး ျွနတ်မပာင်တမြာ ်တဲ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ ် မြစလ်္ာြ ုို့ တပါင်ျေးစည်ျေးထာျေး 

တာ မြစပ်ါတယ်။ ဒါတ  ာင်  အထ ်  အ  ဟုာ ြြှန် နန် ုငပ်ါဘ ျေး။ 

တနာ ်ထပ် တစ်   ်  လ္  ာျေးတတွရွဲဲ့တ ထငွ်ြှု အာျေးလ္ ုျေးဟာ အတ ျေးစ တ ်

ပ ုစ ငယ်တတွနဲို့ လ္ ုအပတ်ဲ  ပစစည်ျေးတတ ွရှ ြယ ် ရုင် ပ ုတ ပွာျေးလ္ ုို့ ရပါတယ်။ ဒါဟာ အနပုညာ၊ 

စာတပနဲို့ ရှုပ်တထွျေးတဲ  နည်ျေးပညာတ ုို့လ္ ု လ္  ာျေးတတွရဲွဲ့ တ ထငွ်ြှု တတာတ်တာြ် ာျေးြ ာျေးအတွ ် 

ြှန် နတ်ယလ်္ ုို့   ်တ မပပပ ျေး မြစပ်ါတယ်။   ုို့တပြယ်   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတြ်ှာတတာ  

 ျွန်ုပ်တ ုို့ြာှ အတ ျေးစ တ်ပ ုစ   ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ုယ်တ ငု်ရှ တနပါတယ်။ ပပ ျေးတတာ  

လ္ ုအပ်တဲ ပစစည်ျေးမြစတ်ဲ  ဂနတဝင်အာရဗ စာတပလ္ည်ျေး လ္ ်တ ြ်ျေးြှာ ရှ တနပါတယ်။ 

  ုို့တ ုင်တအာင် ြည်  ြှ ဒ   ြ်ျေးမြတ်ရဲွဲ့ စ ာျေးလ္ ုျေးက ွယ်ဝြှု လ္ပှြှုနဲို့ ထ ျေးမ ာျေးတဲ ပ ုစ   ု 

ပ ုတ ြမပြုလ္ုပ်န ငု်ပါဘ ျေး။ ဒ အတ  ာင်ျေး  ု ထပ်ပပ ျေးအတ ျေးစ တတ်မပာြယ်  ရုင ်ရှ တ်စပ ျေးယာျေး 

(Shakespeare)  ု အဂဂလ္ ပ်စာတပရဲွဲ့ စ အမြစ ် ဥပြာ စဉ်ျေးစာျေး  ည ်ရတအာင်။ 

ဒ အဂဂလ္ ပ်မပဇာတ် ရာ က  ျေးဟာ ပပ ြုင်စ  င်ျေးတဲ  ပညာရငှ်တစ်တယာ ် 

မြစတ် ာင်ျေးမြစန် ုင်တပြယ ်   ူ့မပဇာတတ်တွ ရဲွဲ့ အတ ျေးစ တပ် ုစ တတ ွ ု ရရှ န ုငပ်ပ ျေး  လ္ တတွ 

က  ြုျေးစာျေးတပုလ္ ုို့ ရပါတယ်။   ူ့မပဇာတ်တတွရဲွဲ့ အတ ျေးစ တပ် ုစ   ရန ုင်တာတ  ာင  ်

အဂဂလ္ ပ်ဒရာြာဇာတလ်္ြ်ျေး ရာ  ရစ်စတ ြုာြာလ္ ုဝ (Christopher Marlowe)  လ္ည်ျေး 

  နဲို့ င်တ တဲ  မပဇာတ်တတွတရျေးတာ ြ န်ျေးပါဘ ျေး။ ပပ ျေးတတာ  ရှ တ်စပ ျေးယာျေးဟာ 

  နဲို့တ တပ်ပ ြုင် မပဇာတတ်ရျေး ရာတတွမြစတ်ဲ  ြရန်စစဘ်ာတြာင ်န်ထ(်Francis Beaumont)၊ 

တဂ ာ်န်ြလ္ ်  ာ(John Fletcher)အပါအဝင် အမ ာျေးမပဇာတ် ရာြ ာျေးနဲို့လ္ည်ျေး န ှုင်ျေးယှဉ် 

မ င်ျေး    ဲ ရပါတ ျေးတယ။်  
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အာရ ဗော်တစော်တယ ာ ကော် လာ်း?  

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ တမနတ်တ ်မုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)ြဟတု်ဘဲ အမ ာျေး အာရဗ် 

တစ်တယာ ်တယာ ် ထ  လ္ည်ျေး ြမြစန် ုင်တ  ာင်ျေး အဓ    တဲ  အတ  ာင်ျေးရင်ျေးတစ ်  ြုွဲ့ 

ရှ ပါတယ်။ ပထြ  ျုေးအတနနိဲု့ တမနတ်တ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)တ တ ် အာရဗ်တတရွဲွဲ့ 

ဘာ ာစ ာျေးနဲို့ စာတပတရျေးရာြာှ   ြတ တဲ   ရာ  ငက်  ျေးြ ာျေးအ င ြ်ှာ ရှ တန ဲ တာ 

ြှန်တပြယ  ်   တ ုို့ဟာ  ုရအ်ာန ်  ု စ နတ် ေါ်ြ ုို့  ရှ ျေး ဲ ပပ ျေး ထ ုအ   န ် ဦျေးတ ာင်တနတဲ  

 ျွြ်ျေး  င်  ြ ာျေး လ္ည်ျေး  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ တုပလ္ ုို့ြရန ငု်တဲ  အဂဂါရပ်တတွ  ု 

လ္ ်   ဲ ပါတယ်။ ဝါလ္စ်ဒ်အ ဗ်တန အလ္်-ြုဂ ရာ  ဒ လ္ ု ြှတ ်  မ်ပြု ဲ ပါတယ်။ 

“ ကျွနော်တတာော် ဘာ တမြ ာ နိငု ော်မလ ဲ? ဖ နော်ဆင ော််းရ င ော်ကုိ တိငု ော်တညော်ကျနိော်ဆိြု ါတယော်၊ 

သင ော်တိုို့ထမဲ  ာ ကျွနော်ုြော်တလ ာ ကော် ကဗ ျာ စာ တြ ကုိ တကာ င ော််း မ ွနော်စွာ သိတဲ သူမရ ိြ ါဘူ်း ။ တရ်းဖ ွဲဲ့ြ  ုနဲို့ 

လ ကဂာမ  ာလညော််း ကျွနော်ြု ော်ကုိ ယ ဉော်နိငု ော်သူမ ရ ိဘ်ူး ။ င်္ျငော်နော်တတရွဲဲ့ ကဗ ျာ မ  ာ တတာင ော်မ ရ ိဘ်ူး ။ 

သုိို့တုိငော်တအာင ော် ကျွနော်ြု ော်ဖနော်ဆင ော််းရ ငော်ကိ ု တိငု ော်တညော်ပြ  ်း ကျနိော်ဆိတုယော်၊ မ ုဟမ မဒော်ရဲဲ့ 

စကာ ်း(ကုရော်အာ နော်ကုိ ဆိလု ိုသညော်)က ကျွနော်ြု ော်သိတဲ  တစော်ြုနဲို့မ  မ တူဘ်ူး ။ ပြ  ်းတတာ   

ကျွနော်ုြော်ဖ နော်ဆင ော််း ရ ငော်ကို တိငု ော်တညော်ကျနိော်ဆိြု ါတယော်၊ သူတမြ ာ တဲ  စကာ်းဟာ အင ော်မတနော် ြျ ို သာ 

လ  ြပြ  ်း န စော်လ ိုဖယွော် တကာ င ော််း လ  ြ ါတယော်။ “ 

 ုရအ်ာန ် ု ာ တုပလ္ ုို့ ရ ဲ ြယ်  ရုင်  ဗ ာ ရာ၊ ဒါြြှဟတု် ဘာ ာစ ာျေး 

 ျွြ်ျေး  င်   တစ်တယာ ်တယာ ် တတာ    ူ့ထ ်တ ာင်ျေးတာ ဒါြြှဟတု် အနည်ျေး  ုျေး 

 င်တ တာတစ် ုတတာ  ထုတလ်္ာ ဲ ြာှပါပဲ။ အစစလ္ာြ ်တရျေးရာ တလ္ လ္ာ ျွြ်ျေး  င်   

နာဗစဒ် ်ါြာန   ဒ အ   ်   ု ရှင်ျေးလ္င်ျေးတအာင် တမပာထာျေးပါတယ်။ “ သိသာ စာွ ြ ဲ

တမန်ကတာမ်ုဟမမဒ်( صلى الله عليه وسلم)ဟာ ကဗ ျာ ဆရာတတွနဲို့ ကဲွလွဲမှုမ  ာ တအာ င ော်မမ င ော်ြဲ ြ ါတယော်။ 

ထ ိုို့သုိို့မဟုတော်ရင ော် အစစလ ာမ ော်ဟာ တတာမ  ်းကဲ သုိို့ မြ နို့ော်န  ို့ြဲ မ ာ မ ဟတုော်ြါဘူ်း။ ” 

ယတနို့တ တ ် အာရဗ်တတွတရာ? ပထြ  ျုေးအတနနဲို့ ၇ရာစအုာရဗ်တတွဟာ   တ ုို့ရဲွဲ့ 

ဘာ ာစ ာျေး  ငု်ရာ  ျွြ်ျေး  ငြ်ှုတ  ာင  ်  ုရအ်ာန ် ု စ နတ် ေါ်ြ ုို့ ပ ုပပ ျေး မြစန် ုင်တမ  
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ရှ  ဲ တာပါ။   တ ုို့ဟာ   ရ ှုျေး ဲ တဲ အတွ ်၊ ယတနို့တ တ ် အာရဗ်တစ်တယာ ်အတနနဲို့   ူ့ရဲွဲ့ 

ဘ ုျေးတဘျေးတတရွဲွဲ့ စာတပစြွ်ျေးရည်တတွ  ု တ  ာ်န ုငြ်ယလ်္ ုို့ ြယ  န ုင်ပါဘ ျေး။ ဒါဟာ 

ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုရင် တ တ် စအ်ရဗ ဟာ န ုငင် မ ာျေးစာလ္ ုျေးတတွ တြွျေးစာျေးလ္ ု ်တာတ  ာင ် 

ဂနတဝင်အရဗ ဘာ ာစ ာျေးရဲွဲ့  နို့်စငြ်ှု  တပ ာ ်  ုျေး ွာျေးရပါတယ်။ ဒါတ  ာင ် 

ဘာ ာစ ာျေး  တု်ယုတ်လ္ာတဲ တ တြ်ာှ တြွျေးြွာျေးလ္ာတဲ  အာရဗ်တစ်တယာ ်  

ဘာ ာစ ာျေး စစ်ြနှတ်ဲ တ တ ် တြွျေးြာွျေးလ္ာတဲ  အာရဗ်တစတ်ယာ ်နဲို့ တ ည ြ ုို့ 

ြမြစန် ုငပ်ါဘ ျေး။ ဒတု ယတစ် ုအတနနဲို့ တ တ် စ ် အာရဗတ်စ်တယာ ်  ဂနတဝင် 

အရဗ စ ာျေး   ု  ငယ် ထာျေးတယ ် ရုင်တတာင ်   ူ့ရဲွဲ့ ဘာ ာစ ာျေး ျွြ်ျေး  ငြ်ှု  

အဲ ဒ ဘာ ာစ ာျေး  ု  ျွြ်ျေး  င် ဲ တဲ  ယဉ်တ  ျေးြှုဓတလ္ တတ ွအ  ာျေးြာှ တြွျေးြာွျေးက  ျေးမပင်ျေး 

 ဲ တဲ   တတနွိဲု့ ြတ ည န ငု်ပါဘ ျေး။  

 

အာရ ဗော်မ ဟုတော်သူတ စော်ဦ်း လာ်း? 

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ဘာ ာစ ာျေးဟာ အရဗ မြစတ်ာတ  ာင ်  ုရအ်ာနဟ်ာ အာရဗ် 

ြဟတု်   တစ်ဦျေးထ ြှ လ္ ုျေးဝြမြစန် ငု်ပါဘ ျေး။  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ စ နတ် ေါ်ြှု  ု တအာင်မြင်ြ ုို့ အတ ်ွ 

အာရဗ ဘာ ာစာတပတတတ်မြာ ်ြ ုို့ လ္ ု  လု္ ုအပ်ပါတယ်။ အာရဗ်ြဟုတ ်  တစ်ဦျေး  

အရဗ ဘာ ာစ ာျေး   ု  င်ယ လ္ ု ်တယ်  ရုင်တရာ? ဒါဟာ အဲ ဒ လ္   ု အရဗ စ ာျေး 

တမပာတတ ် တစ်ဦျေး ာ မြစလ်္ာတစြာှမြစ်ပါတယ်။ အရဗ စ ာျေးတတ ်  အာရဗ်တစ ်

တယာ ်တတာင်ြှ  ုရအ်ာန ် ု တရျေး ဲ န ငု်ြာှြဟတု်ဘ ျေး  တုာလ္ည်ျေး  ျွန်တတာ်တ ုို့ 

  ရှ ပပ ျေးမြစပ်ါတယ်။ တလ္ လ္ာြှုတတရွဲွဲ့ တ ာ ်   ်  ပ ုအရ ြ  င်ဘာ ာစ ာျေးမြစြ်ှု၊ 

ြမြစြ်ှုြာှလ္ည်ျေး  ွာမ ာျေး   ်တတ ွအြ ာျေးက  ျေးရှ တနပါတယ်။ ဥပြာအတနနဲို့ အဂဂလ္ ပ်စ ာျေး 

တမပာတဲ    တတြွှာတတာင် ြ ဘတတထွဲ  နစှတ်ယာ ်လ္ ုျေး ြ  င်ဘာ ာစ ာျေးမြစတ်ဲ   နဲို့ 

တစ်တယာ ်  ြ  ငဘ်ာ ာစ ာျေး ြဟတုတ်ဲ   နဲို့  ွာမ ာျေးြှုတတ ွ ရှ တနတတ်ပါတယ်။ 

ြ ဘတတထွဲ တစ်တယာ ် ာ ြ  င်ဘာ ာစ ာျေး မြစတ်ဲ     နစှတ်ယာ ်လ္ ုျေး 

ြ  ငဘ်ာ ာစ ာျေး မြစတ်ဲ   ထ  ် တ   ြုွဲ့တနရာတတြွှာ တမပာ  စုြွ်ျေးတ ာင်န ငုြ်ှုစွြ်ျေးရည် 
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နည်ျေးပါတာတတွွဲ့ရပါတယ်။ ပါတြာ ခ နျ်ေးန ်ဟ ုင်တန်စတြ်(Kenneth Hyltenstam)နိဲု့ 

ပါတြာ ခနစ ်လ္ပ်စ်အဗရာဟြ် န် (Niclas Abrahamsson)တ ုို့ မပြုလ္ုပ် ဲ တဲ   ုတတ 

 နြှာ  ျွြ်ျေး  င်တဲ  ြ  ငဘ်ာ ာစ ာျေးြဟတု်  နဲို့ ြ  ငဘ်ာ ာစ ာျေးဟုတ ် တတရွဲွဲ့ 

  ာျေးြှာတတာင်  ွာဟြှုရှ တနတယလ်္ ုို့ တ ာ ်   ်  ထာျေးပါတယ်။ အ  ြုပအ်ာျေးမြင  ်

တမပာရြယ်  ရုင် အရဗ ဘာ ာစာတပရဲွဲ့ လ္ပှက ွယ်ဝြှု အထွတအ်ထ ပ်  ု တြာ်ညွှန်ျေးတဲ  

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတလ်္  ု စာအုပ်တစ်အုပ်ဟာ အာရဗြ်ဟတု်  ၊ အရဗ   ြ  င်ဘာ ာ 

စ ာျေး ြဟတု်  တစ်ဦျေးထ ြှ မြစန် ုင်တယ်  တုာဟာ လ္ ုျေးဝ အဓ ပပာယ်ြရှ ပါဘ ျေး။  

ကရုော်အ ာနော်မ ာ အတမ ဖ ရ ိြါတယော် 

 ျွန်တတာ်တ ုို့ တတွွဲ့မြင်ပပ ျေးတဲ အတ ငု်ျေး တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ  ဗ ာလ္ ဂာတတွ 

   ု  င်ယ တလ္   င ထ်ာျေး    ဗ ာ ရာြဟတု် လ္  ု  ဗ ာ  ုစ တဝ်င်စာျေး  လ္ည်ျေး 

ြဟတု်ပါဘ ျေး။   ုရအ်ာနြ်ှာ စာ ာျေးထပထ်ည တ်ာြ  ြုျေး ပ ုတ ာင်ျေးလ္ာတအာင် မပြုမပင်တာြ  ြုျေး 

အထ ျေး မြင ်  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ စ ာျေးလ္ ုျေး အ  ုျေးအနှုနျ်ေးလ္ှပြှုနဲို့ ထ ျေးမ ာျေးတဲ  စာတပတရျေးဟန်တ ုို့ဟာ 

ယတနို့တ တ်နဲို့ ြ  ု ်ည ြာှတ  ာင ် မပင် ငတ်ာြ  ြုျေး တစ် ြုှ ြ  ာျေးြ ျေး ဲ ပါဘ ျေး။ ဒ အ    ်

အမပင်  ျွနတ်တာ်တ ုို့ ဒ အ န်ျေးြာှ ြတ်ရှု ဲ ပပ ျေးတဲ  တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ရဲွဲ့ ရ ုျေး ာျေးြှု၊   ူ့ရဲွဲ့ 

ပင်  ယု်စ ာျေးတမပာဟန ်  ုရအ်ာနန်ိဲု့ ွာမ ာျေးပ ု စတဲ  အ   ြ် ာျေးစွာ  ု   ည ်ပပ ျေး 

  န ုင်ပါတယ်။  ုရအ်ာနဟ်ာ တမန်တတ မ်ုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)   ုို့ြဟတု ် အမ ာျေးဘယ်လ္  ာျေး 

တစ်ဦျေးတစ်တယာ ်ထ  ြှ ြဟတု်ဘ ျေး  တုာ ရှင်ျေးလ္င်ျေးပါတယ်။  ုရအ်ာန ် ု ဘယ်   

တရျေး ာျေး ဲ တာလ္ဲ  ုတဲ  တြျေး ွနျ်ေးရဲွဲ့ အတ ာင်ျေး  ုျေး ရှင်ျေးလ္င်ျေး    ်တတာ   ုရအ်ာန ်

  ြ်ျေးမြတ်   ယု်တ ုငထ်ဲြာှ ပါရှ ပါတယ်။  

“ ဤကျမ ော််းသညော် အလ ွနော်တနော်ြိ်ုးက က ်းမာ ်း တသာ ၊ အတမမ ာ ော်အမမ င ော်န င  ော် မြ ည ော်စ တုသာ 

အလ လာ ဟော်ဘကော်မ   ြျတြ်း မြငော််း ြ ရတသာ ကျမ ော််းင်္နော်မဖ စော်သညော်။ အမ  နော်စင ော်စစော်ငါအရ င ော်မမ တော်သညော် 

ဤကျမော််း င်္နော်ကုိ အသင  ော်ထ  သုိို့ မ  နော်ကနော်စာွ ြျတြ်း တတာော်မ ူြဲ သညော်… ။” (ကုရော်အာနော် ၃ ၉:၁-၂) 
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တနောကော် ဆ ု်းအတ တွ ်း တြျ ို ဲ့ 

 

ဒ စာအုပတ်စ်အပု်လ္ ုျေးြာှ  ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ ထ ျေးမ ာျေး   ်ြ ာျေးစွာ  ု တရျေး ာျေး ဲ ပပ  မြစပ်ါ 

တယ်။   ုို့တ ငု်တအာင်  ျွန်တတာ်တ ုို့ဟာ တရ ဲတ ျုေးက  ျေးရဲွဲ့ တရတပေါ်တပေါ်တနတဲ  ထ ပ်ပ ငု်ျေး  ု ာ 

မြင်ရတ ျေးတာပါ။ တမ ာျေးဘယ်စာအပု် ြှ ြယှဉ်န ုင်တဲ   ုရအ်ာနရ်ွဲဲ့ ထ ျေးမ ာျေး   ်ြ ာျေးစွာ 

ရှ ပါတ ျေးတယ်။  ုရ်အာန်အတ  ာင်ျေး   ု တဖ ်ကကြူ်းတရ်းသ ်းဖိုို့ စ ာျေးလ္ ုျေးတတွ  

ဘယ်တတာ ြ ှလ္ ုတလ္ာ ်န ုင်ြာှ ြဟတု်ပါဘ ျေး။  

“ ( အို-တမ နော်တတာော်) အသင ော်တမြ ာလ ိုကော်ြါ- အကယော်၍ င ါ  အာ ်း ဖ နော်ဆင ော််းတမ ွ်းမမြူတတာ ော်မူ 

တသာ အရ င ော်မမ တော်၏စကာ ်း တတာ ော်မျာ ်း(ကုိ တရ်းသာ ်း ရနော်)အတွကော် ြင ော်လ ယော်မ ျာ်း သညော် မ င ော်ရညော် 

မ ျာ်း မဖ စော်ြဲ မ ညော်ဆိလု ျှင ော်လညော််း ၊ ထ ိုို့မြင ော် အကယော်၍ င ါတိုို့သညော် ထ ိုြင ော်လ ယော်မ ျာ်း ကဲ သုိ ို့ 

(အမြာ်း ြင ော်လ ယော်မ ျာ်း ကုိ) ထြ ော်မဖည ော်ရနော် အကူအည ယူြဲ ဦ်းမညော်ဆိလု ျှင ော်လ ညော််း င ါ  အာ်း 

ဖ နော်ဆငော််း တမ်ွး မမ ြူတတာော်မတူသာ အရ င ော်မမ တော်၏ စကာ်း တတာော်မ ျာ်း သညော် ကုနော်ဆ ်ုး မြငော််းမ ရ ဘိဲ၊ 

ထ ိုြင ော်လ ယော်မ ျာ်းြ င ော် ကုနော်ြနော််း သွာ်းလမိ  ော်မညော်။ ”  (ကုရော်အာနော် ၁ ၈:၁၀၉) 

 ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်ဟာ    ယမြစြ်ယွြ်ရှ  အနနတတန်  ျုေးတတာ်ရငှ ် ြန ်င်ျေးရငှ် 

ထ ြလှ္ာတဲ  အ  ြယွ်ရာတစ် ု မြစပ်ါတယ်။ ဒ   ြ်ျေးမြတ်  ု ြန ်င်ျေးရှင်တည်ရှ တ  ာင်ျေး 

  ်တ  အတထာ ်အထာျေးအတနနဲို့ ြတွ်စလ္ငြ််တ ုို့  ယ ု  ညထ်ာျေးတာ မြစပ်ါတယ်။ 

ဘာတ  ာင လ်္ဲ  ုတတာ  ြန ်င်ျေးရငှ် ာ ဒ လ္ ုစာတပြ  ြုျေး  ု တရျေး ာျေးန ုငြ်ှာ မြစပ်ါတယ်။ 

 ုရအ်ာနဟ်ာ လ္  ာျေးတတအွတွ ် ြန ်င်ျေးရှင်ထ ြှ  တင်ျေးစ ာျေးမြစပ်ပ ျေး တြန်တတာ်ဟာ 

 တင်ျေးတပျေးမ င်ျေး  ရ   မြစတ်ာတ  ာင ် တမန်တတ ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ြန ်င်ျေးရှင်ရဲွဲ့ 

တြန်တတာ်မြစတ်  ာငျ်ေး   ်တ မြစပ်ါတယ။် 

ဒ စာအုပြ်ာှ  ုရအ်ာန ် ြ်ျေးမြတ်   ုယ ု  ညြ် ုို့  င်မ င်  ုျေး ပ်န ုငတ်ဲ  အတ  ာင်ျေး 

ရင်ျေးတတ ွ အြ ာျေးက  ျေးတင်မပထာျေးပါတယ်။ ဒ  အမပင် ဘာတတွရှ တ ျေးလ္ဲ? ယတနို့  ြာ္  
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လ္ ဦျေးတရရဲွဲ့ ၄ပ ုတစပ် ုန ျေးပါျေး၊ လ္ ြ  ြုျေးတပါင်ျေးစ ု၊ န ငုင်  ာျေးတပါင်ျေးစ ု၊ အလ္ွှာတပါင်ျေးစ ုြ ှြွတစ်လ္င်ြ် 

၁.၅ဘ လ္ ယ  နို့် ယ ု  ည်လ္ ်  ထာျေးတဲ   ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့  တင်ျေးစ ာျေး  ဘာြ ာျေးမြစြ်လ္ဲ?  

“ သုိို့မဖ စော်ရာ အသငော်သညော် မမိ ိ၏မ ျကော်န ောကိ ုထ ိုသာ သနော ဘကော်သုိို့ တစော်စိတော်တစော်လကော် 

တညော််း လ  ည ော်ထာ ်းြ ါတလ ။ ဤသညော် လ ူတတွကုိ အလ လာ ဟော်ဖ နော်ဆငော််းထာ ်း တတာ ော်မူတသာ 

သဘာ ဝဓမ မန င ော် ကုိကော်ည တသာ သာ သနော ြင ော် မဖ စော်တလ သညော် … ။” (၃ ၀:၃ ၀) 

  လု္ ုတာ  လ္  ာျေးအာျေးလ္ ုျေးဟာ ြန ်င်ျေးရှင်  ု လ္ ်  လ္  ်ုနာတတတ်ဲ  

ပင်  ယု် ဘာဝနိဲု့ တြျွေးြွာျေးလ္ာ ဲ တာမြစပ်ါတယ်။ ဒ လ္ ု ပင်  ယု် ဘာဝ တန တ ွြည် 

 ွာျေးတစတာ   တလ္ျေးဘဝြှာ ြ ဘတတွ၊   ငယ်  င်ျေးတတွနဲို့ တနထ ငု်က  ျေးမပင်ျေးရာ အ  ုင်ျေး 

အဝ ုင်ျေးတတ ွ မြစပ်ါတယ်။  ျွန်တတာ်တ ုို့ရွဲဲ့ ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ လ္  ာျေးရဲွဲ့ တြွျေးရာပါဗ ဇနိဲု့ 

  ု ်ည တဲ ၊  ျွန်တတာတ် ိုု့ရဲွဲ့ ပင်  ုစရ ု ် ဘာဝ  ု မပနလ်္ညလ်္ြ်ျေးညွှနတ်ပျေးတဲ   ကုရအ် န် 

က မ််းဖမတ်ကုိ ခ တပ်းခဲဲ့ပါတယ်။ အစစလ္ာြ်  ုတဲ  စ ာျေးလ္ ုျေးဟာ ကျွန်တတ ်တ ိုု့   ုြန ်င်ျေးတဲ  

ြန ်င်ျေးရငှ်  ုနာ  မ င်ျေးမြင ် ပင ြ်ျေး  ြ်ျေးြှုရယ မ င်ျေးလ္ ုို့ အဓ ပပာယ်ရပပ ျေး  ြွတစ်လ္ငြ််  ုတာ 

အစစလ္ာြ် ာ နာ   ုလ္ ု ်နာ  င ်  ုျေး  ြ ာျေး   ုတ ေါ်တာမြစပ်ါတယ်။  

 ုရအ်ာနရ်ဲွဲ့ အဓ  အနစှ ်ာရ တတာ  အငြ်တန် ရ ုျေးရှင်ျေး ည ်တ ငု် တလ္ျေးန ်လ္ှ 

တဲ   တင်ျေးစ ာျေးမြစပ်ါတယ်: “အနနတတနော်ြိ်ုး တတာော်န င  ော် မြည ော်စ တုသာ ဖ နော်ဆငော််း ရ င ော်မ  လွဲပြ  ်း 

အမြာ်း တသာ ကုိ်းကယွော်မြငော််း ြ ထ ိုကော်သူ မ ရ ိတ ကာ င ော််း န င  ော် တမန်ကတာမ်ဟုမမဒ်( صلى الله عليه وسلم) (သူူ့အတြေါ် 

ပင ိမော််း ြျမ ော််း မြငော််း သကော်တရာ ကော်ြါတစ)ဟာ ဖ နော်ဆငော််းရ ငော်ရဲဲ့ တမ နော်တတာ ော်မဖ စော်တ ကာ င ော််း ” မြစပ်ါ 

တယ်။ ဒါဟာ ြွတစ်လ္ငြ််တ ငု်ျေးရဲွဲ့ အဓ  ယ ု  ည်    ် မြစပ်ါတယ်။ အစစလ္ာြ်ဟာ 

ထ န်ျေး  ြုပ်  ထာျေးရတဲ  ဘဝတနထ ငု်ြှုပ ုစ  ြဟတု်ပါဘ ျေး။  ျွန်တတာတ် ိုု့ဟာ ြန ်င်ျေးရှင်   ု

အြှန်တ ယ်   စ် င်ရ ုတ တယ်  ုရင် ဒါဟာ  ျွန်တတာ်တ ုို့ရဲွဲ့ အမပြုအြ တတြွာှ 

တပေါ်လ္ွင်တနြှာ မြစပ်ါတယ်။ ြွတစ်လ္င်ြ်တတွရဲွဲ့ အမပြုအြ တတထွြဲှာ အတရျေးက  ျေး  ုျေး  

တနို့စဉ်ဝတ်မပြုြှုတတပွဲ မြစပ်ါတယ်။ ဒါဟာ ဘရုာျေး  ငအ်တွ ် လ္ အုပလ်္ ုို့ ြဟတုပ်ါဘ ျေး။ 

ြန ်င်ျေးရငှ်ဟာ လ္ ုအပ်   ် င်ျေးစင်ပပ ျေး မပည ်စ  ု ုလ္ ုတတာြ် တ ာ အရှင် မြစတ်တာ်ြ  
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ပါတယ်။ ကျွန်တတ တ် ိုု့ဟာ အြန ်င်ျေး  မြစတ်ာတ  ာင ် စ တန်လှ္ ုျေးပင ြ်ျေး  ြ်ျေးြှု ရရှ ြ ုို့ 

ဝတ်မပြုရတာ မြစပ်ါတယ်။ 

 “ မ  တော်ထ ာ်း  ကကုနော်၊ အလ လာ ဟော်ကုိ သတိရတသမြငော််း မဖင  ော်သာ စတိော်န လ ု်းမ ျာ ်း သညော် 

တညော်ပငမိ ော်တအ်းြျမော််း မ ှုကုိ ရရ ိတြ သညော်။” (ကုရော်အာ နော် ၁ ၃:၂ ၈) 

ြ တတ် ရွဲွဲ့ဘဝြှာ ရရှ  ဲ ြ ျေးတဲ  အက  ျေးြာျေး  ျုေးတ ာ အရာတတ ွ ု စဉ်ျေးစာျေး  ည  ်

လ္ ု ်ပါ။ ဒ စာအုပ်   ု တရျေးတဲ အ   နြ်ာှ  ျွနတ်တာ ်ဘဝရဲွဲ့ အက  ျေးြာျေး  ျုေး ရရှ ြှုတတ ွ  ု

စာတ  ာင်ျေးအနည်ျေးငယန်ိဲု့ တရျေး ာျေးန ငု်တယလ်္ ုို့  ျွန်တတာ်တမပာပါြယ်။ ြ တတ်  ွ

  ုယ ်ဘဝ  ုယ ် တတွျေး  ည ်ပါ။  ျွန်တတာ်တ ုို့မပြုလ္ပု်တနတဲ  စာျေးတာ၊ အ ပ်တာလ္ ု  ာြန ်

အလ္ပု်တတ ွ  ု ြယ်လ္  ်ုြယ်  ုရင် ဘဝ  ်တြ်ျေးတစ် လု္ ုျေး  ု စ ာျေးလ္ ုျေး အနည်ျေးငယ် 

အမြစ ် တလ္ ာ   လ္ ု ်လ္ ုို့ ရတာဟာ တ  ာ ်စရာ ြတ ာင်ျေးဘ ျေးလ္ာျေး? ဘဝ  ်တြ်ျေးရဲွဲ့ 

  ုျေးပ ုတစပ် ု   ု အ ပ်မ င်ျေးနိဲု့  ုန်  ုျေးရတယ်။  ျွန်တတာ်တမပာ  င်တာ  ဒ ဘဝဟာ 

အငြ်တန် တ ုတတာင်ျေးပါတယ်။ ပပ ျေးတတာ  ြ  ာ ငြ်ှာ၊   ပ်  ြု  ာ ငြ်ှာပဲ  ျွန်တတာတ် ုို့ 

အာျေးလ္ ုျေး တ   ျုေး  ရြှာ မြစပ်ါတယ်။   ုို့တပြယ  ် တ မ င်ျေး  အ  ုျေးြဟတုပ်ါဘ ျေး။ 

 ြ္ာ တရာျေး ငွ်တနို့ဟာ တရာ ရ်ှ လ္ာြှာ မြစပ်ါတယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်   ျွန်တတာ်တ ုို့ 

အာျေးလ္ ုျေး  ု စရု ုျေးတစြာှ မြစပ်ပ ျေး  ျွန်တတာ်တ ုို့ မပြု ဲ  ြျှ အရာအာျေးလ္ ုျေး  ု တမြရငှ်ျေး  ရြာှ 

မြစတ်  ာင်ျေး  ုရအ်ာနြ်ှာ အ  တပျေးထာျေးပါတယ်။ ြန ်င်ျေးရှင်ရွဲဲ့ အြ န်ို့တတာ်ြ ာျေး   ု

နာ  ပပ ျေး ဘဝ   ု တ ာင်ျေးြွန်စွာတနထ ုင် ွာျေး  တတဟွာ တ ာငျ်ေး င်ဘ ြုှာ ထာဝရ 

တပ ာ်ရွှင်စွာ တနထ ုင ွ်ာျေးရြာှ မြစပ်ါတယ။် တ ာင်ျေး င်ဘ ြုှာ တဒါ တတွ၊ ြနာလ္  ု

ဝနတ် ြုှုတတြွရှ ဘဲ   ုယ်တရာစ တပ်ါ ပင ြျ်ေး  ြ်ျေးတပ ာ်ရွှငြ်ှုအတ နဲို့ တနရြှာမြစပ်ါတယ်။ 

ဘယ်တလ္ာ ်တတာင် လ္ှပတဲ  တနရာမြစြ်လ္?ဲ ဒ တနရာ  ု  ျွန်တတာ်တ ုို့ရဲွဲ့ ြန ်င်ျေးရငှ်  

 ျွန်တတာ်တ ုို့   ုြ တ်တ ေါ်တနပါတယ်။ အဲ ဒ တနရာ တတာ  တ ာင်ျေး င်ဘ ပုဲ မြစပ်ါတယ်။  

တရာျေးလ္ြ်ျေးြှန် ရရှ ြှုဟာ ြန ်င်ျေးရငှ် တစ်ပါျေးတည်ျေးထ ြှ မြစပ်ါတယ်။   ုို့တပြယ  ်

ြန ်င်ျေးရငှ်  ု စ တ် တဘာထာျေးြှန် နစ်ာွ အ  အြတှ်မပြုပပ ျေး ြန ်င်ျေးရငှ် တစ်ပါျေးတည်ျေး 

  ု ာ   ုျေး ွယြ် ုို့ တတာ   ျွန်တတာ်တ ုို့ရဲွဲ့   ုယ်ပ ငု်စ တ ်နဒ  လ္ာတာမြစပ်ါတယ်။  
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အစစလ္ာြ်  ု လ္ ်  ပပ ျေး  ျွန်တတာ်တ ုို့ အာျေးလ္ ုျေးရဲွဲ့ ြန ်င်ျေးရငှ်  ု နာ  လ္ ု ်နာြ ုို့  ျွန်တတာ ်

ြ တတ်  ွ  ု ြ တတ် ေါ်ပါတယ်။ ြွတစ်လ္င်ြတ်စ်ဦျေး မြစလ်္ာပပ ျေး အစစလ္ာြ် ာ နာထဲ   ု

ဝင်တရာ ်ြ ုို့အတွ ် တအာ ်ပါ ယ ု  ည်ြှုရွဲဲ့   ်တ      ်  ု ရ ုျေးရှင်ျေးစွာပဲ 

န လ ု်းသ ်းထဲကတန လ္ ်  ပပ ျေး နှုတ် တန ရ တ်  ုလ္ ု ်ရြာှ မြစပ်ါတယ် :  

“ အနနတတနော်ြိ်ုး တတာ ော်ရ င ော် ဖ နော်ဆင ော််းရ င ော်(အလ လာဟော်)မ   လ ွ၍ဲ အမြာ်း ကုိ်းကယွော်မြငော််း 

ြ ထိုကော်သူ အလ ျင ော််းမ ရ ိ၊ တမန်ကတာ်မုဟမမဒ်(صلى الله عليه وسلم)ဟာ ဖ နော်ဆငော််း ရ င ော် တစလွှတော်တတာ ော်မူြဲ သညော်  

တမနော်တတာော်မဖ စော်တ ကာ င ော််း ကျွန်ကတာ် သကော်တသြ ြါသညော်။  

အရဗ ဘာ ာမြင ်  လု္ျှင် -  

“ အရ ော်ဟဒ ုအနော် လာ အလိ ာ်း ဟ အလိ လလ လာဟော် ဝအကော်ရ ော်ဟဒ ုအနော်န မ ုဟမ မဒနော် ရစလူလွ လာ ဟော် ”                       

 

 

 

 

 


